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अपने पूर्व आश्रम अर्थात्‌ ग्रहस्थाअ्रम भें स्वामी रामती्थ 
गोसाइ तीथराम एम्‌० ए० के नाम से विख्यात थे। इनका जन्‍म _ 
पंजाब श्रान्त के गुजरानबाला जिले के मुरालीबाला आम मे 
दीपमालिका के दूसरे दिन सन्‌ १८७३ इ० अर्थात्‌ कात्तिक शुकक 
१ संवत्‌ १६३० में हुआ था। गोसाइयों के वंश में उत्का जन्म 
होने के कारण हिन्दी रामायण के सुप्रसिद्ध रचचिता गोसाई 
, तुलसीदासजी के वे वंशबर माने जाते थे# । ये कुछ द्वी दिनां के 
थे जब कि इनकी माता का देहान्त हो गया। ओर इनकी बड़ी 
वहिन तीथदेवी तथा इनको बूढ़ी फूफी धर्मकोर ने इन्दें पाला। - 
ज्योतिपियों की भविष्यवाणी थी कि यह विचित्र बालक अपने वश 
मे अले।फकिक वुद्धिशाली पुरुष होगा। महाभारत ओर भागवत 
आदि पुराणों की कथा सुनने में इनका मन बहुत लगता था। 
सुनी हुई कथाओं पर वालग्रोढ़ मति से ये मनन किया करते थे) 
ओर जो शंकायें उठती थीं, उनका उचित समाधान करते थे । 
इनके गॉववाले इनकी असाधारण बुद्धि, मननशील स्वभाव ओर 
एकान्त प्रेम के साक्षी हैं।ये बड़े तेज्ञ विद्यार्थी थे। एन्टे स (मेटिक) 
से लगाकर ऊपर तक विश्वविद्यालय की परीक्षाओं में सदा ही 

इन्होंने अति उच्च स्थान प्राप्त किया | वी० ए० में ये प्रथम हुए । 
गणित में तो विशेपतः प्रवीण थे, ओर इसी विपय में बहत 
अधिक नम्बरों से एमू० ए० उत्तीर्ण हुए। लाहोर फ़ोरमैन 


* जव बड़ी जाँच करने के बाद पता चला है कि जिन तुलसीदासजी 
. केवंश से तीर्थरामजी थे, वह रामायण के रचयिता नहीं, किन्तु पंजाब प्रान्त के 
सुप्रसिद्ध योगी थे, जिनकी गद्दी सौमाप्रान्त में चित्राल के समीप सवात नगर भें 
थी | पूरी जाँच पहले न होने के कारण तव भूल से वे रामायण के रचायेता 
समभकर लिखे गये । 





ठ 
है| 


बट अःफफणकान, गेवस 
सासर ऊादक्ष+च। चरित त | 


आह 


क्रिश्चियन कालेज में इसी विपय के अध्यापक नियुक्त हुए पख्योर 


दो दप तक फास करते रहे 


। ऊुझु समय तक ज्ाहार आरियटल 
किक 


कालेज में भो रीडर का कास किया। झपने सच शिक्षकों के ये 
स्नेहपात्र थे ओर वे सदा इन पर चड़ी कृपा करते थे। सरकारी 
कालेज फे प्रिन्सिपल । प्रधानास्यापक ) मि० डब ल्यू० चल इसकी 
विशेए योग्यताओं के कारण इन्हें अति श्रेष्ठ मानते थे ओर 
चाहते थे किय प्रान्दोय 


के 


सिदिल सर्विस की परीक्षा में बंठ। 
किन्तु गोसाई तीथराम की निज इच्छा गशित॒विद्या पढ़ाने की 


थी, जिसका अध्ययन इन्होंने असीम परिश्रम से किया था। उन 


०5 ७ ०६ (ु है 5 ड्स ९ र्च्प्ा धिकार 
दिनों राजकीय हात्रद्चत्ति लेकर ( ज्लिसके ध उस वपष अधिकारी 
थे) ध्द्जू रिबन ६ 33. ३२ ०७०७ ) प्राप्त ररने की 
बिक ७ आओ 


20० ४. चार कया 
से इन्हांने कम्द्रिे्ध जाने का नी चिचार फ़ेय 
पक 


हर कम है ख 
सीलेयर सेंगशलर! ७-४: “४ »' 


श्च्दा 
गर। किन्तु एक 
५१-०४ ' साजत्र होने की 
अपेक्षा फिसो उसरी ही लाइन में कहीं अधिक महापुरुष होना 
इसके भाग्य में था- इसज्यि छाज्दुजि एक सुललसान युदक को 


जज >> “ञञाओ 


"] 
ग्तपतेल बक्तरासद दया 


हा 
ज् के नानक बर्फ 
है 4-३ कं 5३२ मी | 
की ऊ 
बजा की का. य+5 >> कक कन्क का भज के काका एक लनफ. चुत न के. कक ॥ ता त््य़ न्ध 
रः ] ह। कब रे छू 7 ञ कक दा । के हक जब “4 «०*] 
सनक मनन»न अब 0मकुा.. >रनयाक शक ज्ज्क का नस ञ्क च्क च्च भ्‌्त चक्कर ह् 05७23 लक 3>-फ ॑या+ कु 7 सातूआनमयाइट 
उऊटचतफ इ 3 कक ४: < 0३ म हि +*+ 48५ ७ ७ कतई 5 न 3 
जयंत का 
काने स्पा फः कब» चकन कु ््फन्य पडा तत सी क . क न्् जज के हि पाल 
ष्य्‌ 28 कक पढे: 0० 75 «कक 27. थे ७» 4 :(+ हर *« #१] | । 
च्ऊ है. 
श्र 
ही क-& सर्द जण्कना: लक हु जा कक जाके क्र 
बब्बर ट 


कण्कूलनत न 
| $ को छू ब १ मैं 
कु छः न हि के के क्र 
॥ को ड श्र रे ॥7 ६ बे न न ञ शक] हि घट 
3 अननक न +ौ-> के सह हट बहा तक 
री जप न ये 5 ्च् 5 $ जज] ढक कं 
फ् ु | न्क् 
] ] जज] शक बुत । 
श्णः ३४३ 7१(१« व्बू + 4 5 + मी के 
७. कः.. जक_.-ब्क--+ न, नमक चब- मकच्छे च्ऊ २. शी 5 बज दया तर्क रे 
बे हक! अर ६4 ऊः रच क्ष्त् के ह के 7 ध र 
५ ब 
दवा क्चःलक बह ओ आज कफ कप. है ना «५5 
वा प्री या +े3 5 5... ४ पक १ डर 


5१, (५ हर है ( ; 
६ स्थामी रामगीप जिल्‍प गीसरी 


कस था। उनका सिवास सापय क्म में रमगा था। छुद शाम हुए 
अगेरिका के कुछ मनोविशान-शास्ियों से भवि्ययासी ही थी 
कि स्वामी राम जंसा उस झाश्यात्िफ सिचारा में एशतातां हॉने 
ओर देहाध्यास को नितान्त भूला हुआ पुरुष जो दिस-रात 
निरन्तर प्रह्मभाव में निमग्न रहता है, हुस हेयानान मे अभि 
काल तक ठहर नहीं सकता । थे वस्तुतः झपने को भूल गये थें। 
अथवा देह-सम्बन्धीय स्मृति उनकी शायद बहुत ही थोड़ी रहे गई 
थी | अपना शरीर राम के लिये उतर जीवन का बादनमांत्रि 
था; जेसा कि 5सा के शरीर के सम्बन्ध में उन्होंने कंदां था। 
अमेरिका में राम ने कहा था कि “6 5 छाए पीट [वा 
गए ० धार टाशोएा5 प्याएड लात्यटएव का ० फेएएए. 
“जीवन इस शरीर रूपी पिंजरे म॑ बन्द पत्नी के पंसखों की फड़ 
फड़ाहट मात्र है।” कोइ भी शब्द उनकी मोहिनी आकृति का चित्र 
नहीं सच सकता। उनकी हृष्टि आपका उनके प्रति सम्पण भीतरी 
प्रेम आकृष्ठर कर लेती थी । उनका स्पशमात्र शुप्क छदयों में भी 
कवियों की सी उमंग उत्पन्न कर देता था, ओर मनुष्य के मन-च्रुद्धि 
का ब्रह्मानन्द की सुगंधितत हरियाली से सुसज्जित कर देता था। 
सभी महात्माओं के जीवन का यही लक्षण रहा है । पं।राणिकों 
ने अपने काव्यमय वर्णन में इसका मनोहर उल्लेख कसा उत्तम 
किया है कि अम्ुक के आगमन से सूखे वृक्षों में नई पत्तियाँ 
आर कलियाँ त्याँ निकल आई अंगूरों के वाग हरे-भरे हो गये; आर 
सूखे सोते मानों हर्पान्माद में स्फटिक जल की धारा बहाने 
लगे । 

समुद्रन्यात्रा में स्वामी राम को उनके अमेरिकन सहयात्रियों 
ने अमेरिकावासी समझा था। जापानी उनसे ऐसा स्नेह करते 
थे कि मानो वे उन्हीं के देश के हैं। जब वे उनके देश से अमेरिका 
को चल दिये थे, तब उनके अनेक परिचित जापानियों ने कहा 
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था कि अब सी हसें झअपने कमरों में उनकी दियून्‌ मुसक्‍्यान 
वि 

के दशा होते हैँ । उनके ललाठ की चमत्कारिणी विशुद्धता अब 
भी हमें ऋपने प्रिय फुज्ञीयामा हिम-शिखर की भाँति याद है। 
उनको भगवे चल्लघारी आहृति, जो वहाँ व्याल्यान दिया करती 
थी, जापानी चित्रकार को अश्निस्तम्भ प्रतीत हुई) जो श्रोताओं 
स्व ५ श््ज क्र री ० 

भें शब्दों की नहीं, किन्तु जीवनसफुलिक्नों की दर्पा कर रही 
थी। केलिफ़ोनिया में हरद्यह्नाद की सशाल व हिसालय पव॑त 
का बुद्धिमान्‌ पुछण कहकर उनका अभिननन्‍्दन किया गया 
था, जिनके अनुभव के सासने सभ्यता के प्रादीन क्रम का 
उलट जाना अनिवार्य था। वे अमेरिका की सब रियासतों में 
घुमे ओर उतसे ही व्याख्यान दिये- जितने दिन कि वे कोलम्बिया 
में ठहरे। उन्होंने कहा--"में दइसाने आया हूँ, विगाड़ने नहीं।” 
इसाई गरिरजों म उन्होने ज्याख्यास दिये। व्याख्यान 


रथ 


देसे ही नवीन होते थे. जेंसे व्याख्यानों के अपूच नाम | डेनर 


मे बह दिल की संध्या को उनके व्याख्यान का विषय था, 
आज, हा है ः > * । 3१5 
घ »प्रन्धक दिन नये वबष का दन हें आर प्रत्येक 
राह बड़े उन को शा भें आन रन ने इक ग्याग्यांतों 
की कर धरा आए कोइ री 7 करे 74 की 28 2 के ३ हक 

५ 822 3 ी ना * »ब+/च्चछ पे! ++ 4! जे रब! 
(६ 3३ | पार वा «7-८७. ३: ४ >नश दा 
अलस्शबदू | +* पा 2३ जे ईे बे 4 के 9 ५ 3 । 
हफएिलाएबाद धर बन्त्बा ह",तीा, व >« उेंय ८: पेमद 
भाक्त जरा “बनाओ +र < शा बढ ज२त०झ5 
६ *८ ॥ भारत | 

व्यार तोरंदिएर न उदय पतन 2, $*. का साथ म्वण 
रास ने इस पकार दिया रॉ 


कक 
>अलमैर 


( ६ ) गनत ना मे | 

सम 25226 खए2& 3, कल 5 कं लक अं ने; हीं 
परपूरा] ४4777 * 4 5॥॥ हैं पी कान भ4द ह ५ गे |; 

मे) शरीर $ ता भी आई इसे की. नेहा सा शनि 
में शुशाने का हीं पंप हे आ्चाय :£ 248 किक जा है 
पा रा गारिश 

(9) सपसे 4; हि (है दवाएं | हजदा आशर्मार9 भें 
हम सिरमल लिशिवस्खतवा का जीवन गाव होता है । 

( ४ ) सफल संसार के पममन्यों को हमे उसी माप से रहे 
फरना भाहियें, शिंस भार से हम रता पनाशा धि की ध्यान कॉलें 
हैं कोर अपने अनुभव की श्गितम प्रमाए भी मानो हे | 

दो बंध से भी कम में झस्ोंने आओरिका में कितना काय 
फिया। अथवा लिन अभेरिकर्नों को उतना सौराश हुथा उन 
पर केसे प्रभाव पढ़े, इसका रायिम्तर शशान में सहाँ शर्ही कर 
सकता। किन्तु अभेरिका से भारत को होटते राभय प्रिश: 
फी सभा में कट अगेरिकर्नों ने गिम्नलिरित यो कविता पड़ी 
थी, उसे बिना उद्धव किये में नहीं रद सफता-- 

[॥6 (50]060 (00१40|8 0७४४६ ६९ [४76५5 
२६8४७४७ ७875 ६० ए४ह 58 06:5८0 |॥7025. 
रिल्क [७६४६ 6९छ वी ॥8 (00760६ ५ [0/6, 
[46 57285 ॥६ 607 0प छ९घ्र/हव ५072. 
#& छां०06 6 95558:!८2 009 (6 ५७४४४ 

नि ऐएप785 & 7055886 #'छाशश १6 [एश॥, 
ह॥70 075 [5 ७]2८छ8₹ ॥'850 0 000॥8 28]]-- 
2, 8! [00 (300, छण्वद (500 (650 8!4 ! 

[5 ॥९5588० हए९॥ ]0 [॥६5 धटि।ः 

[46 5 0७ 20072 घ98 7860807. 
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(एच पाए 50555087786 ८5०६४११९ ए|थए. 
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छठ ६१६८७ एक पथ ८53 छच्तएें ०७3 ॥७ ६॥॥02. 


टाल रखाल पें येंटी सी कोयल “राम” हमें नित गाय सुनावत। 

शीोरों भरी पंडिताई से दातें हैं परद की छो विशेष कहावत ॥ 
पे #. #5 बडे ब् 

देश एमारे प्रतीदी हुए करें हैँ उनको दिस्तार बढ़ावत । 

मारग के ठो पंढदी हू बनेये मंदेश सुरेण को प्रो हैं रूघ़त ॥ 

घनधोर पुकार यों गेँजनति है सुन लेह जा चाहत याहि झुनो। 


इ्त 
$ पर श्त्श्ा दर तच्चछः सच जय द्धृ १ पान हद फ भ्दे है| छ्‌ शरद ष्टा शा १ |] 
हि ० 
रमसुमाय खदइश या वार अज़ द्वसन सारा हूं टूल रान सना। 
री. हे बः पी, आड़ 
पे झज दत उपाए 


इयर द। लण सो छा ट घन एस स्वजानि दे, प्रमाना ७ 
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अन्य सच्चे भारतीय तस्चेत्ता के दशन मुझे आज तक नहीं 
हुए । ऐसा उनका पेम था। भारत लौटने पर मथुरा में उनके 
कुछ भक्तों ने एक नया समाज चलाने की प्रार्थना की थी। 
इस पर राम ने कोरा जवाब दिया ओर कहा कि भारत में 
जितनी सभायें काम कर रही हैं, वे सब मेरी ही हैँ और में 
उनके द्वारा कास करूँगा। इस समय उन्होंने हर्पान्मत्त होकर 
नेत्र मूँद लिये, श्रेममय आलिंगन के चिहृस्वरूप अपने हाथ 
'फैल्ाये, और अश्रुपात करते हुए नीचे लिखे शब्द कहे, जो उनके 
महान विश्वव्यापी प्रेम तथा सहान्‌ आत्मिक मानता पर बड़ा 
प्रकाश डालते हैं:--“इसाई, हिन्दू; पारसी, आयेसमाजी, सिख, 
मुसलमान और वे सभी जिनकी नसें। अस्थियाँ, रक्त और 
मस्तिष्क की रचना मेरे प्रिय इष्टदेच भारत भूमि का अन्न आर 
नसक खाकर हुई है, वे सब मेरे भाई हैं, नहीं नहीं, मेरे ही 
पाण हैं। कह दो उनसे में उनका हूँ। में सबको आलिंगन करता 
हूँ। में किसी को परे नहीं करता। में श्रेम हूँ। प्रकाश की भाँति 
प्रेम प्रत्येक वस्तु को प्रकाश के चमत्कार से आच्छादित करता है । 
ठीक ठीक में प्रेम की कान्ति ओर प्रवाह के अतिरिक्त ओर कुछ 
नहीं हूँ । में सबसे समान प्रेम करता हूँ ।” 
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लि मे आऑकमकमकाग-“टस पी खाझ बिक ब्ब्टप बे न्य्दा 
सददाय के करे है घतिरोध फोऊ, दाँद धरि दाझो वाही प्रेम दगे॥। 


पयेदद्दी झा भारत ससुद्राय जेले, उस सो फद्मपि साएी चिलूग बनावेगे। 
व्ैयों ६ लोस स्थागद रूपी को झात, शान्सि रख प्रेम की दद्धिया बदादेंगे ॥ 

राम दिदिद्न पुरुष थे। ये दर्ंसान आर भावी सानव-जाति 
की दिश्वव्यापी एकता हृदय आर चित्त से अपसे को दिल्लीन 
कर देता चाहते थे । जो ऋआदसत अभेदता उसकी अंगेज़ी कदिता 
में कुछ स्पष्ट हुईं हैं. बहू उनके इस लोकवात्रा के अल्पकाल 
का महान कार्य है। पूण अआत्मातुभव की प्राप्रि-निशित्त उन्होंने होने 
दिननरात प्रयत्न किया। जहाँ कहीं इसकी दृष्टि पड़ी, उन्हें 
सच कह इश्वरमय दिखाई दिया। वे अननदी योगी थे । उनमें 
दचध्रर भाव कां अतच्यम्त ध्य्सघोलनस सभिल्तनद रूप से था। 
रादो उद्दी के दट पर उनको अनेक राज़ियों योगाध्यास सं 


कर. 


2 ० मे अलफेओ 
चीर्ी । हरनेफ रादों दे इतना रोये कि सबेर ६ छान का 


/2५४ 


जाता भ्डे कि कै पद: सम भें ऊु८ 
चहर सीगी मिल्लदी थी। कहा जाता हैँ कि अपने पूवारूूम मे जब 


+ कर 
वे कट्टर झापएइण थ हझार उनका न्द॒दय अस यथा साक्त क सत्कारा दरों 


से पफ्रफपणा धघा. उस इ्का सरसदाठन४घचक्नसकाओआझा हू चाचा था 
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कठोर तथा दुस्सह कायक्लेशों में वीता | यहाँ तक कि कभी 
कई-कई दिन तक लगातार उन्हें भोजन भी नसीव नहीं होता 
था । आहार की कमी के होते हुए भी वे आवधी-आधी 
रात तक पढ़ने में परिश्रम करते थे, और आयः गरित 
के प्रश्नों में ऐसे तन्‍्मय हो जाते थे कि उन्हें घंटों का बीतना ' 
जान ही नहीं पड़ता था ओर सबेरा हो ज्ञाता था। ऐसा जान 
पड़ता है कि भविष्य में उन्हें जेसा जीवन व्यतीत करना था; वे 
जान-बूमकर उसके लिये अपने को तेयार कर रहे थे | अध्यापक 
होने के पूष ही असीम स्वावलम्बन, जिसे वे वाद में नित्रल 
लनिश्चितता कहते थे, प्रीढ़ विश्वास, कुछ गम्मीर निश्चय और 
महान्‌ प्रण-शक्ति वे-अपने में उत्पन्न कर चुके थे। ओर ऐसे 
ही उन्होंने गशितशाश्लीय मन का विकास भी अपने में कर 
लिया था कि जो अनुभवसिद्ध तथ्यों की मालूमात के लिखने 
में यथार्थ) अपनी तक-शेली ( युक्ति ) व्‌ विश्लेपण में ठीक और 
ऐेसे ही परिणामों के निकालने में नितान्त स्पष्ट और असंदिग्ध -- 
उत्तरता था। उन्हें पद्यथविज्ञान से प्रेम था ओर रसायन तथा 
चनस्पतिशाश्र का शोक् था। तत्वविज्ञानशालत्र में विकासवाद 
उनका विशेष विपय था। उन्होंने समस्त पत्मिमीय और पूर्बीय 
देशन-शात्यों का अपने ढंग से पूरा-पूरा अध्ययन किया था। 
उन्होंने शंकर, कणाद, कपिल, गौतम) पतञ्ञलि। जेमिनिः 
व्यास और कृष्ण के अन्थों के साथन्‍-साथ कांट, हेगल, गेठेः 
फ़िक्टे स्पाइनोजा, कोम्टे, स्पेंसर डाविन+ हेकल, टिंडल, 
हक्सले, स्टार. जाडेन ओर प्रोक्ेसर जेम्स के अन्थों में भी 
पारदर्शिता प्राप्त की थी। फ़ारसी। अंग्रेजी, हिन्दी, उद्दे और 
संस्क्ृत-साहित्यों में वे दत्त थे। सन्‌ १६०६ ३० में उन्होंने चारों 
बेदों का अव्ययन किया था ओर भ्रत्येक्र मंत्र के पूर्ण पंडित थे । 
घेदिक ऋचाओं के प्रत्येक शब्द का विश्लेषण वे शब्दशासत्र की 


दूं तीसरी ज्ीवन-चरित है 


इता से करते थे। इस प्रकार उन्होंने अपने को विलक्तश 

द्ान्‌ चना लिया धा। ऐसा प्रतीत होता है कि अपनी आयु के 
गैस वर्षों के प्रत्येक क्षण का उन्होंने अत्यन्त सदुपयोग किया 

। अपने ध्यन्त समय तक ये कठोर परिश्रम करते रहे। 
मारेका में दो दष के प्रवासकाल में, सावजनिक कायों में 
पर क्षम करते हुए भी; प्रायः समस्त अमेरिकन साहित्य उन्होंने 
हु डाक । 

संसार के सब भअन्धकारों, अमवतारों वा महात्माओं, कवियों 
ओर योगियों के सम्बन्ध में अपना मठ प्रकट करते समय 
ने एक अदुसुत् रासकंता का परिचय देते थे । उनकी अनोखी 
रुथा सप्पक्ष आलोचना से किसी प्रकार का पारणिडत्य प्रदर्शन, 
चनावटो अभिसान की नाममात्र छाया; अथवा कोई पत्तस्सार 
चात नहीं होती थधी। दातठचीत करते समय वेद से लगाकर 
किसी नदीन से नवीन मोलिक पंक्ति तक का जो घिचार उनके 
दिल पर चसम जाता घ५ वह यधायोग्य उन्तके दिचारों के समन 
में सहायक ही होता था तथा उन्हीं का 'अनुभव-सिद्ध ड्से 
प्रकट करना पड़ता था। वे ऋत्यूज कोटि के विद्वान) तत्तवज्ञ 
छोर बह्रद्यवादी थे । बद्धि की उन्नति के साथन्‍साध थे अपनी 
घाध्यात्मक उक्तात का रा बड़ हअच ६शचब्चर कक पहचा सके थे | 
फाहार का को ता दछस्‍ली हब इनको आरसातक्ाने ह्ाघधक कर सकते 
में असमध थो | ज्ञो हुऋ समय उन्हें मिलता था. 
उपनिपदा आर प्राचीन घ्राय-नप्रद्मवद्या के सह 
हिमालय की पहाड़ियों तथा जंगजो मे ।दतान घ ' 


कई 


प्र रत दुए बे ॥द्ध घी « चछ्र्दाएर रा यः भ् ब्द द्धनक्त ३ स्दामी रश्प्स् की 
सभीए सिद्ध हा धा-झपधाद उना ब्यास्मा का साहात्कार 
एफण घा। यहां दल स्थान € १३ जह। उन्हे सन की पस भायातीत 
हे कक 
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दिखाई देता था। प्रकृति के प्यात्मा पसली स्परूम) से एक होना 
ही वे अपना वारतविक धआानरण समभगते थे। किसी मनुष्य को 
इस केन्द्र मं डाल दो और फिर उसे वहाँ वकला छाद दो अथाव 
अकेला बिचरने दो) तो मनुष्य हर सदासार के सर्वोत्तम दितों 

को उसके पास आप संरक्षित सममिसे। मनुष्य चहीं गदे जा 
सकते हैं, न कि विद्वता और पाणिडित्य के पुतल्लीगरों में । बहाँ 
मनुष्य को बंठकर अपने स्वरूप अथातू अपने आत्मा के 
दशन भर कर लेने दीजिये, फिर निश्चय रखिये कि वह अपनी 
अचल ओर दुजय स्वरूप चट्टान पर सड़ा होगा। "काए बाहरी 
चद्रान मुर्क आधात नहीं पहचा सकती,” आत्म-सात्षात्कार 
ही धम है। आत्मशक्ति का यह साज्नात्कार कि “मेरा आत्मा 
ही वह शक्ति है, जो अखिल विश्व को 'अनुप्राणित करता है। 
ओर जरूू तथा चेतन की प्रत्येक नस की गुप्त शक्ति है;” प्रत्येक 
सवसाधारण मनुष्य को भी उन महाविज्यों के राजमार्ग पर 
डाल देता है कि जो मनुष्ययोनि में कठिन से कठिन है । मनुष्य 
की स्वंसफलताओं का यही मूल-मंत्र है | व्यावहारिक त्रह्मविद्या 
के मंदिर के उपासकों के सिवाय आर किसी का भी हृदय शुद्ध 
मुखमण्डल प्रभा-पूण और स्वभाव हँसमुख नहीं हो सकता । 
मेरी ऋ्र्मविद्या कोई मत नहीं है, न पंथ वा संप्रदाय ही है, वल्कि 
जीवन के शाश्वत अनुभव से श्रेष्ठ वुद्धिमानों द्वारा सिद्ध किये 
हुए परिणामों का समूह है 

सर्वोत्तम मानवीय काव्य उन्होंने प्रक्रति में ही पढ़ा था, और 

सविस्तर शीतल हिम ओर पहाड़ी दृश्यों के सिवाय उनके 
हृदयाग्नि को कीन बुझा सकता था। किसी एक घर में रहना 
उन्हें अच्छा नहीं लगता था। सबसे अधिक सुखी वे तभी होते 
थे, जब हिमालय के बनों में नेत्रों को अथ बन्द किये वे विचरते 
थे और महान्‌ पवतराज की ओर कनख्ियों से देखते थे । 
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वे अपने समय के वेदान्त के एक चहुत बड़े आचाय थे। 
वे समस्त हिन्द धर्मभ्रंधों के भ्रत्यक्ष प्रसाण थे। विश्वात्समा से 
अभेदता रखनेदाले श्रेष्ठ हिन्दुओं के वे आदश गोरव थे। 

नधम्त (.5७ ) के थे महान ज्याज्याता थे। पूर्ण सदाचार 
पूण संयम ओर घर्माचरण के थे पक्षपाती वा प्रचारक थे, और 
भनोविज्ञन को सानद-चरित्र का पध-प्रदशक वताते थे। उच्च 
काटे का परोपकार उनके चित्त का साधारण स्वभाव था। 
वे दिन-रात कार्य और क्षम भें लगे रहते थे, किन्तु अन्य लोगों 
की तरह अपना एक क्षण भी हिन्द जनता की दशा सधारतने सें 
नष्ट नहीं करते थे! उनका कथन था+-“केंद्रल एक रोग है 
आर एक दवा । राष्ट्र केवल केवल देवी विधानाउुकूल से नीरोम ओर 
स्वाधीन किये ज्ञा सकते हैं। उसीसे लोग ऋषि आर देवों से 
घपटुकर दद्चायथ हा सकते हू | इंखचर स ाघस्यथत होः बस सच ठीक 
है; दूसरों को इचर में स्थित करो, और सब ठीक हो जायगा; 
इस सत्य मे दिश्वास करो, तुम्हारी रक्ता होगी; इसका विरोध 
करो, तुम कष्ट पाओझगे ।” वे अपने श्वम के लिये कोई पुरस्कार 
नहीं चाहते धं। अमेरिका से लोटइते समय उन्होंने वहाँ के 
अपने काय-प्रशंसात्समक पत्रों की गठरी समुद्र में फक दी थी। 
अपनी साठ-भूमि को ओर से अमेरिका से जो काय उससे हुआ 
था. उसका ब्योरा केबल एक यार अमरिका जाने ही से प्रकट 
होगा | अन्त में यह कहा ज्ञा सकता हे के ऐसे अलोकिक 
चुद्धिमानो पूत आगमन रच खरखखार से अज्प वाल द्ट ही ल्ियि 
होता है । वे अपनो कापना को पृणा करन को नहीं. किठ इसरो 
को राह समान के लय रा! 


जात है । इस प्रकार द्वा प्रत्यक महापुरद ऋषपने हन्म-काल से 


रद रवामी रामतीथ... जिल्द 


कुछ आवश्यक निर्माणात्मक शक्तियों का केन्द्र होता है। वे 
अपने विचित्र ढंग से मनुष्यों का ग्रेम अपनी ओर खींच लेते हैं 
ओर जत्र लोग उन पर निर्भर करने लगते हैं, तब वे लोगों की . 
बड़ी ही व्याकुलता की दशा में छोड़कर चल वसते हैं, ताढ़ि 
लोग सावधान हों ओर अपने परों पर खड़े हों । द 

सनुष्य की आन्तरिक एकतादाज्ञा स्वामी राम का सिद्वातः 
इस भारतरूपी छोटे से संसार के समस्त परस्पर विरोधी धर्मा 
ओर सम्प्रदायों का निस्संदेह एक बड़ा अपू् समन्वय है। 
उनफी प्रेम की शिक्षा राष्ट्रीय ओर व्यक्तिगत उद्योगशक्ति के 
छापञ्यय रोकने की दवा है, जिसप्ते काय ओर कायशीलता को 
मात्रा बढ़ती है। पदाथ-विज्ञान ओर धर्म के बिखरे हुए समस्त 
तथ्यों का संयोग-रूप उनका चरित्र मानबोय आचरण के लियें 
नित्य आदर्श है । उनका एकमात्र सात्रजनिक काय जनता 
फो उनको अपनी अनभिज्ञता आ।र दासता से मुक्ति करानों 
था | उनझा व्यक्तित्व मनुष्य-मात्र के लिए स्वाधीनता अर 
इ्वर्तयता का आकाशी दीपक था। क्योंकि उनका गान इसे 
प्रकार था-- 
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सवाहि एम फो एसे पचाए, बरे पति शस नसहि एसताएँ। 
से सदाय एमें थो शाएँ, हऐित परे भहिं यए रग्याई ॥१ ४ 
एटत ऐप भसोष्टि झग एक दोरा, ऐ हसन रस शाभ सारण झरोरश। 


झकागजलरा 


झंगसग उणेति एसारे छायत, सगरी छाया शशाप पराथत 0 


२॥' 
सुन रशागर दाद शोर लावाएँ, यो पर बहु सारण शआए। 
उर शनि छरुन जग पारा, शगे दिया गहि सप निस्णरा # णश १ 


यतन थे भुधर मझारी, मार्ग ध्यात्ति एशए एक च्परों । 


शए। गठु एग्सी क्षण , शरद शिएर्णए रूण आध्यिचमाह ॥ ४ ६ 
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सेनानाथक नृपति सब सम क्रीदा के लाल | 

वहिया है यह वह्लि की भाग बचहु बेहाल ॥२ ॥ 
पारिपद हु अरु सचित्र समाजा, वकहु व्यर्थ कृपया नहीं आजा । 
अवशि करहु मम आज्ञा पालन, काल करहु भज्ञण दुहुँ गालन ॥ ६ # 
पचन जाइ गरजहु अति घोरा, ऋछकर मम भूकहु वरजोरा | 
आधी चलहु भयंकर भारी, भोरि दुदुमी बजहु सुधारी ॥ » # 
पत्रन॑ अचण्ड हमारों वाहन, अन्य चढ़े चलत हम रादन | 
है चिजली बन्दूक हमारी, लघ्य न चूकत हों गुणघारी ॥ 5 # 
सनो अहेरी पाछे घात्रत, करत कोर ज्यों ही घरिं पावत । 
गिरिवरगण के हृदव महन्ता, भूमि खण्ड भी जलधि अनन्ता ॥ ६ # 

तोप शब्द घोषित करहु दूरि-द्वूरि सब जात्र। 

भाग्य और देवन सबहि रथ निज लेहँ झछुलाय ॥$०॥ 

उठहु जगह्ठु है मीत ! त्यागि देहु माया सबल ! 

9» स्वाराज्य पुनीत जपहु सदा मानस विसल ॥११४॥ 


अपने ही तत्त्वज्ञान ( वेदान्त ) पर उनकी अन्तिम घोषणा 
इस प्रकार है -- 
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(शाह कश्त>त्ततता सात तर ताएछ ठेटापे वृए०थरध०05, 
(0050(006 एकच्रक्‍टम) ४९०७घभाप, 

जद्ट भालस फो फाम फट चलत यदत धरम नेम । 

येमन की सज्लि शाकरी सुघर काज़ सो प्रेस ॥ 
शेंक के कीट भगाय के दूरि सुशान्त झऋलाएन में सन राजें। 
नित छोड़े दिघातन को यद्‌ रंग सुदाझ सवारन को रस चाउें॥ 
हैं साँचे सुधारन के मद भीजे को रीक की रीति को नोव न भार । 
इनाद हों मुख सो बतियाँ लद॑र शहरी छियरे अऋमिलार ॥ 

सांची घातें जोरिके काप्प करे नव रंग । 

स्यागि कश्पनाजडोरि को सेदत उष्य पतंग ॥ 

एस देते नहिं सतन के ग्रंथन केर प्रमाण | 

तरकादलि घटनान की सकल शाख्र को प्राण ॥ 

जीवित झनुभद घनघटद दरसी तरक सुनीर। 

फरों किनारे यॉप्ेके श्दतरणन देदीर ॥ 


किसी व्यक्तित्व और दलवंदी से व्याकुल व छुमित न होकर 
जा सहावास्य आअधोतन्‌ आईं ब्ह्मास्मि पर निरन्तर मनन से 
एकाग्रता ओर समाधि होती है. वह स्वतः ही शक्ति, स्वतंत्रता 
ओर प्रेस में परिणत हो जाती है। यह असीम हद्मत्व जो देह 
के प्रत्येक्न रोम में फड़क रहा है, यह शक्तिशाली अद्वित, यह प्रवल्ल 
भक्ति, यह प्रज्वलित ज्योति ही है, जिसे शाख अचूक ब्रह्मशर 
कहद्त हू | 

है डगमग, चंचल, संशयात्सक चित्तो ! उत्साह-शून्य धमपरा- 
यणता आर विधघसंपरायशता को अब छोड़ो | सब प्रकार का 
सन्देह ओर “झगर मगर' निकाल डालो, सब मतनमतान्तर 
तुम्दारी ही सृष्टि हैं। सूथ चाहे पारे की थाली सिद्ध दो ज्ञाय; 
पृथ्वी उदराकार या खोखला मण्डल भले ही प्रमाणित हो जायः 
देद सम्भव है, पोरुषेय ठटराये जा सकें, किनत तम ्श्वर के & 


श्र स्थासी रामतीय जिल्द तीर 
सिवाय और कुछ नहीं हो सकते; और कुछ नहीं हो सकते! 


तुम्दारी ईश्वरी भावना से निकला हुआ एक भी स्वर 
शब्द घास की पत्तियों, बाल के कणों) धूलि के विन्दुर्नी 
हवा के मकोरों, वर्षा की बूँदों, पत्नियों, पशुओं) देवताओं /ै 
मनुष्यों को अहण करना पढ़ेगा। गुफाओं ओर दर्ना पर ६ 
गर्जया; मोपड़ियों और गाँवों में घनवनायगा। वस्तियों अरे 
गलियों में गँजेगा, नगरों से नगरों में ज्ञायगा) तथा शर्म 
संसार को परिपूण आर रोमाश्न कर देगा । वाह रो स्वाबीनती 
स्रतंत्रता ! |। 

किसी नदी के पहाड़ी सोतों को सुमेरु के विपुल खद्दाता 
भर दो, फिर उस नदी की सब शाखायें, घारायें ओर नह: छवे 
को समृद्धिशाली करने के लिए खबर सींचती हुई भरपूर वहेंगी। 
जीवन के सोते, प्रेम के मूल अर्थात्‌ उद्गम स्थान और पके 
व सुख के मरतन। अनन्त दशाक्ति,। पविद्रता अरे इश्वरमावर्ने! 
इस सबको परिच्छिन्नात्मा का आलिंगन करने दो, और 32 

थानच्युत करने दो, उसके भावों का तरबतर करने दे॥ मेने का 

परिपूण करने दो, फिर हाथ, पेंर, नेक्र नहीं-नहीं, शरीर की अल 
सनायु, वरन अड्टोस-पड़ोस नक एकम्बर्ता दा एकता को स्व 
सभी अवश्य उत्न्न करेंगे और शक्ति की बाढ़ को जगमगा देंगे 

राजसिद्दासन पर मरेश की उपस्थितिन्सात्र से दरबार मे 
व्यवस्था स्थापित हो जाती है | इसी प्रकार से मनुष्य के 
इख्वरत्व का, अपनी निजी मद्रिमा का आश्रय लेते हा समस्त 
ज्ञानि में बथाक्रम ओर जीवन का सद्ार हो जाता है।._ 

ए घध्यल्प विल्वाएसया | जागा अपन पुण्य प्रताप मे ज्ञागा ; 

२ तम्हारी निजी राजकीय तटस्थता की एक दृष्टि: तुम्दार। 
दिखय सिश्चितता का एक कटाज्ञ रोरब नरकों को मनोहर स्व्गां 
मे बदल देने में पयात्न हागा । 


[नुसव के साधन 
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आत्मानुसव के साधन 
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लित्य-ज्ञीवन का विधान 
( देएज्थाय से झुछु ही मार पणले स्वामी राम से हुए एक एप शंग्ेज़ी 
जिनको तत्पश्यात रद्द 


पा से धरररामी दारापण का लिएे गये थे, 
स्दाझा रामने ! द * न में दिस्तार ऐेदर संशदित 


जिल्द तीसरी. लित्य-जीवन का विधान 


है 


/# 


बिशुड़ते हैं प्रियजन, श्यजूग शोते दुश्मन । 

जाते हैं चन्चु, भिटते हैँ बन्धचन ॥ 

हसारी भ्रणाली जो सुन्दर बनी हैं। 

भल्ते ही रहूँ दा विगढ़ ऊार्वे इक दिन 0 

नसलेंगे ये कब; औो कलरव मचाते। 

थे पक्षी भी दुनिया से उठ जायें इक छुन ॥ 

पुका जायेंगे फूल, फूक्ते हैं जो आज। 

छाया से उपोति का होता . परिवर्तन 0 

बदलतों हमासी प्रणय प्रीतियाँ भी। 

वो सुन्दर स्वरूपों का होता दिमदेनणश 

नाम सम्मान होते दुनिया के हैं नष्ट । 

सद दिउझावट, दिभव, हाट हैं घ्यर्थ अरु भ्रष्ट ॥ 

उश्चिक हैं सभी, हे न इनमें कोई बल। 

है दुनिया समाशा जो लेठछी एमें दल ॥ 
ये रन्द्र स्े.्टक च्स्तु सभी हे ्य्तरी ज्ञो झरून क्तो लगती भ | 
पहले झपना मन एाथ में कर, छुल से फिर भार गिराती हैं 


घाऐ सर्वोत्तम बुत ऐोरे, णशिसको झाधार दमगाते हैं, 
ऐदे ८ह प्रथम चाहे झन्तिस जिस पर पिश्यास घदाते हूैं। 
जैसे शो दरते रपश चरण ये ऋष ऐी ऐीण हो पाते हैं, 
एम णेपे प्यार लगे यरमे, प्रिय पाय एुरत भुूग जाते € ॥ 
इस स्तेया दरपऐ मन ऐी सन, पिश्दास बरे एन पर फई्म शर, 
एउने भें एुएला पृद्ध परे, िर रुए पक्षों रूय में एम सर 


स्‍ऊ+ दे 
शइणा श्यगुव के थो पछ भी६ह-- 


बन नि श्र 
यार रस शिकतात या रपा ६५ 
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(-+$ ही ध्कु अन्‍मू-७ महा 
शाप भी शा पिजण) है| सह ए ६ * 


र्छ 


रे षद री क कक 4५ 
१ कर 


" मिद्द पे. हट मे हर झऋगर धाईने रा 8; 

श्र बे .. 5 ्क सी का क सनक - शा 

घर एन एमए, द्रघईरा हुई कादर न । 
श्र 8 4 वायन्‍नन.ट अकओ ॥. मॉन्नफ ली हक है बडे * है ९६ 
क्र परदात के ५३९ प्र ३ जोर प्‌ +__ न्ट्। १ 

| 
पाशाद ४प घएहए पार पिर पिर प्रदांण शा? ॥॥ 
तक 
कि#+ हुई ह०-ह तर पु ३॥ है ञ्प सु: पर्स ९ श्र १. पर 


नितत ध्यापरण बदल पर यह दूर पर रषा हैं॥ 
घादोन पस्च  एटे; निष्य सगण्प सुच्दर पहने 
देपी धथिन्य शनुपम नय रूप घर रहा एं ॥ 
पटल प्रएंच टूटे, नूझन प्रकट शुए है 


जि) 


योनों है उस्सुयों में, बह एक सा बसाएँ ॥ 


टु:ए, होनियों में केसी माधय्थ की घटा हैँ, 
इनमे ही व्यदः होना, यो ही वह छुल रहा है ॥ 
डरूकी यट नग्नना दा शोभ्य मनोहर क्या ! 


पर सवन्यदन-छुटा हा. उससे मधरवरा हैँ ॥ 

; मुठ ठकते को ८ह सिम्मरीदार । 
धो कुसम आदि का सत्र विस्तार ॥ 
चाहा जऊसे छिपा भले ही. सुझसे छिपना हैं दश्चार। 
पदें तुम्हें नही छिपाते, टे. करने सब उधार ॥ 
एक रूप के याद दूसरे इहसीलिये बस गाते 

देख सके हम उसको छिसको वे इस तरह छिपाते हैं ॥ 


4» 


| | 


जिल्द तीसरी... नित्य-जीवन का विधान श्१ 


५ झहा संसार एक माला है, भरा जिसमें श्ररेक दाना पट 
हक दाने को दे तुम नसते, “नहों फोई रूख इनमें” कदते 0 
एक के बाद इक बिगइता है किछु धागा कभी न घदता ह्टैश 
कैसा सुन्दर दिव्प घाणा है; हमारा है, यही हमारा है 
है स्वर्ण सूत्र पे मेरा दिल-बर्पों न रूप जाय मिट्टी मिल 0 


६ प्रभातकालीन माधुरी ज्यों उशणिक सदा नाम झूपो दो स्थो । 
प्रपेघ साथा यह मूछा रवतो--झभी पनो है, शमी दिगइती ॥ 
अनन्त है जो रवि तेजवाला, ऐ जो कभी न चदलनेवाला । 
उस एक के ये स्वप्त भर हैं, पदार्थ जो रूजे भासते हें 0 


दोस्त दुश्मनों पे रक््खेंगा में हरनिद्ध दिश्वास नहीं । 
दिवर दर्शनों एए भी होगा हरगिज्ञ मुझे भरोसा नहीं ॥ 
शारीरिक नेरोग्य तथा पाने को पविव वेश्व भेो। 
में प्वोह भला कया करता ६ झे चौर मेरा प्यपा भीए 
जो हैं भालमान दुनिया में, उन पे कभी न भूलूँगा । 
इन शतरंज पियादों, शुद्धियों को निर्मम होकर में देखेूँगा 0 
मेरा प्यात मिला झुके, थद उसको कहीं न खोऊँगा 5 
है सईद ओर, उसे माई सें, प्रेम से उसको देऊँगा ४ 
चपेकता ने है 'पुका रूष् जो, केवल ऐ जो सत्य बही। 
है सवेस्थ हमारा बेसव, थेर रण $: उसको ही 
पेस( पस्या दोस्त घढ़ी है, चेला थी शुरू भी मेरा , 
सनक एछमारा। धरा इच्चा, घष्टी-वएी घर भपे मेरा ॥ 
घाशनयइलभ्त ऋणवा दति सम. रवर्य, झरोर जीवन मेरा » 


दह्दी दीछि पी दीहि चहो ! है केवल-मात्र स्यत्य मेरा ॥ 
पईंभामिक प्गार शनि एसारी. की इन-पूरि एस्णरा राम 
इोरेझता से ५. पर उप को घटी, यहीं 


हुई सादा 8 


3 


#ए/ 


* >> # अनन--- 3०3 


जि हो बन 
हर +न- जी कक कक बा ५ के श्र 8 हर 
3 (जप ज ५ हट तल थक पे पधुनानधिक 53४ ' 


० 
बॉ 
फ 
् 


४ 


४ के 
के ८ सकलभी ले 5 के अजका + हह.. औीना थे अ2 5 ३७ क््न्क , 
। 5 ७7४१८ *+ बढ $ 4 ५ 


कक के हे कम जा ग्मारे हद5 8 (४ ६“ *>ल्‍्क 
एन $४६४४घ:पप्त्. (्‌ 25 ६ है 22: [[्द्वड ) 2 न हक लक दि राई 
पु १; हट रे नर तू! #. + दे धिया 
पे इससा भामिय सग्यर्ध रखा कि लियसा कि सोजसनताया। 
कलर ९ | 48 ब कक पी श्स् न 
सपा भाजिसद; शगष्य भागा एपन है शर्तिर के। 5६ पाजउर 
! र्ल्् बे छू, क्र 4 ७ पय 
हा है श- >_ "ही 0 “जन शा दिर रे श्र सो साफ पा 
विधि छो गहीं झागवा हैँ दयी दिमान एम छुरे को नाक पे 
च्ज 
कै 


गे ख्तगां जा दा री श्स 
गा +3 दार एस दा 
र्ु्भाद्यप शन्ाता ४ पाटू सलगा५ मे जगाता हो 


दिवाम से मिस्तारा ( छूग्फार ) नहों | दया विधान सत्य हे और 
> “2 ७ हा प् दिन | 782 6! चधान भे 

धन्य सब मिप्या है । समस्त रूप र व्यक्तियों दत्‌ क हर 

सागर मे पेबल चलदले-से है । सत्य की व्याग्या एस का मर 

फ़ि सत्य | 


सत्य दह ऐ, जी) ( एकंमरूप,: एकरलस ) नरन्‍्तर रह) सथवा 
र्ह्न पा आऋाध्रट बार । अब इस नाम नर्पमय संसार स ये सब 
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६228 + य्क शशीछए 
सस्थयुन८, दा 26. | पदाध के स्र्थाय ध्ठ््यू हि स्यभ का ठ्‌ भो सी नहीं, 


जो इस चूस के दिन के रूमान सदा एकरस रहे सक। 
थे मद आह आपगदर्शोा जोब इस आइश रूप चि२ंथान की 


खदेता वादा रण व्यतयों ) कालंय आला के जाए का हें ९ 
इसालय के अज्लान के कारण उनका य व्यक्तियाँ रा हम 
४ स्् झ् न दः त्य च्य (दिसाद्‌ के हू | 
क्तर एकरस् सटृन्दाल रूस प्दा । 
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4० शनननिफल-अ की कर प्टच १ घ््दा झारमदाला 
भामनतहु यह रनसूयत (दादा ऋपरक्तिः धाणच ४ ४5 पते फरराता: 


बा तिद्ाछ करस्मेदाक्मा ) नहीं हे । सिल। मनुष्य को सलार 
को ् घछूसाो दृरत क्‍त बद्क्त लागत दा द्पार छाण्लत स्प्पी प्रकृति 
का ऋातदाय्यतः छ्रोाथ४ इस पर पद्ुश्य ही धदिते होगा । यदि 
ल्लोग से खसित्य के मरणश परात मे सुस्त रू, तो दे इसलिये छ्‌ कि 
इनमें टीक-ठीक अवलोकन पी क्ति नहीं । 4 भाव अपने 
ब्यक्तित्-सन्वन्दी थातों में कास्य की उसी घटना में दुदना 
पसन्द नहीं करते बल्कि अपन दोषों के लिये दूसरों के! दोप मठ 
पट देच सूरत जात 8: ध्योर पद निष्पक्क सान्नीं की नोठि अपनी 
कापद्षात्तया आर भावना! ठ्या इनसे उत्पन्न हानचाल 

परिणामा पर विचार-पृत्रक हाट हरपष्टि डालना लानत दी नहीं | धाल्धा 
हमें ऋचश्य मिलेगा. जब हम चाहा सपा पर विश्वास करवग- 
या ऊद हम अपन ध्यन्तद देय मे इस भिश्या पदाधा दाधों घ्योर 


आ 


व्यक्तिया वा चह स्थान | यश जा कंदल एकमात्र रूत्य छः 
लिये उपयोगी हैं. या जब ईत के स्थान पर हम नत्तया 
कै मा का अपन हृदय-सिहासन पैर बिठलायेंगे । 

तर - को, ६ 3 जम क 
अन्ययव्यतिरक को नियम - के. कह आंख 
पिन 5 ७8 है 0) ब्यनात्म! द्धा धझुम्पत्यता के नयम का! रा 


दिल्द तीसरी नित्य-डीदन का विधान ३७ 


शहा ते परादायोध्स्यत्राप््मनो मय देद ॥ 
हमत्र ते पराशयोध्न्यद्राअत्मनः एच देद्‌ 
स्पेकाल्त परादु्योध्यवाबइघ्मनो लोकान्‌ बेद। 
देवात्द परदुर्योध््यत्रा5रनो.. देदाद. वेद । 
देदास्द परादुर्योकतयधाबनों देदान.. पेद। 
नूतानि दें पराइयाध्दयद्रा द्रा$घ्मनो भुतानि चंद 
रूदे त॑ परादायोध्यप्राऊस्मसश सर्द येद। 
एव मक्स, हद उचम, इमे कोझाः, इमे देवा३, इसे थेदए, 
इ्माने भूठानि, हद रूबंध. पयदयमसात्सा ॥७॥ 
( सह० उए० रर० ४, मा० २, र्ु० ७ ) 
अथः आजशणुत्ध उसका परे हद देता है ज्ञा आत्तवा से 
गये ( कसो दूसरे के आर्य ) आदए्शत्य को समकता 
 ज्ञाश्नचत्त उसे परे हटा देता है; जो ध्यात्मा से घन्‍्यत्र 
फन्नयत्त च्फ़ा देखता हरे | कहाक्त उसका परे हृदय दुद छा झा 
जतत्या से च्यन्यद्र ल्ोकों को जानता ९ दंदत्ा उसका परे 
ध्था देते हैं, जा झात्सा से घरनस्यत्र ददताओंं फो जानता ष्ट्‌्ञ 
पद उसको परे हटा देते हैं, को आत्मा से आन्यत्र देदों को 
जानता पट | प्राशइदघारी उसको परे एटा दुदे ६१ जो पा रह] 
फ चात्मा ष्मा्‌ से घ्यन्यत् देखता हैं। प्रत्येक दस्छू उसका परे 


रे 
श्दा देती र३१ जा जो ध्५ डर पा ध्ट्र त्द्धा स॑ भफिनपत झानददा ए | ६ 
शआदहार्त "न्यइन्कल-बर- क् यत्द मितक र-, $ (३ ये (3 कक गे हल हस०वप 478 है 
शाश्यणत्त, यह जझत्नियत्व- ये लोफन ये देप, ये देझ थे प्रक्‍ार्- 


चार कप चिक-कग कु 2०० अदय दस्त #्गक ३ दे हे ऊँ कक 
रो यह प्रत्यषक् बस्दु, जो हँ. यह सकझरात्ता ए॒। €॥ (६ शंदे ) 
रू 


कै 
ये भ्५ पस्ुमान $०७*क-+कू“फे नमक प्ण पक 29. भोजे ध्दापश $# आह #ं 4 पक कम 
असनकोन पराघ हा पांशणशदा का राकाइण परदे 
का का सकी श्णदा लल न अइञक तलचणणत सा 5 ् 
ए रन ४ सो (न छणणदाबन परे 5४१३६ ४. सघणचान हू 
पे ऋध्ग्ग-त अन्‍्ममह, के - 4७ 
लत झपो झूप उनवत सं सिगसडा ऊझाहा हैं; परन्तु भीहर 
श्र ज् 
“80% पर हा बिक ओनान्यिका पा ष्प्प्‌र के थम पक + 83 
फ््त्य्द है! ३ हि «व पदभार ब्ट्र्र २] प्र  एते . ऋझग २०५) 
|| का खो कि क्र चेक हल 
कप 4०१० कनपूरे-+०-सकर- गा चाल ३2० बन 
रुाए कफ एरर पा छाए शजद ६४ जरा कद हुए पहन 


आह 


कण 


5 
है तीसर ४। घिःजर बट किनूलल>क पआ। पका १ 5 के २० झ्द् 


है. 
“३१ 77 "१ दे ६४३०३ >ह 


£ शाजी हट न सिया 
५ ॥ होती, शा उनका स्पष्टीहरणा ओर समन ने किया 


व्यागक्षा नियम (विधान ) एक पी सथाई » । कोई 
5 ( जरिक कल्पना (0:६४ भे। 0 77) ना | दरों 
' पष्ट इन पेंशस्वरों, अयतारों फोर नेताओं के कत्ल 
शत्पनिक श्र्मों से मोहित नहीं हो सकते थे | शताविदियों 
$े शताद्दियों बेचारे बुद्धिनश्रष्ठों की केवल कल्पना से छी 
नहे। बोत सकती थीं। 
५ अपने दुखों के असली कारण को न जान कर ( जो कि 
देवी विधान के प्रतिकूल चलना रे ) लोग ऋपने रोग के बाह्य 
पक्षों को अर्थात्‌ बाद्य दशाओं फो दोपी ठएराने लग जाते 
0 जिस प्रकार अस्पष्ट स्वप्न ( श्णए पध्शात5) जिस्मति 
क ऋपण कर दिये जाते हैं: अर्थात्‌ नितान्त भुला दिये जाते 
' उसी प्रकार लोगों के अच्छे-बुरे आचरणों और संवादों 
(शब्दों ) को अपने चित्त से नितान्त थो डालना चाहिये। 
खपत चाहे भयंकर हो. चाहे मधुर हम उसके साथ लड़ने 
या उसके समाधान करने का यत्र नहीं करते: बल्कि उल्टे हम 
अपने पेट को ही पीड़ित करते हैं।इली प्रकार अच्छे-चुरे लोग 
जो भी मिलें, उत्तकी हमें पूर्ण उपेक्षा करनी चाहिये) ओर 
र्पनी झाध्यात्मिक दशा उन्नत करनी चाहिये ! 0 ओर 
इश्यर के दीच में हल भासमान अनिष्टों वा भाशग्यों को खड़ा 
न होने दीजिये । कोई अपमान और दोष इतने भारी नहीं कि 
जिनको क्षमा प्रदान करने से मुके संतोष मिलें।. || |||||++॥ 

किसी वस्तु को इवर से बढ़कर सत सममको. इश्बर के 
दरावर भी किसी का मुल्य सत करो है *नल्दानछात और 
व्याधि सब के सब एक समान घातक हैँ, यंदे हम अपने 
को इनके अधीन सममें। अपने फो इश्दर भान ( निश्चय ) करोः 


है 


ऊ 
_ आंकगे 


जाकर हु >> 


हे चिप 


विदा कर त्् धागा बट. मम 4 ह हुर। # ३ ३७% के हि सं 
झपिकारों को सापता 5 बह मानों शुधामिगान (शा ) के 
जा हट £ ञऊ [2 
0१% के ह पर न लिकिक/ ५ त्रत र' श | दाल हय( ड्धूत प्ज्‌ ध्प्ड़ शा द्दां के 
मिपर पर लि था भदग ? हो काता 7 | ददानत मो रखते पत्ता 


है चढआ ब्क् फि पर 
(मुक्ति) फू इस परिरिदत्ष देगस्मा सवत्तित्व और एेंए | हैं 
छिसे नल 8] भष्धर 

के दंधी धिवास से झटकारा नहीं ।े। यह सा (5०0 ( इदबर ) 
का इाझ ६६:7:4 2255 6 श्दान न ।| हृधांस ) शंसाती परे | कं हारा 
है शसी श्स भक्त फे फारण भति थघ ही शाशा होते हू | श्से 


देवी पिद्यान फे क्रम फो मूझतानपू्वेक उलट दर्ले से हजारों 
मस्तिष्क ऊनराशा मभ्ष इंद्र रह | ला लाखफा हइस अत्वक मिनट 
इकई- टुकड़े छा रए रु [ स्र्य दंधी विव्रान हो हा जान से 
दियान से छुटकारा मिलता है। यही शिवो$ल का लड़ुप 
( साक्षात्कार ) ९ । 

जो वाद्य रूपों ( आकारों ) की नींव पर विशाम करता और 
घदमाओझों तथा अलंकारों (००४५ व ते फजपःप्छ) के भरोसे 
रहता हे, ऐसा सूडसमात फून पर घर धरादा ६६ अर स्वयं उसके 
साथ छूचता हूं | ५२ वह व्यारें उस अचल शिला ( पवदत ) पर 
अपता स्थान बसाता है खिसके ददय की तह में जमा 7॥ईी हे कि 
पन्रद् सत्य, उगल्मिथ्या ( श्रक्म सर्प है? पर ऊंगत मिध्या हैं ) 


३९ 


ओर प्रेबों बिधास एक जीतो-तागता दाद 3 

क्नोग इस शरीर की पलिस ता 5. घ्दाधीः गउनपूस ५ मदान्मत्त 
खेमवा ब्यत्य ला कान पवाग गिर लव 
अपमानित पद-दलित और शतक टेआ फेडत हैं, बला इसको 
कह दें, मुझ - सर के आत्मा ) इससे कया ? 


पा 


)ै, 


34॥/ 


+ 


सितल्य-्लीवन का विधान ५९ 


भे जीतने का विधान त्‌ ( वाल [5७ हज योर ए ऐ८७धी ) 
हुक इतना ही ऊठोर ओर ठोस ( संसार ) सत्य ज्ञान पढ़ता है 
जितना जता के प्राचीन ऋषियों को रुद्र /&। इसकी तलनिक उपेक्षा क्षा करो 


क्वि कस जक् करनाल दोर लुम्दारो दग़लों ओर छाती में जा 
_उचत छ || 


नमस्ते राद्धमन्पव उतोत दृपरेनमः। छाहु््या उत ते नमः ॥ 
ध्यधः क्ष्दी कन धान 
४--हे रुद्र ( अधांत्‌ देवी दिवान )! प्रणाम हे तुम्दारे 

और ६ रुप ) को; प्रयास है तुम्हारे ध्यमोघ बाण क्तोः अशणासत 
हे तुन्द्दसे अधथक बाहओं हुआ का को! 
हम लोगों के प्रत्वेक्त छोटे-छोटे अनुभव में सारा इतिहास 
छिंपा पड़ा है । हम छोग उसे पदुते सहीं। यदि हस उचित सूल्य 
अयात देहाभिमान ( )0८७7 ४९१६ ) को दूर करके साक्षात्‌ 


शरेधघञर का आपके शरीर के भीतर से काय करने चर तो घुद्ध 

भगवान्‌ या हद्धरत इंसा हो जाना उतना ही सहल है, झित्तना 

कि निधन पाक ( ४७० ) बने रहना । एक ही कोप ( न्‍्यातन ) में 
दो तल्दार 


| तंत्दार हम नें रख सकते ६ याद हसन कून याहूर से ग्राप्त 
भये निन्‍्द्ा-स्तुत्ति में विश्यास न ऋरने की शात्ति अपने भीत्तर 


श्र 


>,*(/ धर 


ः न 


ह। 


* 


उपाऊत कर लें. हम “कांतर करन का ज्वर तल उक्त हो 
हाय. यदि ज्ीनना व दिकय प्राप्त करता हनारा उच्श्य न हो, 
यदि सत्य के उपदेश की अपेक्षा स्वयं सत्य धदनन मे हम अपनी 
शान आवक लणाद- याद हम (९ अपस कायो के बाज । उनना 


सा बा श्ब्ष्द्तरू छाप: क्ञय कक नर पु, ४ जाता न स्तन ; न् स््वदा सद 


४२ कई “२: इ१ + ९ छत ता तो इरचरा के. की ओओडईाए़ खर ६ भदात्यां पद 
ब 
-ेे 


का के 
हम परझ्े सथारा। ७ हो सहमत है । उस चरण हम लाग नगर गठपने 
को सई द्प विमिशी मन अल न का अ््लाजा के >> पक ५ > कक न्‍ की ० 
ददय कप क अर ) द््ः प्‌ पद पर द्ध ८३, ५ द्ध द््जिका अं ज-> 


बूरकप अओआबनजनओर करत छह. 


ः न 
दम है। नई हे च्या ८० शा डा 2  आअंका 4 ण्प 


दः 
40.4 थाई 5. न्‍ः नौ 
हे आफ बचे हि च्च्य गा द्ट्क्य्या जन 
जाता - एणच्चददा हटा है कार नलटाश छाप सामारक स्का 
* हे 
४, 


4 
५ 
$ 


जस्द सीसरी निश्य-दीवन दा गिधान 
हा 

आदत अमर ) घना दिया । परन्तु महू झासरी नी कि डक 
गहन झोर गुध्प के अनस्तर सफलता घोर ्यानरद का आगमन 
शेप प्रायः केयल एक दुए्य ही शिपत्तियों की पंक्ति (दू न) 
के आह की घोषणा दे देता एै; फ्लोर इसी से फाले ४ कि कोई 
च्प्य ष्प््फंलल नह ध्याता ( ११११६) ५४७४ *॥):]५'5 [११५"४"५+ (८४४3४ 


ध्मा्टीए ) । अगर एक हो वचिपक्ति को चेतावनी से हम शुभ 
अचरत्था पे पेत जाये: ध्र्धाद जग पु; तो जीवन मर ज्योति 
की सकाश ( उज्जाला ) तत्काल एस पर प्मया पड़ता हैं; किन्तु 
याद प्रारम्भिक दरण्ख को सदी एमारे नियम-्भंग ( विधान- 
हि तिकूज़ता जता ) का आर भा बढ़ा दर. तो हम फठारत्र विपत्तियों 
फोयुला लेते हैं । अत्यन्त कठोर एवं संभवतः शुद्य देवी 
दिधान फे ने समझे जाने व पालस होने से यह कलह अवश्य 
जाते रहता है. और हमारे शिरों पर झुक्‍के ओर चोटें खूब 
परसाता है । इस चोटों से केवल चेही बच मिकलते हैं, जो 
योग्यता को एकमात्र शत “अकथनीय प्रारम्भिक अबस्था 
(7५७. : -७: )" मे से खब गुझर जाते हैँ । किसी 
समय इंज्षिनों मे लियामक यन्त्र (:..-' 5) नहीं हुआ 
करते थे. आर याष्प का वेग अपने वश के बाहर था । 
परन्तु अब जब इंछिनो के लिये नियासक यन्त्र मिमित हो 
चुके है. उव शक्ति का व्यथ दुव्यय क्यो हो ? इसी प्रकार 
जीवन-विवाननकूपी नियासक ( . .. )क पा लेन पर 
कोई कारण नहीं दीखता कि पोड़ा आर कलह पशु के समान 
मनुषयो पर क्यो राज्य करने पाय । 
इस भोतिक व्यक्तित्व से आसक्त होकर काय करना परिन्छिन्न 

सांसारिक शासनो को दृष्टि से तो काई पाप नहीं. परन्तु विश्य 
के स्दाज्ष शासन के सामने यही एकमात्र पाप हें. और 
दूसरे दाष तो इस पाप की विभिन्न शाखाय-सात्र हैं। संसार में . 
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जिल्द त्तीसरी लित्य-ज्ञीवन का विधान घर 


] 


पहो सब कारण और सियस हमारे चारों ओर ग्रहों (9!00८६5) 
तेया उपग्रहों (इशटाप्रपए8 ) की सॉति घूसने लग जाते हैं; 
नहींनहीं, थे हमारे निकट इस प्रकार आते हैं, जैसे भोजन 
के समय बालिका अपनी माता के समीप । 

हि यधेह जुघिता दाला झातरं पर्चुपासते ॥ ( साम देद ) 

जिस प्रकार चच्चे को चलना सीखना होता है; ठीक उसी 
पकार सरलता और स्वाभाविकता-पूषेक सनुष्य को मरना 
सीखना होता हैं। इस मुत्यु से अभिप्राय वह अवस्था है कि जहाँ 
भेवेक व्यक्तिगत सेदक नहीं रहता; शिष्य शिष्य नहीं, राजा राजा 
पेह।) पिन्न मित्र नहीं) शत्रु शत्रु नहीं, लोगों के चचन (7077 8८७) 
पंदत सहों, धमकियाँ घमकेयों नहीं, सामान सासान नहीं, 
अधिकार अधिकार नहीं रहते; वल्कि जहों सब इश्वर रूप ही 
है। जाता है। चहोँ केवल एकमात्र सत्य है।जब हृदय इस 
(सघाई) के साथ स्पन्दित होता दा धड़कता है ठव सारा संसार 
उस हदय के साथ स्पन्दित होठा वा घड़कता है। जब मन इस 
(सत्य) से विस्छिन्न होता है ( अथवा जब मन इस देंदी विधान 
के साथ तालबद्ध नहीं दोता » अयथोत लव मन याद्य ऋरध्य दा 
नाम-रुपों पर ही ध्याप्तय करता है, तथ सारा संसार उस मन से 


क्र है न ५० अी » डिश छा ५. हक. ४० जा नमो > 
बन ० तर की उब ऑजत्रसक--+++ 5 फ। ३ ध्डपूर 
६.४९ है २ है-- ह्ष्ट यो स्ष्ता दरबार ध्पोर श्एए बा <्‌ चाप त्य भर, 0 श्र 
किक है| अमन अममह ऐ"आक अंधीनिष्य क्टयम रे हट है शभादद झ्तु ब्प पा 
श्शटे शाटगाय रे खत पघापएणा का १] ग उसा जार रु दी 
री रे जनक कक )ककनक न श्प्‌ कर ई. ऊ अप ज्न5ा 
या महसूस होती ऐन तथ उफा समभ लो कि एस शतय दा 
ह रे कक क््थ ये पर कमपए... पक ् हे ही आई 098 हक 8 कक 'अन्‍्क * ३ किम 
गतप्राश हे | बलेशफारो थ पपतरी तथा धअपमानपारी शब्यों 
तर 5 ६ -कीमि्प कक 4७०७७ के # हि पक १७७७५ 2 02 क+-+-मनमक+-१३००- 
याःय दिन भरा 5६४% ६ ५ ११५ 8४४ ष्द | जा स्प श्् ४४६४ ४ -४+ 
ई | पक $ शए्ए दा | हल श नह के टन ! 
प्रमाण ( निली ) गएता पा योई नहीं ऐ 


श शा 
ले पर लिए 7 किम शल्दुफथ ० के डक शक पे सच ध्चछा के ैब्टसये न गयकत कै +२०>न्‍्यक क्र 
उय ध्योट सप्णन पतेजण पा गयाय से सस्े बी ऊझरखी पर जन... 
सब 
२ 


बे पु कक जय $ शव | 
[ता है. रस सारो पारी दा क्यद ८ 


#* क्र क हो 220 कजअ को न 
लू तीगर द्राय-तीलन हत ईसेधार पड 


हि. 
ह् * ० १८: 
उत्मष्ट शिप्धालारणा का धान 


मी 


हक पी ६ दे ड के. बन. का ए्मे शु त्त 
दाल शी रोड थी कासिश एऐमे गत, 


#१/३:4१ ५ घर रा] ध्प्ा श्तत 5 घदा 
छ्प ७5 ४ +( 2५ 744६$*- 
ह. 


बपेशर, मन समीर ४ दर घहरोगर ॥ 


भावार्यः अद्नाटीम जब जीते ह। जलाया जप्ने लगा तो 
उसमे अग्सिदेवता से भामना की कि यदि मेरा देदअच्ता 
( व्यक्तिगत अद्दकार ) बलि चरशपर भो इस देह में घसा इआ है! 
के मेरी मिस्तर यदी विरय दे कि दि बल का छोड़ीः 
अवश्य जला डालो । आग उर्मे गई; सानो उ्त माफ 


वा सत्कार-पू्वेक यह उत्तर दिया कि 'ऐ मेरे स्वामी :* हो जीते 
+ धर सर मिट्ने दीजिये 


# ५ < सर ब 
रहिये आर सुर आपक चरणों पर सं मे, न 

ऐसा देदी विधान 9 । शिप्ठाचार विनय में। उईरें कि 
२ कर के कर ् 
से हारनेवाला नहा | 

रुचे झाह्मय जनपन्तों देवा अमे तदम, वन । 

यस्खेद घाहप्ो विधाक्तस्प देवों से सन्‌ 

सवोश्यन भूतास्यमियरन्ति ॥ ( दुददारण्यक उपर ) 

सर्वेब्स्म देवा उलिमायहनित ॥ ( ते* उप? ) 

इथः--आर्दि स्‍्न॑ ही स्इृष्टि-उत्पादइक देवों ने अद्य मं रुचि 
रखनेवालों से बोला हि. ले से अभिन्न चाह्मणो जो 

चल दिख. फ् का] 

प्रकार अ्य की जान लेगा उसकी सेवा में हम 


कोई भी इस हु से 
देवताओं को ब्याज्नाकारी अछुच॒र की भाँति उपस्थित रहना 


होगा _ हि हम 
द् “उसके सिंहासन के आन भूतसात्र उपहार ला 5 ्पि 


७ चऔए $ 


है न 
िलप5 ७; (५ द् १2९ 8। मद ५ के है 
श कु ०६9 0, 0 पाल 
«५ पाये रम्य-दादम का धिभान * 


(देशाप्यास ) पोफे स्सेर लव आििलद 
5 भजन न ॥$६-« 5५ १४. ३ 46 £36६ 4॥6 . 4 | हट 4<*] “““१॥१६॥८-६ (ध्यह कार) 
र्‌ धर ५, सीमा पद नी सा सदरात सरगना होगी लितनी 


# बन 
हि ५ कक लात 2:5%३००२०+- एप ऋथाए7, जे 
किसिः छा खत्ाद पुरप के प्रांत सया लाता 5६५ घ्ससे ने 
हा 
जिस न्यून १ पे पफिादयघदः [ 
द्पां ् बे. कलन, ये 
पके अपने दिचारों ओर सनन्‍्तब्यों (0097५ ते [ता ["०5९८७) 


स 


का छादुकर घद्ा। कादर ए सिर अऋरनपाराचत स्वरा के सांद का 
सांग दे आलिंगन करनेवाली प्यारी भजाओं फे आलिगन से 
वियुक्त हाकर अपने एस लालन-पाहुन किये हुए अहंकार को 
शैंस प्रकार परे रख दो; जैसे हम प्मपने दस्तानों को खींचकर 
चर देते हूं; रोग-भय को किनारे करके ओर “लोग हमारे मूल्य 
की समकेगे? इस भावना की आशा तएणएुए८३ एई छफणाएएथाॉपणा) 
का निकाल बाहर कर दो; ऋपने आपसे अशरीरी वन बाहर 
ह्च ज्ञाआ काल से रचित आवरण पअथांत्‌ बाहरी कोप को को 
ैसीवत्‌ छोड़ दो; वेराग्य के द्वार से प्रभुत्व के प्रासाद में मवेश 
करो; कादर के दार से म्ाक्त के छुल उपचन र्म्प आजो 
अंग कर दो; जो कुछ अपना है, उससे मन को निरासक्त कर 


| 


4/£ 


श्र 


कर. 


६ चेन आर पसिःस्डत्व बन जाओ; फिर देखा, तुम सब्र 
वक्तुओं के प्रभु और अधिराज़ हो जाते हो कि नहीं । 
धीरच के अच्सीश्च पतन्यावहररात्र पाश्दे 
नछयाशि रूपमशियनी व्यासम । ह*श(न्नशणान ( यज्जु० ) 
अधथः--ऊच ( को अर समा तन्टारों दासयों हैं दिन 
आर रात नम्हार दाकज्षण ऋर बाम नाग ( पाए्य ) है| नक्तता में 
शोभा ( कान्त ) तुम्हारों दा ( रशेन ) है । स्वर्ग: मर्त्य 
( पृथ्ची आर पज्याफाश ) तुम्हारे उले हए | अजगन्ञचग ) 
अधर ( धस्याए ) है ।" यदे कसो वस्पु का उुम्त उन्‍दा करनी 
$ तो यह इच्छा करा। 


| ! 3 कक ६१ > +|]7 
बा | सेन | ७>/ 


// 22 


(* 


कर 


जित्द तीसरी नित्य-जीवस फा विधान 8] 


( देहाध्यास ) पीछे छोड़ना होगा। धोर घपने व्यक्तित्त (ह्पहकार) 
रे सन के साथ उतनी ही सहानुभूति रखनी होगी, जितनी 
किसो अज्ञात पुरुष के प्रति रक्ष्खी जाती है। हससे न 
क्िक््ि असम न्‍्यूत) ते अधिक ।!' 

प पषा के अपने विचारों और मन्ठब्यों (0905 कणते ["पा[१05९५) 
के छोइकर यश, क्ीति एवं चिर-परिचित स्वरों के नाद को 
ज्याग दो। आलिंगन करनेवाली प्यारी भुजाओं के आलिंगन से 
दिपुक्त होकर अपने इस लालस-पालन किये हुए अहंकार को 
श्स प्रकार परे रख दो जेसे हम अपने दस्तानों को खींचकर 
पवार देते हैं; रोग-सय को फिसारे करके ओर “लोग हमारे मूल्य 
को सममेगे” इस भावना की झयाशा तिणूःदछ एऐए ब़ुभए्एा2पणा) 
को निकाल बाहर कर दो; अपने आआापसे अशरीरी वचन बाहर 

जाओ) दीघे काल से रचित आवरण अर्थात्‌ बाहरी कोप को 
भूसीवत्‌ छोड़ दोः देराग्य के द्वार से प्रसुत्व फे पासाद में प्रवेश 
करो; ज्ञान के द्वार से झुक्ति के खुले उपयन में आओ: सदका 
त्याग कर दा; जो बुछ ह्पना है. उससे सम को भिरासक्त कर 
दो; निर्वन आर निःसख्वत्व बन ज्ञाओ: फिर देखा- तुम सब 
वस्तुओं के प्रभु और हम घराज़् शो जात हो कि नहीं। 


रा न हद हल प्‌ हि. 
ध्रोीरवय मे हलाथमोइड परनयादर रा पाश्ड 


> ह76 4 
22 


ौँ 


श्र 
सततदाारशि रापािद को स्थासय ' शा न्नोराणा- (५ झयुन । 
ध्म्थ जा लोय ६ भ्क व्यू हक. 5 जुडात ये 705 कर) तॉँ दल 
व क्र 
और राव तम्तारे दाजण हर बन ना। ७कास्व 'ह  नजवामे 
काया ( फान्लस ) ३६३2४ ४ है. तह हज कः अदा इलाफ 


(छत वैयार आकाश) - हफूशुर , रूडेशी २5 . «लोड जलय हह 
ध्यछर | हदाए 3४7. शाद उद्ष सा आकार दूत हक 5 करडरी 


कब 
ऐ, तो था इरणा पारा । 


कु 
हल 


घ 


हि 
29 


दीसरी मिश्चल चित्त । 


00008 ) | तुम हसारा समय से लेते हा । आराम से भोजन 
करने का समय भी तो तो हम इनसे नहा लता ( इस प्रकार ) 
कर्तव्य के नाम आपकी सारी खिन्दगी च्ञीण होती जा रही हे 
परन्तु हमें यह ऊपने से पूछन्शा चाहिये कि थे कत्तेंव्य ( ५७४८६) 
फह से आते हे ९ क्लॉदे हस पर यह कत्तवय घ्या डालता & १ 
हस स्वर्य । दास्तव से आप हा; ज्ञा जो हपसे पे कत्तव्य सिमोशण क्र 
लेते हो । ऋर स्वामी के समान इन कक्तव्यों का आप परत आ 
पढ़ता चाहिये । दफ़्तर के काम की देख-भाल करता ध्याप 
धपता कत्तेव्य सममते हैं, पर दफ्तर का काम आप पर कोच 
ढालता है ९ आप स्वयं । इस प्रकार यदि आप कत्तव्यां क 
स्वरूप को ऋन्ततः विचारोगे था देंखागे) ते आपको पता 
लग जाचगा कि धाप अपने स्वामी आप हो! और ये सव 

कत्तय्य जो आपकी पूण अपना चुल्ाम ( दास ) बनाये हुए हें 
आपने स्वय॑ रे हें (यदि एक बार भी आप एसा भान 
दा सरेश्चय कर ले के संसार न्न॑ कोई पदाध नहा, जी सुर 
बघाध सके प्रत्येक च्स्ठु खास्तद से मुम्मसे ज्त्प्त्ं होती 
आप घड़े सुखी हो सकते हैं, अपनी स्थिति को बड़े सद्ध स जाप 
ठीक कर सकते हे । 

डॉक्टर जोहलन के पास एक सनुप्य आकर दालार--ट 
“हाक्टर ' डॉक्टर ४ भे नाश हुआ मैं गया शुज्षरा+ भे किसी 

योग्य नहीं रशा। मे कुछ भी नहां कर सकता । इस 

दुनिया मे मराय कया कर सकता है ०  लकिडर जाइचदाा 
उससे पुछ 'क क्या एओआ- रे मसला छथा है ” अपनी शिकायत 

रहो सदये ५ कारन ॥। छा दतान चअआातह्य व सनन्‍प्य 


द्दु 
श्स् पार ब्यपणन) जच्ीएे पृ वच्ने बी “हूल्भ्ये इ संसार 
कप का रा 

सी 3० 5 28 50 पपार व 


न 
दे ्र आओ 
इुनलम्त फटि 4 सामन भत्ता सा बछ पंया है कं अप 


कि 
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तिर्कारा व घिक्‍्कारा नहीं; बह केवल रोने लग पड़ा, 'मौर उसके 
साथ सहानुभूति करते हुए चोज्ञाः--“मभनुष्यों को आत्मघात कर 
लेना चाहिये, क्योंक्ति उन्तक पारस परसा८ के लिये कोई समय 
। भाई | आपकी इस शिकायत के साथ झुझे एक आर 
शिकायत है, मु इससे भी चुरी शिकायत करनी हे ।” इस सनुष्य 
न डीक्टर जोहनसन से कहा कि आप सपतली शिकायत कहिये । 
डॉक्टर जोहसन रोने लगा, दिखावटो रुदत करते हुए बोला[-- 
“यह देखो, मेरे लिये कोई जसोस वा भूमि नहीं रही, कोइ 
ऐसी भूमि बची नहीं, को भेरे खाने-भर को अन्न उत्पन्न कर सके, 
मे तो गया-शुद्ररा कौर सरा ४ वह ( आदमी ) बोला--अजी 
डॉक्टर साहव ! यह हो कैसे सक्ृता है ९ मेने साना कि आप 
चहुत अधिक खाते हैं. दस मनुष्यों जितना खाते है, फिर भी 
इस पृथ्वी पर इतनी भूमि है कि जो आपके उद्र के लिये अन्न 
उपज्या सक्केः आपके शरोर के किये झ्मज्ञ या शाक ६ तरकारी ) 
उत्पन्न करने को काफ्ो भूमि है। आप दाकाचत क्यों करदे 
हूँ ९१ डॉक्टर जोहसन ने उत्तर दियाः--“अरे देखो तो, आपको 
यह पृथ्वों ही क्‍या दीज़् हैं? यह भूमि कुछ चीज़ नहीं। 
ज्योतिनग रे शित से यह प्रधवी एक विन्दन्मात्र मानती जाती ह६। ऊब 
हम तारों ओर सर्था के अन्तर का दिसाव लगाने बंठते हूँ. तो 
एस प्रथिद्रो को कुछ मभो नतो अर्थात शुल्यवत मानते हैं: फिर 
इस हशान्‍्य रूप प्रथवीं की तोन उधार ता जल से पारपूरो ह्‌ 
'र इस पर चचता हो क्या | तरा ध्यान दा एक बहुत 
बढाया नाग ता असर दालू खू भरा पद ४ हें जे ड़ा राग हझसर 
पदतली जपार पत्घरा न ले रक्रदा # के बडा ाग ठा कान आर 


नादयां ने दद्ा रच्च्था ह. फर रच < मिफादर न कथा जादी लंन्द नस 
रे 
तप 





जय घहनचड़ नगरो से घिरा पढः ४ सस २६ सडथ 
कदे एस प्रधिया का एक बहत बला नाश के 
दि आओ 


न 


का िल मम ४ री 4 | ५ हक, ई' शाप 
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कुछ सरू की. औनमर, 


न १ हे 
नल राफन | का: आप पाला साहग एक याद आप पपन के 


हम न्ध ही छा. ध्ा आ। 
का पाना लागा न ्त्तिि मै हो ४६८० कफ टाल ४४४ ३ चपाए शपक्त 


है 
>> ७ कण $ काल # हू हचके के ब्ज्के. फल + 8६ 2 जप 8 | द पु मु हक हक 
वह; का पाद्चा बीच का पारस संग।ाक क्षप इंझ्म हीठ ; कर 


क जाता मे, 

दिन से गग जाता हैं, पानी तो नित्य इस शहद के सोवन्सा? 
माता है 7 इसी प्रकार राम ऊद़ता ४ कि अगर 'घाप सदान्त 
का धानभत करना साउते है) सो शा प्रकार ेे श्र कीलादल) 
के बीत मे; भांतिन-भीति के कपष्ठटी ( रूमटां ) के खीस में हो उस 
कीजिये । इस जगने में आप कभी एसी स्थिति में अपने 
का नहीं पा सकते जो मे हर *> 8 3। पड शद?र +0 2 224 ) 
या दः्सन्भमंद नहों । चाहे भाप शिमालय के शिमरों पर 
जाकर रहे. बढ़ा भी अपने गिद आप ऊंमरें पायेंगे। चाई 
खाप अशिष्ट ( जंगली ) परुषों के समान रहें, यहाँ भी अपने 
गिद आप मंमाटे पायेंगे । जहां जी चाह आप जाये: दुःख 
ऊंकट आपको नहीं छोड़ेंगे. य अ.पक्ता पीछा कभो नहीं 
छोड़ग, थे सदा आपके साथ होंगे । यदि आप बंदान्त का 
अनुभव करना चाहते हैं. तो जब आपके इब-गि्द मंसाट- 
रूपी रहट का शब्द खूब जारी हो रहा हो. तभी उसे करिये। 
जितने महापुरुष हुए हें. वे सत्र के सब अपमानकारी (वा 
नुल्छ निराशा-जनक ) परिस्थिति और दशा के होते हुए हो 
हुए हैं: वास्तव में जितनी अधिक कए भरो दशा होनी है ओर 
जितनी अधिक कठिन ( वा कष्ट-साध्य ) परिस्थिति होती है। उतने 
ही प्रवल मनुष्य नगर उतने ही अधिक वलचान लोग हो जाते 
>ह, जो उन अु कैंसे निकलते हैं । अतः इन वाह्य दु 
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ध्छ 


रहने लगोगे; अथान्‌ जब वेदान्त आपके आचरण में आ जावेगा, 
तो आप देखोंगे कि ये अड़ोस-पड़ोस ओर अवस्थाय आपसे 
हार मानेंगी, आपके आगे सिर कुकायेंगी. आपके अधीन हो 
जायंगी, और आप उनके स्वामी वन जाओगे | क्या यह समाज 
है, जो हमें चीचे गिराता है ? क्‍या यह दुनिया हैं, जो हमें सीचे 
दइवाए रखती हे ? नहीं, आप तो इस दुनिया से रहते ही नहीं । 
प्रत्यक व्याक्ति तो अपनी हो रादत जुद् दानया मम रहता हैं। 
कितने थोड़े ऐसे पुरुष छे; जो इस संसार में रहते है ! इस विशाल 
संसार से घहत ही थोड़े मनष्य रहते हैं; आप तो अपनी रचित 
छोटी सी दुनिया में रहते हैं। आप लोगों ने अपनी-अपनी 
व्यक्ति के चारों ओर अपनी-अपनी दुनिया चना ली 
कितने ऐसे लोग है; जो छोटे से घरेलू वृत्त से परे कुछ नहीं 
जानते। कितने ऐसे लोग हैं; जो अपनी जाति की छ्तष्टि के बाहर 
कुछ नहीं जानते | कितने ऐसे लोग है, जिसको अपने पति-पत्नी 
या बालचज्चां की रचित छोटी साप्र के घाहर कुछ मालूस 
नहीं । कम से कसम आप इस विशाल संसार में तो रहिये इस 
छोटी सी तच्छु दनियाओं से तो ऊपर उठिये। यह विशाल 
( विस्तृत ) सष्टि तो आपको नीचे नहीं दवार रखती; ये आपकी 
अपनी ही रचित छोटी-छोटी सप्टियाँ हें, जो आपको नीचे दबाए 
रखती हैं; यदि आप इस ( छोटी सृष्टि ) से ऊपर उठ सकें, 
तो सारी दुनिया आपके अधीन हो जायगी आपके आगे हार 
माल लेगी । 
चस्तुतः कर्म कया हू, इसको विचारने से हमारे सिज्न मिर्मित 
जुद्र संसार का उदाहरण मिल जायगा। आप कहते हैं कि हस 
अति प्रदत्त रहते हैं, आर राम मे इस देश में लोगों फो समयाभाव 
की शिकायत करते देखा ऐं यद्यपि रास को यद देखकर हँसी 
मालूम हो रही हैं कि लोग अपनी सारी सिन्न्‍गी तो समय का 


ही 


| 


न्क् 
५) 
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सानना हमारे सामथ्य से बाहर है । हम आपका कहनों कर 
नहीं सकते । यदि आप पानी चाहते हैं। यदि आप अपने थोड़े 
को पानी पिलाया चाहते हैं, तो शब्द के होते हुए ही आप अपन 
घोड़े को पानी पीने को प्रचकारिये। क्योंकि जब हम राहद 
ऋरत हैं; दा पाना भा बहा रुक्त आतदा है है, अथांन पाना भापराप्र . 
होने से रह जाता है; पानी तो नित्य इस शब्द के सा-्तात 
ही आता हैं ।” इसी प्रकार राम कहता है कि अगर आप बद्ान्त 
का अनुभव करना चाहते हैं, तो सच प्रकार के शब्दों (कोलाहल) 

बीच में, माँति-भाँति के कष्टों ( म्नंझटों ) के बीच महा २ 
कीजिये । इस जगन में आप कमी ऐसी स्थिति में अपन 
को नहीं पा सकते; जहाँ बाहर से कोइ झाहद ( खटखठ ) 
या दःख-मंकट नहों । चाहे आप हिमालय के शिखर प्र 
ज्ञाकर रहें. वहाँ सी अपने गसिद्दे आप मंमदें पायेंगे! वह 
आप अशिष्ट ( ज॑गली ) पुरुषों के समान रहें- वहाँ भी अपन 


गिद आप मंनझट पायेंगे । जहाँ जी चाह आप ज्ञाय- 5 
नहीं 


कक 


० के. 


मैकट आपको नहीं छोड़ेंगे. थे अपपका पीछा कम! 
घोड़ंग. थ सद्रा आपके साथ होंगे । यदि आप वंदना 
अनुभव करना चाहते हैं. तो जब आपके इंदेगिई मकट 
रूपी गहट का शब्द ख़ब जारी हो रहा हो. तभी उसे किये 
जितने महापुरुष हुए हैं. थे सत्र के सब अपमानकारोीं (नें 
तुच्छ निराशा-जनक ) परिस्थिति और दशा के हीते हुई रा 
हुए हैं. वास्तव से जितनी अधिक कष्ट भरी दशा होती है हे 
जितना आवक काठटन या ऋष् नयाध्य ) परिस्थि! होतीं रत उतने 
दी प्रवल मनृप्य और उतने ही आवथिक बलवान लोग दीं मी. 
गो “उप उन अबस्थाओ मे से निकलते हैं | अतः इन बेसिं डा 
है ५7 गा का आनन्द्र से आने दो। ऐसे अडोस-पड़ीर्स मं 
का व्यवहार द्व॑ नाश । और अब वेदान्त-तर्न्वे हे 
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रहते लगागे- हर्मा पेदान्त प्पापके प्पा चर रण में ञया जावेगा, 
ता आप देखोगे कि थे प्यढ़ोसनपह्ोस प्यार पवस्थायं घ्यापसे 
धर भा्नेंगी, आपके आगे सिर झुकायेंगी. झापके अधीन हो 
जायेगी योर माप उनके स्वासी चन जाओगे | क्या यह समाज 
£, जो हमें नीचे गिराता है ? क्‍या यह दिया के जो हमें सीचे 
दबाए रखती एप ? नहीं, आझाप तो इस दनिया में रहते ही नहीं। 
प्रत्थक व्याक्त तो अपनी ही राचित जुद्र इत्तिया म रहता ह। 
कितने थोड़े ऐसे पुरुष है, जो इस संसार में रहते हैँ ) इस विशाल 
संसार में बहत ही घोड़े मनष्य रहते है; आाप तो अपनी रचित 
छोटी सी दनिया में रहते है। प्याप छोगों ने अपनी-अपनी 
छुद्र व्यक्ति के चारों ओर आअपती-अम्पती दुनिया चना ली हे। 
कितने ऐसे लोग हैं, जो छोटे से घरेलू वृत्त से परे कुछ नहीं 
जानते। कितने ऐसे लोग हैं, जो अपनी जाति की सप्ति के बाहर 
कुछ नहीं जानते । कितने ऐसे लोग है, लिनको अपने पति-पत्नी 
या घालन्चच्चों की रचित छोटी रप्टि फे बाहर कुछ सालूम 
नहीं । कम से कम जआञाप इस विशाल संसार में तो रहिये इन 
छोटी सी तुच्छ दुनियाओं से तो ऊपर उठिये। यह विशाल 
( विस्तृत ) सष्टि तो आपको नीचे नहीं दवाए रखती; थे आपकी 
अपनी ही रचित छोटी-छोटी सष्टियाँ हैं, जो आपको नीचे दवाए 
रखती हैँ; यदि आप इस ( छोटी स्वृष्टि ) से झपर उठ सकें, 
ते सारी उनिया आपके अवीन हो जायगी आपके आगे हार 
मान लेंगी । 

चस्तुतः कम क्‍या है, इसको विचारने से हमारे सिझ्र सिर्भित 
जुद्र संसार का उदाहरण मिल जायगा। आप कहते हैं कि हम 
अति प्रचृत्त रहते हैं, ओर राम ने इस देश में लोगों को समयाभाव 
की शिकायत करते देखा है, यद्यपि राम को यह देखकर हँसी 
भालूस हो रही है कि लोग अपनी सारी ज़िन्दगी तो समय का 
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द्ष्प स्वासी रामतीय जिल्द तीसरी 
खुन करते ( चक्त काटते , फिरते हैं, ओर तिस पर समयाभाव 
की शिफायत करते हैं | उन्हें बक्त तो इतना काफ़ो मिलता है 
कि उनके सिर-भ्रुजा पर वह भारू हो जाता है, ओर फिर भी वे. 
कहते है--/हमारे पास समय नहीं ।” आप अपने संकल्पों से 
समय खो रहे हैं, आप समय नष्ट कर रहे हैं, और फिर 
भी कहते हैँ कि “समय नहीं है ।” यह केसी बात है ? कम के 
रूप के विपय में जो श्रम आपको हो रहा है; वही आपकी 
शिकायत का कारण है।आप “कर्म उसको कहते हो, जो 
वास्तव में “कर्म! नहीं है | भिन्न-भिन्न लोग कर्म की भिन्न-भिन्न - 
परिभाषा करते लि । वज्ञान या यन्त्र-विद्या ( १/८८४४४४८५ ) के 
लेखक कम की एक प्रकार परिभाषा करते हैं, और हम लोग 
दूसरी प्रकार | उनके मतानुसार आप यदि सम घरातल ( मैदान ) 
पर चल रहे हों, तो कोई कर्म ( वास्तव में ) नहीं कर रहे; अथवा 
गद याद चिकनी (साफ़ ) समतल भूमि पर लुद्क रहा हो, तो 
चह ( वास्तव में ) कोई कम नहीं कर रहा है । आप जसी कम 
करते हो, जब चढ़ाई पर ऊपर चढ़ते हो; जब आप सम धरातल पर 
चलते हो, तब कोई कम ( वास्तव में ) नहीं करते हो, यह विचित्र 
ढंग कम की परिभापा करने का है। अध्यात्म-शाह्य कम की 
परिभाषा दूसरो रीति से करता है । अध्यात्म-शाल्र के अनुसार 
आप तभी कमे करते होते हो, जब आपका मन उस कम में प्रवृत्त 
है; पर यदि आप कोई कर्म (हाथ से तो ) कर रहे हो और 
आपका मन उसमें लगा नहीं है, तो आप वास्तव में कम नहीं कर 
रहे । आप श्वास लेते हो, किन्तु अस्‍च्यात्म-शास्रानुसार श्वास 
लेना कोइ कम नहों है; खून आपकी नाड़ियों में वह रहा है, यह 
एक हिसाव से तो कम है, किन्तु अध्यात्म-शाछ्ज्ञों के मतानुसार 
यह कम नहीं । अध्यात्म-शाखवेत्ता “कम वास्तव में क्‍या है” 
इसके दिखलाने के लिये एक बड़े मार्क का उदाहरण देते है। -- 


कि कान | कप हा 
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एक परामा प्यभ्यासप्द्त बोझ था। जो सेनिक शिक्षा आह 
कवायद में इलला प्ाभ्यम्त था कि. दिल  सयायद ) की लिया प्‌ 
इसके लिये स्वाभाधिद सो गई शी जिवाव का। कवाव: यते 
क्रिया यन्‍्ध्यन, फिया करता था । दूध का भार ॥ मसहठका था 
सुर ध्यार 704 | 78 2 छाथ मल था (्‌ योदा दु है घाजार मं ऊा 
खा था । चह झपने हाथों £ था दास्सा पर भारी घलय ( दध का ) 
ले जा रहा था। घहो बाजार में गक पका ससखरा आा पहुचा । 
इससे चाहा का यह सत्र दम या घ्श्न्य शायतात पदार्थ 
( उसके हाथ वा पे पर से ) नाली ( मोरी ) में गिर जाय | 
अतः चह मनुप्य एक किनारे सदा शा गया। आर बह चल 
उठा “झअटंतजशन . खटेनशन ६६८९7५६0७॥) 5(६०0०६४०॥ 
सावधान हो! सावधान शो ! )।” आपका माद्स 5 कि जब 
हमसे अटेनशस (६ 3६००॥,५४७  फऊछत है; वी हाथा का नीचे 
गिर जाना चाहिये । इस अभ्यासबइद योद्धा ने स्वाह कि बह 
शब्द अटेसशन' रुना- सयों टी डसके हाथ रत नीचे गिर गये। 
ध्योर सब दथ या अन्य वस्तए : ऊत उसक पास थीं. नाली मं 
गिर गई । बाहर में सभी र दुकानदार इससे पेट भर 
हँस | आप उग्त टेन सावधान ) 
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शब्द सना. तमकाह उसन हाथ दीचे गिरा दिये | परन्तु अच्यात्स- 
शास्य के दाघनान सार उसने इलछ काम नेहे दिया, एसा कम तो 


वाधादिया कॉम: ४ ४ . के कहलाता हैं । स्वाभावक 
कर्स कौर कर्म नेटीं है क्योंकि सन बसम नहीं लगा हाता । 
कब दाम अप पंलेत पलक कि ' छूपा करक वबताइय। 
आप चोचीस पक में ना 'काम करत हैं 0” जब आप खाना 
खाते हैं. तो क्या यह ' कमा है ? नहीं । जब आप आर बीसयोा 
काम करत है # जिस ऋ् 


अध्यास्म-शाल कस की पारसायओो 
ऊरता हे: आप इसी अथ 


क्या 'कमा कग्त है” अब न , 


अशैकानन्‍्ड 


झ्श्‌ स्वासी रामतीय जिल्द तींसर्र 


उसे नहीं करते होते | अक्सर जब आपका सन तो गिरजाबर 
में होता है, जब आप (मुँहसे तो ) प्रार्थना करते होते हैं 
जब आप ( कार्नो से तो ) व्याख्यान सनते होंते हैं, पर 
( धासतव में )न आप व्याख्यान सनते हैं, न प्राथना करते 
हैं अर न गिरजे में ही रहते हैं। अक्सर ऐसा होता हैँ कि 
आप शरीर से तो बाज़ार में हैं, आप शरीर से तो टहल रहे 
हैं? पर (चित्त से ) वास्तव में आप ईश्वर से युक्त हो रहे 
हैं। आपका सन इंश्वर के साथ होता है। अक्सर ऐसा 
हुआ है कि जो लोग दुष्कम और पाप ( अपराधों ) के 
अपराधी ठहराये गये। वे वास्तव में धार्मिक ( इश्वर-भक्त ) 
आर पविन्नात्मा थे, उनका मन इंश्वर से तन्‍्मय था। अक्सर 
एसा हांता है कि जा लोग पवित्रात्मा ओर शुद्ध ( साधु ) सममे 
जाते हैं, उनके मन मलीन होते हैं । अक्सर हम दष्टों की उन्नति 
होते देखते हैं । वेदान्त कहता है कि उन लोगों की यह दुष्टता 
नहीं है जो उनकी उन्नति वा वृद्धि कराती हैं, किन्तु फन्ठु वे चित्त से 
इश्बर में वास किये होते हैं । इसलिये लोगों के केचल बाह्य 
कमा से आप कोइ परिणाम मत निकालें । यदि कोई मनुष्य 
चोरी वा खून करता हैं, तो उसे आपको घृणा की हृष्ठि से नहीं 
देखना चाहिये । 
राम अब आपको भारतवप के एक चढ़े नामी चोर की 
अपने मुख से कही कहानी सुनाता है । राम उस समय निरा 
बच्चा था, ओर उसने उस नामी चोर को अपने मित्रों से यह 
कहानी कहते सुना था। किन्तु राम उस माक़्त पर वहाँ स्वयं 
मंजूर था। राम उस समय अपने ग्राम के जंगल ने था; बह 
» सब बहुत छोटा सा था। छोटे लड़के को छुछ न सममकर चार 
इस छोटे वालक की मे जूदगी में ( अपने मित्र से कहने में ) 
न छिपाया, और खुले दिल से सारी कहानी कह डाली । 
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इस कहासी से हऋाप पर इस सारे विषय का रहत्य खुल 
आदयया । ऊिस प्रदार एक दार बह घॉन्रक के घर से घुसा ध्यीर 
दंहा से जवाध्रात घुराकर भागा था। इस उस चोर स॑चराुत 
किया | चार ने कद्दा कि जो जवाहेरशात उस घानक न हाल 
ही में लाकर मपने घर में रच्खे थे। उसका किसी प्रकार से 
सुमको पता लग गया। उसके घर म॑ भें घुसने को तो चला; कनन्‍्तु 
इसका कोई उपाय या दरीक्षा न सूक पड़ा | बार-बार सोचने पर 
स॑ने राह निकाल सीो। नंत देखा कि घर के पास द्दी एक चंड़ा 
भारी तृत्त हैं; ओर बह बृक्त घर की तीसरी मंज़िल की खिड़की 
के ठीक सामने हैं,,तथ मेने रात को आँधेरे के समय उस पेड़ 
पर एक भूला डालसे की युक्ति सोची, उस पेड़ की चोटी पर 
एक रस्सा डाला, ओर एक प्रकार का अऋूला बना छलया। झआोर 
इस भूले पर भें मूलने लगा। इस प्रकार उस गरम दशा स रस 
झुछ काल तक लगातार मूलूता गया । गरसी को पु थी आर 
यह मुझे मालूम था कि घर के लोग पाँचवीं छत पर साथे हुए हें, 
व तीसरी हल पर वहां है । जब भुला ( है 0 के ) खिड़की की रे 
पास पहुँचा, ता मेने चटाक एक लात मारकर दुसरा छात्त 


मी 
है] 


8 जा हक किवाड नि बिक 
मारी, और सीररी लात फर स्विडंको के किचाड़ फट स सख्ुल 


नाच लटकाकर अपन दा 
या तीस स्यपयोीं हू ठपर न पत्र लिया। तत् मे अपन धन ज 


| ज्जदा शा ० न्ए बडा भावना है ुुलका ला, हि 
सोचते तगा ये कदी अंवाहरात के सलन का सनावना हा 


का अन्न लता रे. जात धन जहर ते कक दब हज चारा हा का, 
ध्पन अधादेयत फ्लो) जगह 5० नहीँ रराने- जुह। चारा का 
इस्पे मिल आ अब्थादना हे सके ' लछार' उद्ाहरगात 


अं 


हि / स्वामी रामतीथ जिल्द तीसरो 


ऐसे स्थान पर रखते हैं, जहाँ से दसरों की उन्हें पा सकने की 
फिब्नित सम्भावना न हो सके | वहां में एक ऐसी जगह खोदने 
लगा; जहाँ उनके पा लेने की किल्लिन संभावना थीं। जबाहिरात 
ज़मीन म॑ राड थे | उन दिना भारतवंष में यही तराक़ा था झआार 
कुछ लोग आजकल भी वहाँ ऐसा ही करते हैँ, परंत अब चहुते 
अपने रूपये को बंकों में रखने लग पड़े हैं। लोग अपने घन 
को भरममि में गादे रखते थे। मन बहे द्रबव्य पा लिया आर तव 
मेने सीढियों से एक आवाज़ सनी” उस समय अपने मन 
की हालन का वणन जो चोर ने किया, बह राम भूल नहंः 
सकता । चोर ने कहा कि “जब में ओर मेरे साथियों ने बन 
पाते ही आवाज़ सुनी, तो उस आवाज़ ने हमारे शरीर में एक 
केंपकपी सी डाल दी । हम लोगों की सारी देह कॉपती: 
थरथराती, भयभीत होती चूर-चूर हुई जावी थीं: हम लोग 
सिर से पेर तक थरथरा रहे थे । तव मेने कहा कि ( जान पड़ता 
हे शायद यह मृत्यु की घड़ी हे । हमने अपने आपको झतवबत 
(० पाया. आर उस समय हम कह रहे थे कि अब एक नन्‍हा सा 
५ सूसा आकर भी हमारा खातमा कर सकता / ।" वह आवाज्ञ 
. वास्तव में केवल मसों की आवाज़ थी | तब चार ने कहा कि 
“से उस समय पछताया. इश्चर से प्राथना को. आर अपन 
शरीर का 'यान हाड़ छाड़ इप्चर के आगे नितानत आत्म-समपत्त 
कर दिया | तय मेंस आसम-समप्णा कया. परश्चात्ताप कर इश्चर 
. से कज्षमा-प्राथना की. आर उस समय में समाधि-अवमस्था म था 
च्हों मन मन नहीं था- जहाँ सत्र स्वाथ दूर ही गये श्र 
जे समय में ओर मेरे साथी एक अनि विचित्र और बहुत 
धआश्चय-लजनक मानसिक स्थिति में थे । उस समय मेने प्राथना 
कि हे भगवान ' मेरी रक्षा करो- में योगी हो जाऊँगा: में 
संन्यास ले लेगा. में साधु चन जाऊँगा. में अपना सारा जीवन 


जिद: सीधरी मिला नजर ५५: 
शापकी सेया में छापशा पार मे गा ४ प्रभो ' गण; अचाषयो, भेर 
ग्शा करा । गए बही ही हच्यकसानयूण मसामक प्रापना थी 
प्रात ० व कह अन्र्क्ं->कन्ड कफ. के 5५३ है ०० ध्त्तू 4 
हो ही सदी दिद्नय थी: जो मेरे ह दस पट को सेंह धार घ्यन्त 
फर्श च्प 

रण से सिकल रही सी | वह प्राथना भेरे सारे तस के भीत 


न 


ते या सामन्याग के भीतर थे गेंस रही धी. में उस समय इश्वर 
ध्यान में निमगन पान फछ क्या हुमा ? सच पआावाज्ञ ठण्ठीप 
गई: अर्थात सब शब्द बन्द शो गया. आर मे आर सेरे साथी घ 
से साफ घाहिर मिकल ऊझायेक फोर घरस सकझुशतल चाहर 
गये ।' ध्यच ध्यान दीलिये. बाद फर्सो से ही किसी के विपय 
दिचार मत स्थिर फीछिये: मनुष्य वह नहीं है. लो उसके बा 
फन्च छ सलुष्य तह हर झा उसके भीतर वचा[र ६ यह रसन्स 
४ कि वेश्या के घर मे रहनेदाला मनुष्य भा भाततरस सा 
हो। हम जानते हें कि भगवाद बुद्ध एक घस्याक घरसर 
थे. किन्तु वे निप्पाप थे।दइुम जानते हैं कि हज़रत इस 
मेरीमैग्डलेन के घर रहे थे; जिस स्त्री को लोग पत्थर सं मार 
जा रहे थे. किन्तु हद्धरत धशसा श्सा इश्चर ४। हस सालूस हे 
भारत में सी क्राइस्ट के समान साक-उद्धारक चहुत से हुए हू, 
विच्दित ऊनो के साथ रह धः पर दास्दद से व इृश्चर-रचरू 
थे। स्याटमी को उसकी संगत से संत ज्ञानिये, किसी मनुप् 
पर केवल उसके कर्मा से ही अपना निशुय सत दीडिये। किर 
पर अपना विचार स्थिर ( शीघत्र ) मत कर। मनुष्य वह ४, २ 
उसके दवियार ६ | प्यक्ष्मर ऊृछ से रहनदाल जाग रबर 
रहते हैं। वनियन ( (८५७ ) ने जेल में हो अपनी पुस्त 
है 3 कक 7 !१७.४९०-५ ) लिखी: मिल्टव ( प्रशप्प्ता ) झ 
पल में था और ऊन्धा हा गया था. तथ उसकी सहती रच 
स्लिकली छेनीयल ही फ़ो (्‌ ]050:घ5 4 4)% तर ) त्ते जेल म्‌ 
क्शिप्िल्ल्म्प्सि मत [ तोीआए्त:०)१ (११८०६ ) लिखा: सर के 


हे 
| क । 


४] है 


७६ स्वामी रामतीथ जिल्द तीसरी 


रेली ( जा र२४हाटा २०३९०) )से जेल मे ही अपने संसार व 
इतिहास ( ॥॥6 ला507७ ० | ४० ४४०४ ) को रचना कीं । 
हम चाहते हैं कि हमारा अड्जोस-पड़ोस अमुक-अमुक् प्रकार 
का हो, पर हम रहते वहाँ हैं, जहाँ हमारे ख्याल रहते हे। 
अच हम मृत्यु अथात्‌ जीवन में मृत्यु की कथा की व्याख्या . 
कस्ते हैं । ध्यान से सनिये । राम कहता है कि आपको 
सफलता आपकी सबसे अभेदता का फल-सछरूप गत होती 
है। सफलता सदा आपके सदगुणों का फल है। परमात्मा मं 
लीन और निमग्न होने का परिणाम हे | यही वरावर हता 
है | चोर भी जब उस अबस्था को प्राप्त हुआ) तो सफल हुआ । 
( इस प्रकार ) आप लोग भी सफल होंगे। उस चार की 
सफलता उसकी वास्तविक, सच्ची ओर हादिक विनय-सम्पन्न 
स्थिति ( वृत्ति ) का परिणाम थ्री. जिस स्थिति मे कि वह उस 
समय था | परमात्मदेव वा स्वरूप में लीन व निमग्न हाव होने से 
उससे ज्ञान [लया था कि धन कहा ४ । चोर सफल हआ | पर 
चोर की सफलता भी वेदान्त का व्यवहार मे लान क कारण स॑ 
हुई , इससे प्रत्येक मनुष्य की सफलता सदा उसी कारण से 
होती है । हम लोग देखने हें कि बह चोर था, उसने चोरों का 


जो बहुत बुरा था, क्योंकि दूसरों का लूटना प्राप के, दे 
का लूटना नसरन थे पर उसे दशठ दंगा उस के उपर 


बख्राफत लायगा: आर जो घन कि वह चोरी से पाता डे, और 
हो पाप कम कि बह करता ४ ज्ञो आध्यात्मक समता 
(क्षापर)0ण5५ ) कि बह तोड़ता है. बह सब के सत्र अवश्य उस 
| ज्ञाश करेंगे; परन्तु हम देखते है. कि चार का भी सकलता 
,.. रूप के साथ एकता आर अ#ऋ सेदता तथा परमात्मदेव में उस 
. ल्लीनता का ही परिणाम है. अथानत अपन दर र-भाव के 
“क्थागंने का, क्षण भर के लिये शरीर से ऊपर उठने का। 


ध्प स्वासी रामतीथ...।. जिल्द तीसरी 


| मं 
हथेली पर पेंसिल सीधी खड़ी की ), यह कभी नहीं ठहरेगी ( खड़ी 
रहेगी )) एक आधघ पल यह शायद ठहरी रहे ( खड़ी रह जाय ) 
नहेीं। ता पवन का हरएक भकोरा इसको नोचे गिरा दगा। 
इसे अस्थिर-स्थिति कहते हैं | पेंसिल को उस प्रकार रक्खों ( यहाँ 
पर स्वासीजी ने पेंसिल को अपनी अंगलियों के बीच पकड़ा और 
पंड्लम ( 7?थावंपरपा ) के समान लटकाएं रकक्‍्खा » यह ठहर 
हुई वा स्थिर है; किंतु पेंद्लस ( लटकती हुई ) होने के कार्य 
यह कुछ काल तक हिलती रहेगी, फिर कुछ काल के वाद ठहर 
जायगी। स्थिरता चाहे भंग हो जाय; किन्तु पुनः स्थिरता श्राप 
हो सकती है । पर उस पृव दशा में स्थिरता पुनः प्राप्त हो नहीं 
सकती । किन्तु इसके सित्रा तीसरी स्थिति एक ओर होती 
पासल को इस प्रकार रकक्‍्खो ( यहाँ स्वामीजी ने पंसिल को 
मेज़्ञ पर रख दिया 9» यह स्थिर हैे। इसे उस प्रकार से ( टेबल 
पर ) रक्खो, यह्‌ स्थिर है| यहाँ ( टेबल पर ) जहाँ कहीं तुम 
पंसिल्षन को रक्खो, यह म्धिर शै | यह सदा स्थिरता की दश्षा मे 
के । टीक ऐसे ही कुछ लोग हैँ, जिनके चित्त लगातार चुभित 
हैर हर वक्त विक्षिप्त रे क्षे कभो स्थिर नहीं हा सकते, कंभी 
#थर दशा में नहीं रह सकते । बाह्य स्थिनि उनको स्थिर कर देती 
है न पुन विज्निप्र ( आअ्श्रर ) ह6ा जान हम | क्र आर लाग है, 
जिनके चित प्रायः शान्त- + थर ( एक्राग्न बा ब्यानावान्थतें ! 
आर निश्चल रेन &. पारा ए फे बार जिजन्निम्र होने पर घंटा 
बहुत दर तक ऋभत बा क्षमत रहल है । और इस जगत मे 
पं चलाग ठसती म्यभाच े # | साप ऑआतार में टहल रहें दे, 
खादसी आता 6 आपन हाथ मिहाना ४, अथात रॉर्मे 
करता £, आर 22222] एब4 बचन कट जाता *, ज्ञा स्ततिसय 
म्रिय नहीं हैं, किन्तु कान आर जिन्दा भर ई। वह नी 
, नाता 2, किन्यू अपना काम कर जाता ४, ओर समा 


कि तीसरी 
जल्द तीसरा: जश्चल चतक्त प्र 


पास करके चल बनता है। उस विज्ञप का प्रभाव घंटों रहता हें, 
बल्कि फसी-कसी तो दिनों, दृफ्तों, मद्रीमों छोर वर्षा तक 
बना रहता है। उस रिमार्क ( बचन ) का असर बना रहता हैः 
ओर मन डॉचाडोल ब्रसित रहता हें एक बार विज्ञिप्त होने 
पर चरावर हिले ज्ञाता और इधर-डबर सटकता फिरता 
ओर मन की यह अवस्था, मन की यह डॉबाडाल स्थित्ति 
धफापका जीवन नष्ट कर देदी £. ऋझोर आपका सारा समय हर 
लता है ऋष द्धरा ने दीजिये. कामों मां च्द बातों । तो चऋह्तं 


समय से लया. कम तो परधस किया वा चष्टा थी, जञा जा मन को 


हर कःः आफ हस फ प्फ ध्यपत्त 
दी सह. केन्तु उसके उत्तर-फतलल था या कहा के चयापक ऊअषिर 


कर 
झा 


है गा ल् कक मम लेती | 
मन की डौवाडोल स्थिति ही आपके जीवन को हर केती हे । 
यदि आप सन की ये विचित्र चंचलता रोक सका: याद आप 


भीतर के वित्तेप पर विजय पा सकोी- यदि आप सन की लगातार 


जे 
है| 


9 # संपय #- पेंड्य ्यय दा चा रे कर कान 
खान्त: फुरण् रंग था ध्रदुकस आर सशराय दबफए्यबतर फ १5६ र 


सका, था उनवा नक्नात कर सका: याद ऋआाप श्ल सन को 


जा बालिका 
ह था 5 
4 ब्र है हज 
क्र [के 


ः मा आई 58 
श्प [५ के कक रे कि 
० ; लि है 
8 की स्वामी रामती जिल्द तीसरी :: 
हज] रु ध हे 


परिस्थिति से विज्षिंतत नहीं होते, चाहे कोई दी ब्रात उनके सामने 
४ 5० वे-शात्त और निश्चल रहते हैं। वादे घूरते हुए सागर की “ 
7५ उलेलती हुईं' लहरों -(तरंगों ): में उन्हें रख : दो।- वे बेस / के > 
हे बसे रहेंगे; चाहे. ,उन युद्ध में “रखे दो, तब-भी: वैसे के वेंसे “ही: 
४ 3 हगे। आप. उन्तके मित्र हैं, “आज उनसे. आप : बातचीत करें।/, 
हे ओर उन्हें: सब प्रकार की बातें कह डालें. (अथात्‌ कटाज्-वा 
“. :उपालभ लगा लें ), वे.उनकां . ग्रेत्युत्तर नहीं “ देंगे। जिस चंण- 

 “आप्र-उन्तसे अलग होते हैं, उनका: चिंत -पूर्ववर्त वेसा *को 
वेंसा ही शुद्ध, पवित्र ओर हरा-मर्रां है। एक निरासक्त वा -मुक्त 
पुरुष के साथ आप हज़ारों वपष रहें ओर चले- जाय, इससे 
आप उनके चित्त म॑ किश्वित्‌ विक्षेप न डाल संकेंगे।- वे. ठीक, 
दपणवत्‌ होते हैं, जेसे दपण आपका मुखड़ा आपको वापिस: 

दिखलाता है । आप जानते हैं कि दर्पण आपके मुख 
का ठीक-ठीक चित्र तो नहीं खींचता । यदि कंडल आप 

कबायें कान में है, तो दर्पण में दायीं ओर के कान में आप 

- पार्णगें। इसी ग्रकार दायाँ वायाँ हो जाता है. बायाँ दायाँ 

है। आप सैकड़ों ब्ष दर्पण के सामने रहें, दर्पण सेकड़ों 

अप तक आपका वसा हो दशाता रहेगा। दर्षण को अलग 
कर 4, दपणु तब भी बसा का बेसा ही है; ऐसा ही ज्ञान- . 

वान मुक्त पुरुष का हाल थै। वह ऐसा के जिस पर वाहिर के 

: दषण अपना चिह्न नहों छाड़ सकते ( अर्थात्‌ उसे दूपित नहीं 

- 5॥4 » जिसको कोइ भीदषितवा कलक्लित नहीं कर 

जरि जो नित्य म्बनंत्र बा असंग रहता है। आप आय 

०७ सोरा समय उसकी स्तुति करके चले जाय, ता 

पीछे उसका चित्त उस स्तुति की जुगाली नहीं 

व ६ अथात चित्त उस स्वुति को पुनः-पुनः ध्यान में 

'फूलवा नहीं रहगा )। आप आये और चाहे गुणखदाप 
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विवेदक दृष्टि से और चाहे छिद्धान्वेपी वा कुटिल दृष्टि से उस 
पर दोष लगा जायें; आपके चले जाने के बाद चह्‌ आप के इस 
दोष-निरूपण वा छिद्वान्वेपण को घार-चार ध्यान भें नहीं लावेगा । 
असंग, निःसंग हुआ बह अपने आत्मा में निए्दय रखता है। 
धूब राम कहता है कि यदि आप बेदान्त को ठीक-ठीक पढ़ें 
ओझोर उसकी शिक्षा को नित्य अपने सम्मुख रच्ष्खें। प्रणव 
या अन्य कुछ चिह्दों हरा अपने भीतर के बोध के साथ, 
अपने भीतरी विचारों से ठोक ओर में लग कर आप अपने 
इश्वरत्व का ध्यान करें, और नित्य अपने सत्य स्वरूप को 
सम्मुख रक्खें, तो आपका चित्त यदि वह शुरू से अस्थिर 
दा चंचल स्वभाव ( छ७४57!0९ रतुपाफिगरएण ) गा त्तो स्थिर 
स्वभाव ( छठो)ए स्पृष्पपणगाणा? ) हद पक स्यौर यदि 
यह (शुरू से ) स्थिर व एकाग्र स्वभाव हैं, तो बह दर्जे 
दे दज शअंमेता (75555 3) 64 ली, को प्राप्त कर लेगा; 
और यह वेदान्त- यह सघाई आपको हरदम अपने सन्‍्मुख 
रखनी होगी | इस अवस्था मे लित्य रहने के लिये राम अब 
आपको कुछ बाहर के सावन व सहकारी उपाय बताता हे । 


|. छा # 5 दम 
हसे आज्माझा अर कापष उनख्तग कि यक्माप लाग इसका 


है 
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पृष्ठ * एक चाचित्र अपद्रशा। आप 


कक ह हक बे बज 
त् बन दा पका व्यनादशिक च्णाफ का हट ले जकच्क- कर 
यह देखेएो के जब लोग राम के पास आकर बातचीत करते है, 
4 ६5 ञ्औ ॥ ्क 
€ कद शेर च्ॉप्द् अ | हूल्थ (कु शुभ्का-अन्‍्कफा अर नजप्ा ध्द्र ड आन ५2 है बे 
के आल: लक 7," क 5 कल न कब दाप-त्रप्ट्र से 
+ ः रे छ से कर हि के हा 
कट अर चल जात ग्म्बक की 
छूद्वान: अजय ४ क्ञ रः जू च्द तक जा स्ते ः लक है हि 5५०”) £ ६ रब कप न 
नी 
कक है बे ऊ चर हु 
बपने हापका समर विचारा वा पपदशा मे बचाय समता ह े 
् 
धसले माना राम है. के शाम्ता यह के आाप यह डाटा पुस्तक 
-॥ 5 | 
सा दी ही हि 
च्कः शत ल्ज्य्कः नस (कूइत पं यो अजित अज्कओ जरा ज्छ कुर्यूल्क -०० ० 
जी छापने सामन इच्तते हू. चश के कि जल पर 
ऊ न्प्य हारा हि रक का न हर जिफ्स रस 5 हक 
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सारतवाए में पूजा नहीं जावा। श पुरवकशओीम् 
सगाने प्रशिद गई *ै या चीसगतान कराए गे शर्त शिताओ र४ 
यह उस गन से सिलो गे जो नाग और कीसि से हपरिखित 
था। किनतू यद एफ मन्‌र मं जो चापकफी समम्व काल 
फेज, नुक सारे के सारे ये देता ?। राम इस पुमस्तक् को ले 
है पाप जानते कं सह संस्छत में है, ओर जब इस पुस्तक मे से. 
एक पद राम पहला हे, तो जन्माजन्ग हे फर्क को तथा समसे 
हुदयन्वल फो धाने ओर साफ करने में याद काफी होता हें । यह 
तत्तण राम को एपेन्माद ( ८८४धाह७, खत्यस्तानसंद 2 की 
आदस्था गे ला टेता हैं, यह छाटा सी पुस्तक, इस पुस्तक क्का 
एक पद राम के छदय को हिल्ला देता है झर उसे उन्नत कर उत्तर 
ईश्वरत्व का विकास कर देता में । यह पुस्तक नीच स्वभाव की . 
नाश कर देती है, और तत्तण माया के परे को फाइ देती है। 
इसलिये राम आपको कद्दता है कि आप भी इसी प्रकार को 
पुस्तक अपने पास रक्खें, आप अपने पास कुछ ऐसे स्तोत्र रख 
कि जो आपको वा आपके विचारों को उन्नत कर सके) अपित 
रूह फेक सके, अर्थात आपको प्रबोधन कर सकें; आप अपने 
पास कुछ ऐसे भजन रकरवें, जो आपको तत्काल प्रवोधन कर 
सके ; आप अपन पास ऐसो कविता रक्‍्खें जो आपका चाट 
लगावें वा इश्वर की आर प्ररं. आप अपने पास बाइबिल, समन 
झोन दी मो ( तय: जाग ६7८ 3७०7६ ) रक्खें। आप 
अपने प्रिय ( रुचिकर ) लेखकों के पदों ( फ़िक्ररों ) वा वचनोां 
पर निशान लगायें, ऐसे पदों ( फ़िकरों ) पर कि जो आपम रूह 
$ फेक सकें, या ऐसी कोइ बात पेदा कर दें कि जो आपके विचारों 
« को ऊँचा करे। आप अपने पास एक छोटी नोटबुक रचखें, जितम 
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जिल्द तीसरी निश्चल चित्त ये 


अप ऐसे दचनों को जमा कर रक्खें कि जो ज्ञापको उत्तज्ञित 
करें, आपका ऊपर उठादें, जो आपको प्राधना वा उपासना- 
भाव से भर दूं। आप इसी पुस्तक फो रख ले, आाप मसन्नता 

इस पुस्तक के अन्त में यह कदिता लिख लें। “(0॥, एपशपि] 
9 00५ ८0७ एप ०४४--“ओहद ! सेरे हप का प्याला ऊपर त्तक 
पुण् है” यह कविता या ऐसी कोई चात जो सन्‍्मागे सें आपको 
रत्तजित वा उत्साहित करे आप इसमें लिख लें, इसे आप हर 
बक्तत ठोक हाथ तले ( समीप ) रच्खें, ओर जब आप मित्रों से 
मिज्चकर हुं, या जद आआप भिन्न-स्वसाद संगत का छोड़ें, तब 
अपने सन को भटकसे, विक्तिप्त वा सारा काल प्रमित अवस्था 
मे रहने देने के स्थान पर आप तत्काल उस रूह फंकनेयाले, 
उत्तेज्ञित वा प्रवोधन करनेदाले पद को ले लें, आर उससे अपने 
'दित्त को स्थिर वा सादवान कर । 

धअ्रद आप देखें कि राम ने आपको कारण अधान्‌ मन का 
साधारण रोग उठा दिया है। राम ने साधारण रीति से मानुपी 
आव्यात्मिक रोग को आपके सामने रख दिया है। साधारण रोग 
(मन का ) यह उद्धल स्वभाव है। और रास ने आपवो चता दिया है 
कि केसे हम मन को स्थिर व चल रख सकते हू 

एम इस दिएय को ध्यद दूसरे समय शुरू करेगे। 
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जिल्द तीसरी दुःख में इंश्चर घर 


करते, वहुठ-सी यातों को हम यों ही सास लेते हैं, हम अपने 
लिये सोचने का काम वाद्य शक्तियों के भरोसे छोड़ते हैं ।” 

हस लोग भीत्तर बेठकर नहीं देखते , अपने बल पर भरोसा 

नहीं रखते ; दूसरे जो छुछ कह देते है; उसे ही रवयं-सिद्ध सान 
लेते हैँ । मुहम्मद चुद्ध ओर कृष्ण से विश्वास रखने के 
अतिरिक्त हम लोगों ने बेहिसाव अपूज्य देवताओं को गढ़ 
रक्‍खा है, जिनके आगे हम सिर कुकाते हैं।एक बालक ही 
यदि हमारे आचरण की टीका-टिप्पणी कर डालता है, तो 
घस, उतना ही हमारी शान्ति को भंग करने के लिये, हमें कलश 
पहुँचाने के लिये काफ़ी है।हम दूसरों के विचारों, दूसरों 
फी आलोचनाओं की हद से ज्यादा परवाह करते हैं, ओर 
की कृपा संपादन करने में वेहिसाव समय बरवचाद करते है। 
छापने आपको पघअड़ोसन्पड़ोस के लोगों की ही आंखों से 
देखना: अपने सन्‍्चे स्वरूप पर स्वयं ध्यान न देना बल्कि दसरों 
की हो हृष्ठि स ऋषपना निरीक्षण करना. यह जो भाव ए यदी 
हमारे सारे दुशबों का कारण है। दूसरों की हृष्टि से अपने को 
टेख्थन दी ऊहुत) घ्रादत +. उसे ही दथा अभिमान आमन्म-श्लाथा 


(0० कहते हैं । हम देसरा की नह्ठरो में 
झति भर उजेचना चाएहाव €₹। यहा समास का साम्राऊद दाप 


बाप, सह पश्सा का पान प्राण ४ , 
_म-स्लानल थे एव प्रा मे एच च्यात पाणशज जाम एलन) 
रशाता था नच यती असाॉस्या मे आते पान ४ पार को 
उइत ये घनाने व रत 2 दल # वार्तबप है परच्च वा झा; 
मे लोग चपिरने पास्नदासता वे उा3 लावाजितश वे 5 प्य 3३२१ 
६ रेययश प्या फूरप ३. ६२ शक बे #, ऊ'क्‍ाद 
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शादी ष्प्रो प्र नदद लोग गनी ही जया ; शरर्भदय धात 
है। पर रह है से तो पे प्वपने मेत्ी से देखते हैं योर ने अपने 
दिमाग से सोचते हैं । यों ही बेखिय, आपका अपना ऋआस्मा, 
आपका सत्य स्यख्प, प्रयाशों का प्रकाश, निरजन, परमपतचिन्न, 
खर्गा का स्घग, प्यापके भीसर विशमान है । आपका अपना 
आप: ध्ापका घ्ात्मा सबदा ज्ीचित, अजर, घध्यमर, नित्य 
उपस्थित है, फिर भी आप रो-रोकर 'मोसू दारते हुये कइ्ते हो, 
अरे, हमें सख फब प्राप्त होगा ?” ओर देवताओं का आवाहन 
करते दो कि थे आफर तम्दें विपत्ति से उवार दें। आप देवताओं 
के आगे प्रशिपात होते दो, नीच प्रकृति ( ४४८्टैपंाएु ॥५5 ) 
फा अवलंदन फरते हो, और स्वयं अपने को तुच्छ सममते 
हो, क्योंकि अमुक लेखक, अमुक उपदेशक वा महात्मा अपने 
को पापी कह गया है. प्यार वह हमें कीड़े कहकर पुकारता है; 
इसलिये हमे भी वही करना चाहिये. इसलिये अपने को मतक 
सममने में ही हमारी मुक्ति हे। इसी तरीके से लोग सब 
चीज्ञो पर हृष्टि डानत है: पर इससे काम चलने का नहीं! 
अपन इनज-जोवन का अचुनत्र करन लग ज्ञाआ<: अपन पनज्ञात्मा 
को भान करना आरम्भ कर दो। इस नशे की हालत को 
बिदा करो कि जो आपको अपनी मुत्यु पर रुला रहा है| 
अपन पेरा पर घ्ाप सरई हा ज्ञाआ, दाह धआप छोटे हो 
वा बड़े: चाहे आप उच्च पद्‌ पर हा वा नीच पद पर- इसकी 
तनिक परवाह ने करो। अपनी प्रभुता का. अपनी दिव्यता 
का सात्ञात्कार करो । चाह कोई हो. उसकी ओर निःशंक 
हृष्ठटि से देखो हटा मत | अपन आपको आरा की हृष्टि से 
झवलोकन सत करो, बल्कि अपने आप से देखो । आपका अपना - 
झ्ाप आपको वारवार यह उपदेश दगा कि ''सारे संसार मे - 
सबसे महान (आत्मा) हो ७! ७ जे 


जित्द तीसरी दुग्ख में इृश्वर ६ पे 


घर के दूसरे कोने में रक्खी जाय, तो उसे आँधेरे भे जब वहाँ 
पाना होगा, तब चह चहोँ चोट खायगा । जब तक अंधकार है, तब 
तेक् हाथ, पाँच, गदन वा सिर अवश्य टूटेगा, अवश्य ही कभी 
सर दीवाल से उकरा उठेगा, यह दचाया जा नहीं सकता। 
यदि घर भें सिफ्रे चिराश जला दो, तो फिर आपको परेशान होने 
की जरूरत नहीं । जो जहाँ है, उसे वह; रहने दो, आप एक जगह 
स॑च्सरी ऊंगह बचा चाट खाये जा सकते है । 
संसार की भी यही दशा है। यदि आप ऋपने उप्खों का अन्त 
करना चाहें, तो आपको इसके लिये अपनी बाह्य परिस्थिति पर 
वा अपने सामाजिक पद ( ध्योहदे ) के ससाधानच (5प]ए5णणाधाा।) 
पर भरासा नहीं करना चाहिये, वरन्‌ अन्तस्थत सूध के 
समीकरण के उपाय पर भरोसा रखना चाहिये। सब कोई; 
सानो फरसीदर ( एपा॥१ा८णा५. सामान ) को यहाँ से चहां हरा 
फर, वा सांसारिक पदार्थों को इधर से उघर फरकर, द्रब्य 
इकद्ा कर, वा बड़ें-बड़े महल वनवाकरः अथवा दूसरों को 
ज़मीन मोल लेकर, द-स से पीछा हुड्डाना चाहते हैं। अपनी 
परिस्थि त कू सधारन- वा चीज़ो को रस तरह दा उस तरह 
सज़ामे से ह्याप कभी दुरय से नहीं बच सकते। केवल अपने 
मेद्दे ने से. फेवल 
: नलेधपर काटरा मे छान का पत्र करन ते ही 
3 कह. हटाया का सायता आर ग7र क्या ज्ञा सकता 


श्'  महे रत हि पद हर छत जप ् 
४ या ध्यापक्ा जाल नहा पत्ता 


टा 
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यह केसे संभव संसार के महाभ्यारुपद्‌ € 50०९ एशघा>-: 
होवेवाटे ) ञ्याप पर कोई प्रदाव डाल सके 
ऊच इस महाव्‌ तारागणां के सामने यह प्रथ्चा शत्यता 
को पद दा जादी ए« उंद््व उषा सूच्यां कक सूद « प्रकाशा क 
प्रकाश की उपस्थिति में-मेरे सत्य-स्वरूप ध्यात्मा के सम्मु्त इत 
विदारी कु।किक दाघ घाकों ध्योर चिस्ताऊआा को नल्ञा कस झुछ 
गिनती हो सकती छः 
तत्त्व का साक्तात्कार फेस: उसका अलु॒भद करा, उच्च ध्यपत्ता 
जीदन वनाओों, और जद आप उसकी पराकाष्ठा ( पूछ सत्ता )का 
जअनुभद कर छोगे; दंच काइ भी; कुछ भोल झाप का क्नो विचलित नहीं 
कर सकेगा। चाह फराड़ा सूच्या का प्रलय हा जाय: अन् सख्त 
चन्द्रमा भले दी गल कर नष्ट हा जाय! पर अनुभदी क्लानी पुरुष 
ऊेेझ की दरह अटल वा घ्प्दल रहता ६। उसे क्‍या हानि छा 
सकती हे? नलज्ञा संतार म एसा ६ ही क्‍या जो उर्स कट ८ सके ' 
घाहो. आपएचय्य | सदाआध्चस्द ॥ ऐसी महान ऐसी सीन 
दर्शनीय सहिमा-पूण आपका सत्य स्द्रूए हे ार ( फिर » 
छाग ) रस भृक्त झाते ६ । 
चहदू सूस्‍्य: वह सन्त सुप्य, आंजों एरए के एक छट पर 
जे या हवइगार परंदा ला इतना लिंवाट है कि सा 
संयार उसकल टद्झा एकऋं २ | एसा उंद्धारंथ २४५५० द्स्द पे 


+ 2 । 


९ तीसरी दे 
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# 


चाहते हैं, त्तो आपको उन इच्छाओं को त्यागना चाहिये, उनसे 
परे हो जाना चाहिये। पर उस ९ सजने ) चिचारे को यह रहस्य 
मालूम कहां था। फिर भी संसार भर मं बह आदर प्रो था। 
ऋहते है कि भारी निराशा के कारण उसका दिसारा चिगढ़ गया; 
वह उन्मत्त हो गया | ओर विचारा यह पागल शाहज्ादा अपने 
भाता-नपता, घर-द्वार का छा वसनस में सटकने छूगा। थदि दह्‌ 
कोई गलाव का फल देखता, ता उसे अपनी प्रिया समझ, उसके 
पास दोड़ जञावा। श्सी तरह वह (५५,५००) सरु घुक्ष का साशुका 
प्रिया) समझे प्यार करता। हरिन को देख बह उसे अपनी 
माशुका समझता और उसके पास ज्ञाता | ऐसा ही उसका भाद 
था : यह हर ऊगह उसे देखता आर इन छुद्र वस्तुओं को अऋपनी 
गाशुका के रूप में परिणत कर डालता |फेन्तु उसके प्रम छा 
वचिपय भोतिकफ था, इसी से उसे इतना ठष्ट सागना पड़ा | 
राम दाहता छ प्रेम करो ओर मजने को तरह प्रभ्त॒ करों, 
किनत +एइदर को, प्यात्मा को, उस परमसात्मदेव को द्प्णा धम्त- 


हू *"क्‌ प७/४+ब्क 


पात्र बनाओ। क्‍या झारा संसार शी सूद के पीएे 'रागल 
वा उन्मस सह हा रहा ' श्र रसच्य श्णश्णर शा छः स्प 2 
खातददा भारत मे | मजदू दियारा जानना ही न शा दछ ॥ धरम: 
साय दा शायर मिताता। | दा से एषानप दादा 7 ॥ शान 


हे कक 


द्धल्ले 
कर 


क्र ए 


$ 


पीली अअमकुक, ३ असम कर कप ० । 
दचासर दश्ख से इश्दर श्ध्ष 


+ 


प्रम रखना चाहिये. उपफ्ने ज्रात्मा को ऊवश्य प्यार करना 
चाहिचे- ञ्से ही छपना प्रसमपाहद् समम्मभता चाहिए। उस प्यार 
करो, अनुभव करो- सज॒ने को तरह अनुभव करो- ताकि झ्योर 
कोई दत्त आपके पास स ह्पाने पावे- सब तक कि बह पियतम 
सत्व स्रसूप के ही रूप में उपस्थित न हों। उसमे धस्ााप कल 
प्रियतम देव को द््चा« च्पोर कह सहा । हू 
इस पर झायद ऊऋभाप कहा: “क्या जरूरत रू ) हम इच 
ऊठुभद करना नहीं चाहते । हम तो प्यपन इस नरक स्‌ हा सखी 
६ ता रास कवता है *सम्भद ३ क् एप सखी हा गे  फिन्त प्पाप 
का ध्येय बही है । ध्यतः सड़क पर पर घसीदतदे चलन भ समच 
नए करने से कया लाभ ? यहाँ प्यापकी आयासा ही पड़ना 


5॥ 24 


| 


फोचड सें चसकर परेशानी तो न उठाओंं। रेल की ऊझू थी सडक 
जय 


के 
ब्यध्पफा 
4. का 5« प) 


कि 


पकड़ा, चित्वली की गाठी- नदीं-नदीं: विमान ले 
न्यि किनारे धापतला बचा बरदाद रूत यारा गो । हि 
अआयप अर्तादतक्त भ््फ्क्त भ्प्ड् सन्पटारर 22)। इ््द्जाफ्र मृ१ 


रा जि न जक जप > 0. के हक 
दा अर ल गे के, ज्ब्ध पका +्कॉलफ लक. ज्यॉ>ाधाआत्म्की श्चों $ ४ #- चूत +&$ . ॥ (६ जि 


जिह३ तीसरी दुग्य्प में इंश्चर १०७ 
कठिनाइयों में जा पँसते हैं, झौर तब कुछ काल फे बाद दे धर्म की 
शरण में आते हैं । कहते भी हैं कि विपत्तियों मतुष्य को धर्ममुख 
फ्र्ती हि (ता धधारए5 0४0 ६४७ ४१ १0०४) | 
इसी तरह आपके देनिक ज्ञीवन में दिन-रात हुआ ऋरती है, 
प्रत्येक दुःख की रात्रि के बाद सुख की प्रभात आाती है और 
मे त्येक ६७ + दतस् के दाद दब्स्ध व्हदी नशा घ्ा होती हे । ऊपर 
पके आप दाष्म रूपों से आसक्ति रच्खेंगे, दब तक यह उत्धान 
ओर पतन होता ही रहेगा, एक के याद दूसरे का आना जारी 
रहेगा । पर इस आस्तरिक उत्थान-पदन का उद्देश्य कया है? 
आपका अपने भीतर के सूथ्य का अनुभव कराना ह्दी इस 
शान्तरिक पतनोत्यान का उद्देश्य है । 
पृथ्वी पर राज्ि ओर दिवस होता है। पर सूच्य मे सवंदा 
दिन ही दिन रहता है । प्रथ्वी के घूमने से दी दिवा-रात्रि होती 
) पर सूथ्य में रात होती ही नहीं. बहा सदा दिव्य प्रकाश, 
सदा दिन रहता है। 
आप पर आपत्ति दुःख ओर चिन्तायें इसलिये आती हें दि 
छाप भीतर के बेकंठल का अनभव कर ! इनका कीस आए 
को यही सम्भाने का है कि आप हदयन्ध सूच्या के सलय प्रकारोों 
प्रकाश का अनुभव करे | अर जिस समय आपन अचुभद 
फझूर लिया, उसला ससय आप सार सांसारिक रखचदा से: 
प)।रवबतलो न्‍३े पर हा राय । 
नह], हैस ठोागो को उच्चत करना ही इन इन्स् फारपर कला 
एरश्य कैंस ४” रस का प्रधथमागसन एम यह बंतताता * के खुसरर 


३५ आज 


म्य चखफपन ब्रा फ् 


*्ई # 


सदा उसी रूमय ए्मल्ूता हैं, करू 
शास्मदव से सहन दा नमगस्न सात है अधया सज्िनर समय 
_ असम विश्य पे. सोथ झुपना एकता आाच कर तए ६२ पकार यह 
एमे घतलातला मैं कि जद हमारी +बश्च ए साय चत्त से एकता ८३ 
ल्‍ई हा 


6९॥ 
। | 
हक 


जिल्द तीसरी ख ये इरवर १०६ 


उच्छेदून मत करें, और ल आप नास रूप पर आसक्त होकर 
इश्वर को ही भुला दें। सभी दुश्ख और सभी सुख आपको 
वेदान्त का पाठ पढ़ाते हैं। जब सब लोग इस पर विश्वास नहीं 
करते, तो कया इससे कुछ ओर सिद्ध हो जाता हैं. ? नहीं, इससे 
फेचल यही सिद्ध होता हे कि इस सत्य को दुनिया नहीं समझ 
पाती, दरसी से दुनिया दुःखी हें । सत्य का अनुभव आप करो, 
फिर आए सुखी होगे । 

भारत में मिट्टी के वरतन बनाने के लिये अमेरिका के समान 
सप्तीच ( कला : नहीं हे । वहों कुम्दार चाक पर बरतन गढ़ते हू । 
चरणों से एक गहरे भाँडे में मिट्टी गँधी जाती है। ओर दोहरी 
रीति वर्ती जाती हैं। भीतर की आर से किसी वस्तु 
आझाधार देकर घाहर से उसे थपथपाते हैं. जिसले सिद्री को 
चरतन में घड़ लेते हैं । 


लल ऋ. क 


ज़िल्द तीसरी ( साधारण ) चाठदी ११४ 


७. 


मटठकलने कूगा। पर चह न मिला । किसी से उससे कहा कि हार 
तो तुस्दारे ही पास है, ओर बह बढ़ा खुश हुआ। यधाय में 
हार मिला नहीं था, क्योंकि बह तो घरावर वहीं था। वह खोया 
नहीं था, चल्कि भूल गया धा। इसी तरह आपका सच्चा 
धात्मा, “से हूँ ', कल, आज. सदा एकसा रहा है, झोर रहेगा; 
किन्तु सन या चुद्धि को केवल अज्ञान पर विलय पाना है। मद 
जऊब विश्वास करता हे कि मूल्यवान्‌ हार मिज्ञ गया, तव इस अथे 
में हम कह सकते है कि आपको अपनी स्वाधीनतदा फिर सिल्ल 
गई । आपको अपना प्यारा द्वार सिल्ष गया, जो यथाथ म॑ कमी 
खोया द्वी नहीं था 

प्रश्न-क्ष्या दमारी आत्मा का व्यक्तित्व निरन्तर बसा 
रहता है १ 

उच्तर---आप समक सकते हैँ कि इस प्रश्न का उत्तर 
“ात्मा' शब्द के अथध पर निभर है। यदि रूह ( 55प! ) का 
ध्यर्थ आत्मा माना जाय: तो वह न कभी जन्‍्मा थक और ने 
मरेगा । ऊव झन्‍्म घआर मृत्यु ही नहीं- तो निरन्तरता कहाँसे 
ध्या सकती £ | यदि "आत्मा को आप ओआनेनझानेदाला शरीर 


>> 
क्र 


या सुच्म शरीर समभत हैं. तो जीवन की धारा अवि 


प्रो 
४ झ ३ आय 7 
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दीलत को छोड़कर दूसरी तरह का जीवन क्‍यों अपना रहे हैं। 
अवश्य ही एक तरह का जीवन छोड़कर दूसरी तरह का जीवन 
काई भी मनुष्य तव तक नहीं ग्रहण करता, जब तक नये जीवन 
में पुराने की अपेक्षा अधिक सुख, अधिक चेन नहीं सममता ! 
इससे स्पष्ट हे कि अपने वतमान जीवन की अपेक्षा मेरे पति 
को उस जीवन में, जिसे वह ग्रहण करनेवाला है, अधिक 
सुख-चन होगा ।” उसने सोचा और अपने पति से पूछा, “क्या 
सांसारिक सम्पत्ति की अपेक्षा आध्यात्मिक सम्पत्ति में अधिक 
सुख है, अथवा इसके विपरीव है ९” 

याक्षवल्क्य ने जवाब दिया, “अमीरों को ज़िन्दगी जो कुछ 
है सो है, परन्तु उसमें असली सुख, सच्चा आनन्द वास्तविक 
स्वाधीनता नहीं है ।” तब मैत्रयी ने कहा, “बह कोन सी चीज़ 
है, जिसकी प्राप्ति मनुष्य को स्वतंत्र बना देती है जिसकी 
प्राप्ति मनुष्य को लोकिक लोभ ओर दतृष्णा से मुक्त कर देती 
है ? बह जीवन-सुधा मु्के बताओ, में उसे चाहती हूँ ।” 

याज्षवल्क्य का सब धन ओर दौीलत तो कांत्यायनी के 
हाथ लगा; ओर मेत्रयी को उनकी सब आध्यात्मिक सम्पत्ति 
मिली | वह आध्यात्मिक सम्पत्ति क्‍या थी ? 

न वा रे पत्यु: कामाय पतिः थ्ियों भवत्यात्मनस्तु कामाय पतिः प्रियों 
भव।ते | 
न वा अरे जायाये कामाय जाया प्रिया भवत्यात्मनस्तु कामाय जाया 
प्रिया भवति । ( बृह० उपनिषद्‌ 2 

इस पंक्ति के कई अर्थ हैं। मोक्षमूलर ने इसका कुछ और 

थे किया है। बहतेरे हिन्द्र एक दूसरा ही अर्थ करते हे । 

एक अथ के अनुलार, “पत्ति के प्रिय होने का कारण यह 

; है कि उसमें कुछ गुण हैं, या उसमें कोई विशेषता है। 

२ के योग्य है; उसके प्रिय होने का सबब यह है कि वह 
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सी के दर्षश का काम देता है। जिस तरह से हमें शीरे मे 
झपना प्रतिविम्ब दिखाई पड़ता है, उसी तरह अपने पदि ख्पी 
दर्पण में सी अपने आपको देखतो है; आर इसीलिये वह 
पति को प्यार करदी है; इसीसे पत्ति उसे प्यारा है ।” 

दूसरा अयथे यह है कि “लो पति फे लिये नहीं प्यार करती, 
घल्कि दसलियि कि उसे पति में सच्चे उतत्व, परमेश्वर सच्चे 
परमात्मा के दर्सन होने चाहिये ।” 

छाप ऊालते हैं कि यदि प्रेम के पलटे में प्रम नहीं मिलता) 
तो कोई प्रेम नहीं करता । इससे झ्वाहिर होता है कि दूसरों 
में प्रतिविस्बित केबल अपने आप दी को हम प्यार करते दें. । 
हम अपने सच्चे आत्मा को, भीतरी इृश्वर को; देखा चाहते छे 
ज्यौर कभी किसी उस्तु को धूम उसी के लिये प्यार नहीं करते । 

यह एक कल्पना हैं । एसे आखचिये- इसकी छानबीन 
कीजिये- और आपको यह मालस होगा कि वस्तुओं के प्यारी 
होते का कारण साचा अपना आाउ हे | सम्पूर्ण मधुरता आप 


६] शनना रे के न्प 
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__ सभयुतत/ लड़के के लिये लड़के प्यारे नहीं हैं, किन्दु ... 
“ ( धआात्मा फे ) लिये हडइफे प्यारे हैं।! - ४: 


कर 
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' शोते हैं, उन्हें भगा देते हैं; अपने पास से हंटा देते हैं। अरे! 
शब् वो आप देख सकते हैं कि शड्फे क्रिसफे लिये प्यारे थे 
- उदाहरण फे लिये, आपको अपने हाड़फे के लिये कुछ फपड़ों 
- की दारूरत पड़ती है। आपको कपड़े बहुत अच्छे तगते हैं। परन्तु ४ 
. कपड़े कपड़ों फे लिये आपको प्यारे नहीं हैं, बल्कि लेड़फे के लिये. 
“ध्ारे हैँ। लड़का कपड़ों से अधिक प्यारा है।इस तरद हम: 
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सड़क सभचे अपने भाप, सतची आस्मा के सिम प्यार हैं ।7 7, 
जब झापके लड़के आपके बिगद्ध हो जाते हैं। तत्र औप सिने 
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रे देखते हैं .कि लड़का अपने निजरबरूप आत्मा फे लिये प्यार :' 


"क्षमता है। शात्मा में, से अपने आपकमें अवश्य ही लड़के से :, 


. झधिक सुख था अधिक आनन्द होगा । 


5, भया झरे वित्तत्य कामाय दिस्‍्त प्रिय सवत्यात्मनस्त कामाय वित्त 


प्रिय भयति ॥ € ॥ ( शुद्दारण्यक उपनिषद्‌, दूसरा अध्याय, ४ प्राहस ) 
. “सचमुच, सम्पत्ति के लिये सम्पत्ति प्यारी नहीं होती, किन्तु 
: अपने आपके लिये सम्पत्ति प्यारी द्वोती है ।” 

आप इस देवता और उस देवता से विनय करते हैं, और 
/ ? हैं कि "दे देव ! आप बड़े श्रेष्ठ हैं, आप बड़े कृपालु 
, *. दयालु हैं, आप बड़े सुन्दर हैं, आप द्वी सब कुछ करते 
हैं ।” इत्यादि | ऐसा आप क्यों कहते हैं ? इसलिये कि देवता 
/ आपकी जरूरतों को पूरा करता है; इसी कारण से कि देवता 

आपके अपने आपकी, आपमें असली सचे अपने आपको 
“ . करता है । देवता के लिये आप देवता की विनय नहीं 
"५ बल्कि अपने लिये करते हैं । इस पर ध्यान दी। सच्चा 
० ध्याप सब सुखों का; आनन्द का मूल है । इसे जानो 
इसे अनुभव करो । 


434 
पे न 
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हिन्दुस्थानी कठपुतली के तमाशे में एक आदमी परदे के 
पीछे चेठा रहता है, और उसके द्ञाथ में बहुत से महीन तार 
होते है । ये तार पुतलियों की स्थूल देह से जुड़े रहते हैं । जो 
लोग पुतलियों का नाच देखने आते हैं, उन्हें ये महीत तार 
नहीं दिखाई पड़ते, ओर न उन तारों का खींचनेवाला ही 
परदे के पीछ वेठा देख पढ़ता है। इसी तरह, इस संसार में, ये 
सच स्थूल शरीर स्थूल कठपुतलियों के ठुल्य हैं । आम तौर से 
लोग इन्हीं स्थूल शरीरों को वास्तविक रूप से करने- 
चाला, स्वतंत्र और करा मानते हैं, ओर बाह्य देह-दृष्टि अथोत्त्‌ 
परिच्लिमन्नात्मा की ही दृष्टि ले सब बादचीत करते हैं । वे शरीर 
को स्वतंत्र कर्ता समभते हैं, और यदि उनके भिन्न तथा भातेदार 
उनके अनुकूल कुछ करते है या उनकी सेवा-शुल्तुपा करते हैं, तो 
वे प्रसन्‍न होते हैं। पर यदि सिन्न ओर सातेदार उत्कके विपरीत 
काम कर बेठते हें, तो घृर्ता, निराशा, फूट घ्पोर बेचेनी पेदा हो 
जाती है. और मित्रों तथा नातेदारों को चाहने के बदले दे 
इनसे नफ़रत करने लग जाते हैं । य एक प्रकार के लोग हैं। 
दूसरे प्रकार के लोग- जो उच्च श्षणी के है, महीन तार- डोरों पर 


के 
अज्ख 


घडा जोर देन है। ये लोग अधिक बुद्धिमान अधिक रुच््वक्ध 


१२० स्वामी रामतीर्थ जिल्द तीसरी - 


शक्ति, सबको भान करनेवाली शक्ति, ये सबके सव यथार्थ में 
उसी अकथनीय शक्ति स्वरूप आत्मा से नियंत्रित होते हें, जो 
देश, काल या वस्तु से परिच्छिन्न नहीं है | यही सच्ची 
अमरता, यथार्थ सुख, आनन्द और पसन्‍्नता है। यही सव कुछ 
है। यही आत्मा है। 5.० | 

इन सब उपद्रवों से स्पष्ट होता है कि लोगों के ये सकल 
सम्बन्ध ओर सम्पऊ मानो मानव-जाति के लिये उपदेश हैं, वे 
मह॒ष्यों के लिये एक अकार को शिक्षा हैं। आपके सांसारिक 
सम्बन्ध और सम्पक आगे चलकर जिस महान अवस्था में आ्रापको 
खींच ले जाते हैं, वह अपने निज स्वरूप का अनुभव है, जो तार 
खींचनेवाला या पदों को ओट में असली तत्त्व है। ये उपद्रव 
आप पर स्पष्ट करते है कि आपको अपने आपका अमुभव करना 
चाहिये, आपको अपने स्वरूप की असलियत का बोध होना 
चाहिये, जो सबके पीछे है, जो मनुष्य के मन और शरीर का भी 
शासक और नियन्ता है। लोगों के मन और शरीर भी इस परम 
शक्ति, इस वास्तविक प्रेम, इस उत्कृष्ट तत्त्व के शासन के श्रधीन हैं । 

इस तरह यह देखना और समभना है कि जब आप किसी 
सुदद का अवलोकन करते हैं, तव आप उसकी आओट में रबय॑ 
' अपने शुद्ध स्वरूप का अवन्नोकन करते हैं; जब आप उते 
बातचीत करते सुनते हैं, तब सुनने की क्रिया का नियमन 
आपके भीतर के निज म्वरूप द्वारा हो रहा है; जब किसी मित्र 
फी शकि आपके ब्यान में आ्रातों है, तथ उसके भीतर परमेश्वर 
पर झात्रका ध्यान जाता है; जब आपको इस शकि का परिक्षान 
> ज्ञाता दे, तब आप थोचे में नहीं होते, आपको क्लेश नहीं 

55 आप जझुमित नहीं होते । 
टीक जेत लोग जड़ पुतलियों को देखते है, उसी तरह थे 
+ कि इस सबडे पीछे शक्ति मेरा सलूया स्वरूप है | 
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चर अर छा. ५ का द्देखो 

हागा के कामों के पीछे की ताक़त को देखो | उसका अनुभव 
फरा, और जानो कि तुम वही हो। उसे भी उसी उपम्रता या 
गंभीरता से जानो, जिस उम्रता से तुत रूप ओर रंग फो 


जानते हो । 

पद्म से परादाद योध्म्पचात्मनो मह्य पेद। 

उत्र त॑ परादाद योज्न्यप्रात्ममः ऊत्न वेद । 

सोकास्त॑ परादु्योड्यप्रात्मनो. लोकान्‌ बेद। 

देवात्त॑ परादुयोध्त्यन्नात्मदोी देदानू. पेद । 

मूतानि ते परादुषोश्यप्रात्मनो भूतानि चेद्‌। 

संद से परादाद्‌ योभ्यबद्रात्मदः सर्द बेद। 

हद प्रद्च, हद उत्तर, इमे लोकाश, इमे देवाः 

एमानि भूठानि, हुई सं, यदयमात्मा ॥ ६॥ 

( छह ० उपनिषद ) 
“जिस किसी ने ब्राह्मणत्व को अपने आत्मा से अन्यत्र देखा, 

उसे द्वा्मरस्व ने त्याग दिया। जिस किसी ने ज्ञत्रियत्व को 
अपने धआात्मा से अन्यत्र देखा. उसी को क्षत्रियत्व न त्याग 
दिया । जिस किसी ने लोकों को पआआत्मा के निवाय कईीं अन्यत्र 
समझा. उसी का लोकों न त्याग दिया। जिस किसी ने 
देवताओं को घआआात्मा के सिवाय कहीं अस्यत्र जाना: उसको 
देवताओं ने 77 कर दिया । जिस कसा नप्राणयों को हआात्मा 
प्र यो य कण प्यूस्यत्र दरया, उस य है| 8, या ने त्याग दिया । 
लिस किसो ने भा किसा भा बस्त का आत्मा के लिबाय कहीं 
अन्यथ देग्या, उसी वा शरणकव बबच्तु ने त्याग या। यह 
ग्राष््रएाशव्य- यर कायवयत्द,यज शक हये जी: यो जाए: यह सेछ 
वट्टी धयात्मा #।॥ यह ता खान्मद व क #फए८ आर सरन वग्याय्या 
हुई. 


एसे छपन दलों 


4547 
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अपेत्ता असली तत्व फो ही 'सधिक देखना चाहिये। ऐसा फरने 
ते सासारिक सम्बन्ध ओर सांसारिक काम बड़ी भधुरता से 
सरलता से, ध्यविपमता से चलेंगे | घन्यथा संघण, दिक्कक्रत ओर 
स्लेश होगा । यही विधान 

यहां पर हम एक कहानी कर्देंगें+-- 

एक छोटे गोंव में एक पगल्ली ओरत रहती थी । उसके पास 
मु्ता था। गोंद के लोग उसे छेड़ा करते थे, उसके नाम धरा 
करते थे, ध्यार उस चहुद परेशान फरते आर क्लंश पहुँचाते थे। 
अपने निकट रहनेवाले अपने गाँव के लोगों से उसने कहा--“तुम्त 
मुस्दे तंग करते हो; तुम मुझे हेरान और दण्खी करते हो) देखो) 
अब में तुमसे बदला लेंगी, में तुम्हारी करतूतों का शप्रत्युच्तर 
दूंगी ओर तुससे सख्त बदला लेगी ।” पहले तो लोगों ने उसके 
झहने पर कोई ध्यान नहीं दिया। दह चीखी, “'गाँववालो, 
खबरदार ! सावधान । में तुम पर बड़ी सख्ती करूँगी ।” उन्होंने 
उससे पृद्ठा कि “तू क्‍या करनेचाली है।! उसने कहा--“में इस 
गाँव में सूचथ न उदय होने देगी ।" उन्होंने उससे पूछा कि “किस 
तरह तू ऐसा करेगी ।" उसने उत्तर दिया. “जब मेरा मु वॉय 
देता है, तव सूय उदय होता हैं । यदि तुस मुझ इसो तरह दिल्लक 
फरते रहोगे. तो में अपना मुर्सा लेकर दूसरे गाँव का चल्ली 
झाझगी. आर नंद इस राद मे सूथ से उदय हागा | 

यह सही ४ के ऊुछ म॒ुगा बाग दता था: तथच चुब उदय हांता 
था. किन मो की बाग सूयोदय का कारण ने थी। करापि 
नहीं । उल्लत बड़ा कष्ट धा, उसन गाव छोड़ दिया आर उसरे 
गाँच को चली गई । जिस गाँव मे वह गई, बहाँ मु बोला 


आं।र उस गाँव में सूयाइय हुआ | कन्‍लु जिस गाँव को वह छोड़ 


बाई धी, उसमे नो सूचथ उदय दृआआ | इसी प्रक्नार मर्मेकाद 
देता आपकी अभिल्वाषारओ की याचना आर चाह भरी 


हक. थे 


है 
ते 
5 
, 
है के ; 
५; 


३ 2 
रन 
$ /% 


४ श२६ '  - . स्वामी रामतीय जिले, 
-. .पुतरं सर्वेषों रूपाणों चश्च॒रेकायनमर, एर्व सर्वेपों शब्दानी ० 
.. एुवें सर्वेषां संकरपांनां मन एकायनम्‌ , एच सर्वार्सां विधोनाम्‌ 
. - मेकायनम्‌, एवं सर्वेपो कर्मणां हस्तातेकायनम्‌ ,..एवं सर्वेपामानन्दानों 
' झुपस्य पएुकायनम्‌, एवं सर्वेषां विसर्गायां पायुरेकायनम्‌, एवं सर्वेपामलनी 
:  पादावेकायनम्र्‌ , एवं सर्वेर्श बेदानां घागेकायनम्‌ ॥ ११ ह 5 ४३ 
. - जिस तरह जलनमात्र का केन्द्र समुद्र हैः इसी ' अ्रकार 
- “ सब स्पशों की त्वचा) सब गन्धों की नाक, सब रसों ( स्वाडुओं 
. की जिहा सब रंगों का नेत्र, सब शब्दों का. कान, : सब 
: संकल्पों का मन, सत्र विद्या का हृदय, सब कर्मों का द्ाय, सत्र 
_ ओनन्दों का उपस्थ, सब त्यागों की पायु,सब गतियों का पैर और 
-.. सब चेदों को वाणी केन्द्र वा गति है ।” |; 
.... उप्ती तरद सम्पूर्ण संसार और संसार के सव पदाय अपना 
:.. केन्द्र निज स्वरूप, पविन्न आत्मा में रखते हैं। सब रंगों का कन्द्र 
भी उसी में है। सब शब्दों, रंगों, रसों, इन्द्रियों द्वारा कर्मा का 
अपना केन्द्र केवल आत्मा या निजस्वरूप में मिलवा है। उसी 
से दरएक वस्तु निकलती है। 
स यया सेन्धचखिल्य उदके प्रात्त उदकमेवानुविलीयते, न हास्योद 
प्रहणायेव स्पाव्‌ । यतो यठस्वाददीत लवगामेद् । एवं वा अर इ्द महदखूठ 
सनन्‍्तसपारं विज्ञानवन एवं, एतेम्यो मूतेम्पः समुत्याय तान्येवानजुविनश्यदि 
न प्रेत्य सज्ञास्तीत्यरे बवीमि, इति होवाच याज्षवह्क््यः 0 १२ ४ 
“पानी में डाला जाने पर निमक का ढेला जिस तरह 
गल जाता है ओर फिर निकाला नहीं जा सकवा। किन्ठु सब 
... कहीं ( पानी में ) हमें निमक का ही स्वाद मिलता कै; उसी तरह 
- सचमुच, ऐ मैत्रेयी, यह अनन्त, निःसीम, महदुभूत) जा विज्ञान- 
. .: : : है, इन तत्त्वों से आविमंत होता के अं फिर 
में विल्लीन दो जाता है। हे मैत्रेयी! में कहता हूँ? जब वे 
जाता कै वव कोई संज्ञा नहीं रहती ।? यद्द याश्ववर्ल्य 


कर 
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ने कहा | इन तस्‍्वों का प्पनुमव हो जाने पर मनुष्य की उससे 
एकता हो जाती है, दव बह नाम झोर रूप के 'आशप्नित नहीं 
रहता | 

सा शोवाच मेत्रेथी, 'झपैद मा, भगवान्‌ मूसुहद्‌, न प्रेत्य संज्षास्ति!, 
श्ति। 

तव मैन्नेची ने कहा: यह कहकर आपने सुझे श्रम में डाल 
दिया कि “जब दह चला जाता छे तव उस (प्रेत) की 
सक्ञा नहीं रहती । 

मेत्रेयी के मन में सन्देह हुआ कि यदि यह आप ही सब 

स्लेशों का लानेबाला है, यदि यही कष्ट ओर रंज तथा प्रत्येक 
उत्पत्ति का कारण है, यदि हमारा मन कुछ भी नहीं हैं यदि 
समारा व्यक्तित्व ऊच विनष्ट हा ज्ञाठा ६ तब ता तो अचरय हसारा 
पूरा लोप है । इसलिये उसने कहा: ' से विलोप नहीं चाहती । 
आपका यह अपना आाप किस काम का ऊदध के चह दल्ाप, 


सत्यु- विनाश रूप है ? में इसे नहों चाहता, याद सवस्व खाना 
प़ेगा, तो भी में इसे नहों चाहती । 


से शोपाच, न या भार प्रदान्यल या. अरे हद पिज्ञानायथ १६३४ 


सादितर सार खिप्रास, सादेतर एवर पश्यति, 
रंराता 


3 3-5 प्रा सि खेंदितर हमासर्म मद ति. काटतर एतर मनुते हे 
पि्ामावि याद वा हिस्य सदशास्भेयादार , सतत छक्ैन ढं जिट्देत , 


जन कण पद आशय अंग पी श्ु तत्‌ 
नत केम 4 एश्टेर सत्र कोन के प्यार, तब केने क्समियदेस; त 
+ ५ कई 
कं >छ केके के जि बात झसए स्रछे घिज्लानाहठि दस 
द्क्त 4 गा गऑन्मानमकि ०] हा + रु ष्र दत्त 
छुसे दे कान 
2, बार क5 रे पल ) छ् अं] 28 र्यासर रे चर । 
दिल्लानाया नमक है हघ्ार च््‌ ढक के ऊंट + ्ब के बे १) है १] [! 
5०, 4 
के रे ञ 8 । ए+ का बज ब 
न कर के ध् क््च्क्ता 
ह्वदलेड शी | हा 0 अर, संत भ्रम मत 
] 
#. न 
श का 5 कु >क ८ लक >्च + कक हु ी 5035 
डाल्नवा +' ४ हक हज, ७ पक + '+ झानन के लिये यार 
+ नह है । अकच्क रु चक क चक्र _ कक ्जूः 5 
३ ५ आश) ध्थू ४5६ | ब््ृ ष्र५ शत कथा | बू | 
देव वे का5 5 मी 2. नह 
द्ार.। 


2 दी एड दुसरे (6 ु 
सथ ही पिती 7 ने एस दा दरुती €. एएइ एसर 


> मी रागनी जी रत पर डा कक ्ड््ट्क 5 
१३० यार्म सीने जिला तीसरी 


किसी आंत या सब्य को पर रो सेगड़ सागमने का क्या 
ध्यशथ १ 
पूरी नरह से किसी चीज का समझने का झाथ उसे इन 
चंगलों से, इन फलटां से मजबूती के साथ पकड़ना है | जब 
क्रिसी लीज्ञ का 'क्यों,, 'कब' और 'कर्ता' आप जान लेते हैं 
तब आप उसे समझ जाते हैं, उसका बोनस हो जाता है। यां 
कह सकते हैं कि तब बह आपके, बक्षि के, अमीन स्थित है। 
आपकी बद्धि उसमें और उसके मध्य में होकर स्थित दे। 
आर बह बुद्धि के ऋमक्‍ीन स्थित / । 
बुद्धि, समझे, तीन चंगलवाल विचित्र चिमते के समान 
है। बुद्धि से सब चोज़ें समझी जा सकती हैं. किन्तु इसके 
साथ ही यह बुद्धि आपका यह चित खद चिमट को तरह 
शरीर रूपी 'राज्य' के इस बिचित्र “शासक' व बिचार-कत्तां 
के शासनाथीन ४ । समझे इस वबचित्र शक्ति | आत्मा ) के 
शासन के अधीन हैँ. इसक प्रनुत्व मं 
क्या आपकी बुद्धि, आपका चिन, स्वतंत्र 2? याद के ता 
वह सुपुष्ति की दशा में. गाढ़ निद्रा को अबम्था मे क्‍या नहां 
है? यदि बह स्वतंत्र होती, नो सत्र दशाओं मे ऐसो ही रहती । 
वह स्वाधीन नहाों है। वृद्धि, समझ, एक उज्जनर शक्ति के वश 
है | बुद्धि में यह बल नहीं हू कि बढ़ उलटकर अनन्त वा 
शुद्ध आत्मा का पकड़ ल, जिसके अधीन कि वह स्वयं हैं | वह 
आपसे यह प्रश्न नहीं कर सकती: “क्यों. कब आर कही तुम 
थे १” बुद्धि 'असली' व शुद्ध 'आत्मा' से प्रश्न करने को 
. शक्ति नहीं रखती। बुद्धि 'आत्मा' को समझ या ग्रहण नहीं कर 
' सकती। “आत्मा! बुद्धि से ऊपर है. परे 
..._चुद्धि यद्यपि आत्मा को ग्रहण नहीं कर सकती; तथापि वह 
, आपने को उसमें वेसे ही निमज्वित कर सकती है, जसे बुलवुले 


जल्द सीखरो ( साधारण ) बातचीत ३१९ 


तमुद्र । छाए रब भा चाहर त्तहय ह््‌ नकत्त सकते जे ए क़्न्ति 
हि उस्द 2 ब््‌ अकन-ावकनम बम प्रकार चुद्ध £५ चांत्मा पक नल 
वे फूट कर उसमें डूब सकते है। इसी प्रकार बुद्धि आत्मा को 


प्रहश नहा कर सकती 5 चन्‍्तु चह अपन का आत्तता न लीन क्र 


सकती है। जोर चस्तुतः माया का यही सारांश ओर त्ात्पय 


धरे चाऊँ धात्सपा कमान एरसंपदर ही 3०्महबमनगकणथ.. ऋकनमफ 28. 

& चाद्ध आत्[मा या परसंस्दतर से यह नहा पूछ सकता क्त 
बिक ० श् निया 

5द््यो, क्र लार कह ठमने दानेया की स्ाष्ट को ?' साहस हस-पूत्क 


वह प्ररंध चंशा कर सकता । 

यह झात्ना। उत्ता का सच्चा समुद्र) यह शासक ऋपोर परि- 
चालक स्वरूप, यह अरुभव करने योग्य, निदिध्यासन करने 
योग्य या देखने योग्य ओर जानने योग्य है. जिससे अनन्त के 
साथ एक हो जाय। यह सच्चा स्वरूप या आत्मा भें हूं 
फहलातहा ६€ | चह सच्चा स्वरूप दा पूण श्पर्ह्‌ देशकाल- 
वस्तु से परे हैं। इस पूण, सच्चे स्वरूप का निरूपण ह# से 
किया ऊाता टैे। ४ का अथ हे 'म हैँ और ४ को उयारण 
झरद संसय ब्थयापका कसा इचधर ब्र के प्रति संस्याधंल से करना 


>> पिन 


पडता | 3० झा उइचारण करत समय यह्‌ से चम्स्तो का ध्पाप 
का न शक सं स्त कि का पकार कर का न डे प्प 
ध्रपत ने याहरदाल कालो इसर क पुकार रए 8।<> दि 


नि ] और हु 


६६% 


ज़िल्द तीसरी साधारण ) घातचीत १३३ 


कम 


इसी तरए। यदि घचाद का अपन का क्िप्ती से त करना 
है, तो झायने ही तत्घ से; अरनो हो सत्य प्रकृति से ( जिसको 
फि बह बनी हुई हे ) उत्ते तद्रप होना चादिये। उदध्े बुदयुरा हो 
जाना चाहिये, घर फूडकर महान समुरः आत्मा में हूँ' से एक 
छा जाना चाहय | दृह से उसको एकुऑा नहीं को ज्ञा सकतो। 
देह तो कफेदल एक कांप दा परणाद है घआर- इसीलिये देह से 
अपने को एक करने का बुद्धि को कोई अधिकार नहीं है । 

अरे ! सत्य इंश्चर फो: आत्मा को इस श्षे'्ठ शक्ति को 
संसारिक सम्बन्धों, दुनयवी सामज्ञों से एक नहीं किया जा 
सकता। ठुम बह छेउ परमात्मा हो। सत्य रतक्त्व हो । यह जानो) 
यह विचारों, यह अनुभद करो, ओर ( इस तरह ) सकतज्ञ कलेशों 
हदया शोक्तों से परे हो जाओ दा छूट जाओ । 


श्र 


ञ्‌ 
रत म्फ २ 


घर आननन्‍्दमय केसे बना सकते ; 


3३७ दिराग्घर १8२२ को एफ्रेगी शाह साईरोआ में दिया 
एुआ ब्यास्यान | 


गहिलाओं वथा भद्र पुरुषों के रूप में मेरे ही पमात्मत हे 
हज एमारे पास लोगों के बहुत से अश्न-पत्र है। 
* जब एक वकील किसी डादालत को 'आता है) 

तव शायद चह इतने ही कागजात अपने साथ लाता हैँ 
किन्तु वे सब नहीं सुने जाते। इन प्रश्नों की विपुल संख्या 
ही इन सबको न सुनाये जाने ओर इनका उत्तर न देने का 
अवसर देती हैं। एफ दूसरा कारण भी दे, जिससे हम इनमें से 
बहुत से प्रश्न-पत्रों को हाथ में न लेयेंगे | इनमें से अधिकांश 
का सम्बन्ध प्रेतन्‍लोक या परलोक से हे। अभी आप इस 
लोक में हो, ओर जिस विपय से बतमान में आपका कोई 
सरोकार नहीं है; उस पर कुछ कहने की 'अपेज्ञा से यह वेहतर 
होगा कि आपके हृदय ओर व्यवसाय से अधिक सम्पक 
रखनेवाले विपय की कुछ चर्चा की जाय । है 

पिछली बार जो विपय उठाया गया था। उसी को हँस 
जारी रक्खेंगे | वह विपय बड़ा महत्त्व-पूर्ण हैं। “आत्मानुभव 
प्राप्त करने की आकांक्षा करना क्‍या किसी विवाहित मनुष्य 
के लिये युक्ति-सज्ञत होगा ? ” यह विपय है । यह्‌ विषय लम्बा 
है, और आज की बक्क॒ता में ही इसकी पूरी व्याख्या नहीं की 
जा सकती | फिर भी, आओ) देखें कि आज इसके वारे में 
हम क्या-क्या जान सकते हैं । 


७ 


॥ 


ि टे सा ्य 
जिल्द तीसरी. घर पझ्ालन्द्मय केसे चना सकते हैं १३५ 


सारत में एक घड़ा ही निएयी ओर हास-जनक ( रेमीला ) 
मालिक था । चह ऋपने नोकरों को बड़े ही मज़ेदार ढंग से 
घोर पीड़ा दिया करता था। एक चार नोकर ने एक अत्यन्त 
स्वादिष्ट व्यंजन (खाने की चीज़ ) सालिक के लिये त्तेयार 
किया । मालिक चाहता था कि नोकर उसे न खाय। वह 
चीज़ रात को पकाई गई थी। सालिक ने कहा, “हम इसे 
अभी न खार्येंगे, सवेरे खा लेंगे । इस समय लेटों ज्ञाकर, 
सवेरे हम लोग हसे चच्खेंगे ।” मालिक का असल इरादा इसे 
सवेरे जाने का इसलिये था कि उस समय तक उसे खब 
भूझ लग जावेगी। रात को छुछ भी न जाने के कारुण वह 
सबेरे चांद पंछकर खा जायगएत और सोकर के लिये फु्छ 
भीन दचेगा। यह माक्तक की अचली नीयत धी | वह चाहता 
था कि सोकर छिलके ओर झुकड़े जाय, परन्तु इस अभिप्राय 
को नोकर से साफ़ नहीं कह सकता था। उसने नोकर से 
कहा; “जाओ. आरास करो. छोर सवेरे हससं से वह मनप्य 

से खायगा, जो बड़े ही सुन्दर ओर सुखकर स्वप्न देखेगा। 
याद सदरे < तक अत्युत्तन स्ष्त तू दस्सख सेंगा: दा सारा 
एहरस्सा पैरों धागा, अन्यदधा रुच मे तले लेगा झोर खा जाऊंगा) 
ध्योर तुम्हद अपने का छिलका पवोर दुकढ़ों से संतष्ठ फरना 
पड़ेगा 0? संदेश हुआ ओर मसालिक ठथा सोकर एक दसरे 
के सासतने देठे । मालिक ने नोकर से कहा कि ऋपने 
स्व्प्न का फ्तो दयान करा | कोफझर से कहा, 'ऊनाव: आप सालिक 
है, आगे आपको चलना चाहिये | आप अपने स्वप्नों को 


शँ 


पहल दत्ाव- दाद को ने अपन दयानद ऋचणूाणा ।' ज्ालह्ेक 
ने ऋ्रपन सन्त में साथा कि यह शराद नांझर। यह जआांहल 
पस्पपद सरुप्य झत्ति मनोहर स्वन्न नहीं गह सकता । बह 


ऋएच लगा; »ने अपन रवप्त मे एहन्दुस्तान का ताकत" 


जिल्द तीसरी. घर आनन्दसय कैसे चना सकते हैं... १४३७ 
रहा था |" प्लालिक ने पूछा “छोर तुमने क्या किया ? तुम्द कत्ल 
फरले में उसका क्‍या अमिप्नाय था नोकर ने कहा, “उसने 
मुझसे वह स्वादिए भोजन खा जाने को या सर जाने को कहा ।” 
मालक न पूछा '“झआर तकत्र तुसन कया किया १” नोकर ने कहा, 
(सु चुपके से रसोई घर से चलता गया ऊोर हरणक पदाथ जा 
गया ।” साजलिक ने कहा; तुम झुक क्यो हाँ जगाया १? 
नीकर ने ऊवाब दिया, “जनाब आप तो सारी दानया के 
घाद्शाह थे | आपके दरबार में घड़े क्ञागों का वहुत ही शानदार 
जऊमाव था, ओर लोग तलवार निकाले तथा तोपें-चन्दक्क लिये 
हुए थे। यदि में आप मसहाराजाधिराज़ के पास पहुंचते का यत्र 
करता, ता व मुक्त मार डालठे। मे आपक पास पहुचकर 
न घता सक्का कि सें किस संकट में था। इसलिये वह स्वादिए 
भोजन खा जाने को में लाचार हुआ, मुझे अकेले द्वी उसे 
पखना पड़ा ।7 

राम कहता है कि आप वचन-इउत्त स्वर्ग € एणागां5छ्ते 
शाततपीइ० ) वचननादत्त वंहुएठ व प्रतिज्ाचद्ध परलोकों का 
स्वप्न देख रहे हैं। आप इन्हीं चीज़ों का स्वप्न देख रहे हैं, 
आोर थे रोचक स्वप्स हूँ. ये मधुर स्वप्न हैं, आर इन स्वप्नों में 
ध्राप आकाश में महल बना रहे हैँ. शायद्‌ बालू पर ही बना 
रहे हैं । आप आकाश में मदन चना रहे हैं. आर सोच रहे हें 


0|/# 


24% 


फि हू यह फरना चाहिए छार बह करना चाहिए। हमें शंतान 
से ढरना चाडिण आर हृव रृश्वर से डरना झाहिए।ह 


ठतरद्‌ चर्ांव करना चापिए चअपदा अमुरूअमुकू देवदत हमें 
सरक से स्वर्ग ने जान देगा । हार इन दांत दा स्दपन दस 


६५ किले शेप वाइतों हे के बह भोकेर हॉता: देहेलर 


लिसिन दशा के हुए से हाय पल संतों 45. ोाजक हे लिलाए 


44०4१ 


देसा करना अच्छा है।यह एड ऐेसो बाद घी- कु 


अकन्‍्> के 


, दिया था| इसालिये 


१३८ स्वासी रामतीश जिल्द तीसरी 


सम्बन्ध वर्तमान से था। वह एक ऐसी वात थी; जो उस 
समय सत्य थी | जो मामल आपके हृदय के निकट हें। 
जिनका सम्पक आपके व्यापार ओर चित्त से है; पहले उन 
पर ध्यान देना अधिक चाह्छनीय है; और परलोक अर्थात्‌ 
स्वप्नों का वह लोक, अपनी फ़िक्र आप कर लेगा । उदारता का 
आरम्भ घर से होता है । पहले घर से आरम्भ करो। 

राम अब उस प्रश्न पर आता है, जिसका वास्ता आप सबसे 
है। वह प्रश्न यह है, “विवाहित जोड़ा किस तरह रहे कि 
उनके विवाह का परिणाम संकट, चिन्ता, पीड़ा और रंज 

हो? ” लोग कहते हैं, “ऐ इश्वर ! तू हमारी तकलीफ़ां 
को्‌ दूर कर दे । हे इसा ! तू मेर क्लशों को हटा दे। हे ऋृष्ण 
आर बुद्ध ! मेरे दुः:खों को हर लें ।” किन्दु राम कहता 
हैं कि मृत्यु के बाद वे आपकी तकलीफ़ों को दूर करेंयान 
करें, पर इस जीवन में आपके कटष्ठो को कोन हरेगा ? इस जीवन 
में पति को श्री का ईसा मसीह होना चाहिए, ओर ख्त्री को 
अपने पति का इसा मसीह । पर हालत यह हे कि हरणएक 


आर 


स्ली अपने पति के लिए ओर हरएक पति अपनी ख्री के लिये 


जुडास इसकेरियट# ( [0०035 [४८०॥0६ ) हा रहा हैं । मासला 
कंस सुधरे, वात ठीक हालत मं क्‍्योंकर आबओने ? प्रत्यक पात 
 : प्रत्येक स्त्री को संन्यास का आलिद्लन करना हांगा। 
क्प जानते हैं कि हज़रत इंसा, इसाई संसार के अनुसार, 
५ या संन्यास को मूर्ति थे | इसी तरह हरएक ली याद 

॥॥ वेग सूति हा जाय, तो वह अपसे पति का त्राता हा 


»ज। है । संन्यास एक ऐसा शब्द है, जिससे हरएक काँपता 


जलन 5 >्कुपकक.. अन्‍य: ना 8 कि ०० मा लोक ;* # डॉ पर रे 
3! दिश्य का नाम चर जिसने इसा को समय पर घासा 


. # हज़रत इंसा दे 
की कै 
ये धोकेदांज़ वा दशादाज्ञ से अभिप्राव हैँ । 


जिल्द तीसरी. घर शझानन्दसय केसे चना सझते हैं १३६ 


आर धरराता है। हरएक इस शाबद से थरांता है, किन्तु विसा 

त्यांगय क आपके प्रास्दार स् क्ाह रतन कान की ज़रा सी भी 
समन्‍्मावता नहीं हे। त्याथ शब्द फे सन्बन्ध में चड़ी आान्ति 
8 । पिछले व्याख्यानों से चह्‌ राह इततलोी वार वर्ता यया छ्ट्‌ 
कि इसके असली अथ समझा देना अब बहुत ऊरूरी है। 
त्याग यह नहीं चाहता कि आप हिसालय के घने ऊंगलों में 
चले जायें; संन्यास यह नहीं चाहता कि आप सच कपड़े 
खोलकर रंगे हो जायें; संन्यास आपसे संगे सिर ओर नंगे 
पेर चलने को नहीं कहता । यह त्याग नहीं है। यदि त्याग 
का यही उऋुणघध होता, दो ददाहि ज्ञाइ क लूय त्याग का 
ध्यभ्यास केले संभद हो सकता था? दे दोनों ल्ली आर पति 
फ्लो तरह रहते हें. उनके पारंदार ६. उनके नम्पात्ते हें।दे 
लोग त्यागी केसे हो सकते हैं ? हिन्द-धर्म-मन्धों में त्याग का 
जो चित्र हीचा गया हे, दह है एक साथ बेंठे हुए भगवान्‌ 
शिद ओर भगवती पावती का; ओर उनका परिवार उनके 
धाउ-पास हे। भगदराद शिद और उनकी झी पादंदी, एक 
साथ दी-पुरुष की उर ूँ 
करते ् ] छिन्द्‌-द च्य्य्न्भ्या 


।ि 


लय च्रून्मताद 


१७. 


हूं, अपने कर्तव्यों का पालन 
_अयण्माकरकननयापह. डर 

स्याग का जनांत झाह राय हे । 

४ कि त्याग शब्द से हिन्द का ऋअधिषाय 


९ बंद बंता चर जादा, खसचाजे से अलग रहना हरदा द व्ठु 
है. ४-० लाइक दि - से अक॒०१६कड 9 चर के नि गायआं+ शि७ान्सी करदा एर 
रसूदृर शाधदा, हएक चाकू उस चकरत ऋषयदा। पर एनडफओा 


रुझार त्याथ हाचर झा थे छह दो छू छुफएत दराएचन्शय 


कि तक न कप 
खता०%- थी ॑अम्मयाइ ब्त्ः का फू ब्ण्ज्ड्या कितम्कवजक-. कर. १०२३. ८2७०७ आयह फत--पहीना-गा++-कक-, द 
5४७ *) बज १+%₹ ीकआ, कल बचत पु त्‌ दचट ७ पं पका प्ट्ता 
श्र ँ<5।] ९ चदटान्द ० ६४९३« ३ ५ विद का ६7-५०... इप कह] एज 
जे पक क 5 रे ऊ के... ०. ब ४० अर 
१३० काइ3-+००नयाक कम्न्‍कयही" अननमक, अनम्मकक रा अकन्‍्क कक के >ण्क- 2 अमन अत कथा हु 
छूज़त दचच्र का अत जानदाकहरू छाए का कशामा छा जय 
न लि मल ही उन कस कक 
>्यक 'सकन्या' आयकर दाक्य “न “मी ६--ु गे कऔौ-..-+« खकर-+०ण- जय +-अनमयाओ- 
एफ, दा थ पदस्से दाद दा ए न्फ इक क। 


थक 


श्र + अकन्णर कान. कर कि का 
रेस इया आऋ्ा श शाह ६5 शक 


जि 


१४० स्वामी रामतीय लिल्द तीसरी 


जिसका हिन्दू प्रचार करते हैं, सत्रके काम का है| जिस 
तरह क प्याग की हिन्द्र शिक्षा देते हैं, बह सफलता की एक 
सात्र कजी हैं। कोड वीर अपने को विख्यात नहीं कर सकता+ 
यदि बह त्पागों परुप नहीं हे। कोड भी कवि आपको कोड 
काचता नहा दे सकता, यादे बह त्यागी पुरुष नहीं है। आप 
वाइरन (377070) का नाम लेंगे, जो हंग्नेंड से निकाल बाहर 
किया गया था, क्‍योंकि बह बड़ा ही दराचारी समझा जञावा 
था। वदान्त कइता हैं कि वाइरन को भी मेधा-शक्ति  ८एंप5 ) 
का कारण संन्यास हो था। संन्यास की जो कल्पना राम आपके 
सामन्त रकछगा, वइ अति घिलक्षण हे। वाशिंगटन त्यागी 
पुरुष हैं । यद उसमे त्याग न होता, तो सभा में वह विजयी 
न हांता। यह बड़ी ही अदूधुत बात है | क्या आप यह नहीं 
सममते कि हरएक नायक को, चादे वह नेपोलियन बोनापाट हो 
चाहे वाशिंटन वा विलिंगटन हो, चाहे एलिक मैं डर वा सीजर हो, 
चाह काई भा हो, विजयो होते के ज्ञिर, राषट। का स्वामी बनते 
कं लए, संनाओं का सव्चयाज्ञन करने की शक्ति पाने के लिए, 
अपन का व्यवहारतः सव संसार से सब सम्बन्धों से परे 
रखना पड़ता हैं | उसका चित्त संक्षोभ-रहित, शांत, सौम्य, 
हू राहत आर अचंचल अवश्य हाना चाहिए, और एक 
बिन्दु पर उसे अपनी सत्र शक्तियाँ लगा देनी चाहिये । 
6 हाजता से उस चुत्व ने होना चाडिएण। आर इसका 

/ मतलब हू ? इसका अथ मानो सब पदाथों का त्याग 

है जा सकता है| इस त्याग को मात्रा ज्ञिनी ही अधिक 

। मनुष्य में होती है, उतना ही बइ श्रेउ् है। नेपोलियन 
मास से आता हे, ध्पोर कंवन एक शब्द ' ठहरो से 

- हज़ारों आइमियों को रोक लेता है, जो उतने पराग्त करने 
थे। यद्‌ केते ! यह शाक्त काठ । से आ। ३ ? सच्चे, व्यतजी 


ज़िल्द तीसरी घर आझऋाहन्शसय कंस बना सकते हे १७१ 


किक 


दत्त्व में, भीतर के परमसात्मदेव भें; घ्यन्दरात्मा में नेपोलियन 
लीन हो जाने से यह शक्ति सिज्तो। यह शक्ति वहाँ से 
दी है। उप्ते चाहे इसकी खबर हो या न हो। वह शरीर से, 
चित्त से, हररक बस्तु से परे खड़ा हुआ हैं; संसार उसके 
किए संसार ही नहीं है । इसी प्रकार! सर आइज्ञषक निउटन जैसे 
अप्तम भेयादी ( €८णां०७ ) को भी, अपने ठत्त्वज्ञान ओर पिज्ञात 
से दुन्निया का देसव चढ़ाने के लिए प्रत्यक्ष इस त्याग का 
आअमुभव करना पड़ा जे। वह देह, चित्त ओर हरएक चीज़ से 
ऊपर उठजाता हे। वह घर में बेठा हुआ है, किन्तु घर उसके 
लिए घर नहीं हे; मित्र उसके लिए सिन्न नहीं हैं। केसी 
समाधि की अवत्था है! लोग कहते हैं कि बह कद नहीं 
कर रहा है। लेकिन जब आप कहते दो कि वह कुछ नहीं 
फर रहा है; तभी चह अपनी सर्वोत्तम अवस्था में है। जाहिर 
चह ए्चत्तवच है, उसने ह्रूण्ध दस्त त्याग 5 द्दी ए॥ कत्तु चह 
ध्यनों पर्माचंद दंशा में हे।य लोग, ये दोरे थे सावक थे 
अली।ककजुदि महापुरुष अछ्यततः त्याग पर पहुंच जाते हैँ। 
जिस सत्य को वे अनजाद अमह्न मं लाठे हें, हार उरदरसक 
हारा दे उन्नत हात ऋआार पद को पदेज्यात झररते पे. उसी 
को झापके सामने दिधिवन्‌ रखना हिन्द-तर्यतान का उद्दे 
ट्ट । उस ॒ सत्य ) तक उोफ रात्ते से आरको पहुँच गा उसे 
एक दविछास का रूप देखा आर उन क्तग सुना इददठा ठदा तराहा 
को, जो उल दक आपको ले ऊाते हैं, ऋापकों समन्दाना इस 
एइन-चजाए का उच्च्ा 5 | 


डे *ह- ह जमा। बंकाआाला॥ आंधी प्ण्णाप 3७॥। पे मदन "32-०3 
यु दस्यावन इईन्ड्छा से झसादन-इल्य काटा साया हैं. | दइसदा 


9 





कक 
चाय  ऋ- ३ जाम अनालिलताकनत नानक. के ॥-.५. 
प्रय दया के ऋषाव्‌ स्याय अर जाय एफ हो कार 
5५ उदरत जान पा यापदादी 2 मी ॥4ी३ 
फानन्न पच्छु हू। त्तय शादर छाद था प्रयायदादाों है. किन्‍्द 


"3 ७७“जा# +2+-७ श्र कप कक पतन प्र किक द् आओ न्न्बन्ट्रर हर 
शर ४णयालद शझाग सा अआदक पदाएा दाझाद नह ॥॒ 


४० #न, रह है. # पा 
शए२ स्वामी रामनीश लिल्ट तीसरी 


ठीक, इस ( भांतिक ज्ञान ) से भी आपको बढ़ी सदायता भिक्षती 
हूं; किन्तु यह असली धान नहीं के यद अफ्रेला आपको कदापि 
कोर शान्ति नहीं दे सकता । जो जान त्याग का पर्सायवाची »ै; 
वह सत्य का ज्ञान है, असली पात्मा का ज्ञान हैं; आप जी 
यारतव में 7, उसका ज्ञान हे। अच्छा, आप जो कुछ हें, 
उसका ज्ञान आपको बद्धि द्वारा मिनज्ञ सकता है। कया वह 
यथेष्ट होगा ? क्रिसी हद तक। किन्तु पूरी तरह नहीं । इस- 
लिय कि आप ज्ञानी हो सकें, ञआ्आप जीवन्मुक्त दो सकें 
यह विशाल संसार आपके लिये स्वर्ग हो जाय; आपको 
इस दिव्य ज्ञान का अनुभव करना दोगा-इस ज्ञान का कि 
“आप परमात्मा हैं, आप देवी विधान हैं, आप विदेह, परम 
शक्ति या तेज हैं, अथवा जो कोर्ट भी नाम देना पसन्द करें, वह 
वस्तु 'आप हैं, या यह ज्ञान कि आप परमेश्वर हैँ ।” यह ज्ञान 
केवल बुद्धि द्वारा प्राप्त हुआ ही नहीं, वल्कि भात्र की भाषा में 
भावित, आपके अआचरण में आचरित, आपके रक्त में रंज्ञित, 
आपकी नर्सो में दोड़ता हुआ, आपकी नाड़ी के साथ 
फड़कता हुआ, आपमें भिद्र कर ओर व्याप्त होकर आपको 
जीवन्मुक्त वना सकता है। यह ज्ञान त्याग है। यह ज्ञान प्राप्त 
करो, ओर आप त्यागी पुरुष हैं । 
कचन को चला जाना तो उद्देश्य-प्राप्ति का एक साधन 
“हैं है, विश्ववियालय का जाने के समान है | महाविद्यालय 
... विद्योपाजन करते हैं, परन्तु यह कमी नहीं समझा 
। कि हमें वहाँ सरेव रहना हे । इसी तरह इस ज्ञान 
पाने के लिए आप कुछ काल के लिए भले ही जंगल को 
जाये, किन्‍त वेदान्त-दुशन यह कभी नहीं सिखाता कि 
« का नाम त्याग है। त्याग का आपके स्थानः स्थिति 


शारीरिक काय से कुछ भी प्रयोजन नहीं हैँ । उसे इन 


न्द्त गरीस्री घर आनन्दमय केसे दमा सकते हर श्छ२ 
४ 725 किए कक २पान-मयु न नया पा बहा"-नमगा कु नहों 

+स काईएई संठझूब सहां । त्याग दा आपका को केचल आप की 
दि पाच््चद द्रणा ७४ ४४-ऋ आ हो काइंका 'चाक++०--कुआ+-बकुक-४०-३क० चूक 8] आपका काम सीआाई आापक प़्द्द पर 
राच्चद बसा प्राप्र कराता हू आपक गरी आपके श्ेए न 


न त्याग ्ापकी 8 उन स्ह्या चदादा कक 

दडठादता हू। त्याग कद्धक्त आपका शरातक्तया चद्ात है, 
्् ५ 

एक तज्ञ को द्वाद्ध कराता हैं, आपका बल पुएदर करता 
पा ३ ५ | 

धार पका धदरृश्दर चंदा इता हू | दह आपका सब रऊ 


७००-+०३०म महू. ऑननमीर- ध्् अी5८७ ५ ५७: आओ स्प्च्य साया ० लक 
लता ६. बहद्द आपको समन्पूण चिन्ता ओर भर भगणगा देता 
चर श्र जप 
| ह्ाप नम्रय आर चसुरझाे हा जात हू । 
ब | ४ लि दि 
एक विवाहित पुरुष इस त्याग को कंस पा सकता हे १२ 


की दान लें: 
सकता हमे | सदर ६बचबठाल नंद तक 
दे भी सजा नहों कर सकतों जब तक कि न्त्रियोँ आर पति 
ग एक दूसरे के रक्तक लवार ईसा मसीह ऐोना न उानलें। 


3 3 अल पराएर एन: गरजे 8 न्‍्क हक अर. ॑मयााभ्यक रैक 
ए सना चार उदय एशक्त दइसर का खुसा कर 


हक] कर 
धाज़ हो सागरतका चर 


०. श्री ॥ ५ 


मैप जब छोग धार्मिक व्याख्यानों में आते ४. दर उनसे 
गएदया चघीक्ष स्यागने को कहा जाता एईँ. घबअपने शारीर ऊआार 
संपत्ति वी रावर यो शिय यो पिय “बोतल 75 मई 
एस यो था गाल मालबार दावथर मानने यो बाण उप 
0 छ४७ बांदा अपर ए आबीया जॉोना इज कद हएओ पाने फेज 
0 के ०-6 हे, वर कक 5 जो: हज गा | 7 का 


जिलल्‍्द तीसरी घर आनन्दमय फेसे दना सकते है १५४ 


रै। चदि आप सचमुच उसे प्यार करती या करते हो, तो 
उस पर कुछ निद्धावर स्री आप को करना चाहिए। पर कथा 
ध्याप छुछ ्ड्छ स्वाचन्त्वयाग करत हो १ नह करते. नहीं करते । 
सी पति को अधिकार में रखना चाहती है, ओर पति 
स्त्री का अधिकारी दचनना चाहता है, मानों वह कोई जढ़ 
पदार्थ है, जिसका वह अधिकारी हो सकता हे, जो उसकी 
सम्पत्ति हो सकती है। शक दसरे अपने अधीन करना 
चाहता है । यदि सचमुच आप एक दसरे से प्रम करते होः 
ता ऋापका एक दूसरे के ह्त्त क्री छा करन की चेष्टा करनी 
चाहिए । क्‍या सचमुच आप ऐसा करते हो ९ आप सममते 
हो कि में ऐसा करदठा हूँ, पर आपकी समम्त में भूल दते। 

भाई! स्त्रीया पत्ते को हन्द्रियन्नाउनाओं की तृष्ठि करना 
ड्से सुझ एहुचाना नहीं हु से सच्चा सुद्ध दुच्या नहां छे। 
फदापि नहीं । यदि सुख पेंदा करने का यही एक उपाय होता, 
लो सभी परिवार सुखी घ्रेते । क्या ऐसा है? क्या 


&अ> | च्क्त- हट । 3 हे हज़ारों के अर ण्क भी सह नहीं 
पारदार स३ष्च+ ए 'ज़ारा सम ए सी सहां। दे सखी कया नह 
ता | ली जा श्र ूर अर. 


१४६ स्वामी रामतीय॑ जिल्द तीसरी 


जो उपयोग करते हो; वह दूषित है; और वही अपने साथ 
रंज लाता है 

हिन्दन्धथमम्रन्थ में एक कथा हें कि सारत के प्रसिद्ध 
देवता, भारत के प्रश्मु इसामसीह, भगवान्‌ कृष्ण को एक 
बड़ा दत्य खाये जावा था। उन्होंने अपने हाथ में एक खंजर 
ले लिया | वे खा लिये आर निगल लिये गये। अपने को 
अजगर के पेट में देखकर उन्होंने अजगर का हृदय वेध 
दिया। हृदय फट गया, अजगर घाव से मर गया। ओर 
भगवान कृष्णचन्द्र बाहर निकल आये | ठीक यही मामला 
है। प्रेम क्‍या है? प्रेम कृष्ण है, अर्थात्‌ ग्रेम परमेश्वर है, 
प्रेम इंश्वर है; ओर वह हृदय में अ्रवेश करता हे; विपय- 
लोलुप मनुष्य के चित्त के भीतर वह पेठ जाता हक वह 

हृदय में घुस जाता है; ओर जब आसन जमा लेता के जब 
हृदय के भीतर में उस्ते स्थान मिल जाता है, तब वह वार 
करता है। ओर, परिणाम क्‍या होता है ? हृदय द्वट जाता है। 
हृदय घायल हो जाते हैं। फज्ञन-स्वहप व्यथा ओर शोक हाथ 
लगते हैं। सांसारिक प्रमके हरएक सामले में रोना आर 
दाँतों का पीसना ही होता है । यही रीति है। यही देवी 
विधान है। यही घटना है। किसी भी सांसारिक पदार्थ 
ज्यों ही आपने दिल लगाया, किसी भी लोकिक वस्ठ 
ज्यों ही आप उसके लिए प्यार करने लगे, त्यों ही कृष्ण भगवान्‌ 
झापमें प्रवेश कर जाते हैं ओर आपको घायल कर देते & हद 
, कट जाता है, आप शोक-पीड़ित हो जाते हो, आप विलाप और 
शरादन करने लगते हो; “अरे, यह प्रेम बढ़ा निष्टुर है, इसने 
मुंझे तवाह कर दिया ।” 

एक देवी विधान है कि “इस दुनिया मे जा काई 

: आदमी किसी व्यक्ति या दुनयवी चीज से अपना दिल 


श्ष्टप स्वामी रामतीथ जिल्द तीसरी 


क्या वह सिनत्र अपना चित्र आपके पास छोड़ेगा ? नहीं। 
नहीं | उसने अपनी तसवीर आपको इसलिए दी थी कि आप 
उसे याद रक्‍खें। उसने अपनी तसवीर आपको इसलिए नहीं 
दी थी कि आप उसे भूल जायेँ। वह चित्र आपका पूज्य 
नहीं होना चाहिए था। चित्र को चित्र की खातिर ही प्यार 
करने लगना चुतपरस्ती थी। आपको इश्वर से प्यार करना 
था; आपको माल्तिक से, चित्र के स्वामी से प्यार करना था! 
इसी तरह, इस संसार में सब चीज़ें ईश्वर का चित्र, चिह्न 
मात्र हैं।स्त्रियाँ और पति इन चित्रों के शिकार होते हैं। 
वे बुतपरस्ती का शिकार बनते हैं, और मूर्ति के गुलाम हो 
जाते हैं। आपकी इंजील आपको बताती है कि आपको कोई 
सूर्ति न स्थापित करना चाहिए, इंश्वर की प्रतिमा न बनाना 
चाहिए, ओर आपको मूर्ति-पूजा न करना चाहिए । मूर्ति" 
पूजा शब्द से यह मतलब नहीं था कि आपको इन प्रतिमाशओरं 
की उपासना न करना चाहिए। सतलब यह था कि ये जो 
जीती-जागती मूर्तियाँ हैं, इनके फेर में पड़कर असली 
न भूल जाओ, यह अमिप्राय था । 

भारत में एक क़त्रिस्तान में राम ने एक क़न्न पर एक 
श्मभिलेख देखा, जो इस प्रकार था:-- 

#67"6 |65५ ६6 0876 (8६ 709ए ।5$ (078, 
त "4 ॥00 [0 7॥९ !#2९8//. 
[[50 76 ४758 (३04 ॥#ठ5 [5४१५ 06708 
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» यहाँ वह बच्चा लेटा हुआ है, जो अब ( परलीक ) 8 
रे की बिक, मेरे ९. वि 
गया क और जो भेरे हृदय-मन्दिर की प्रतिमा था| यदि ऐसा 
हुआ है, तो विज्ञ इश्वर ने ठीक ही किया के मारा अदा दो 


जाना जखझूरी था 


हर रह 
लक 


लिल्द तीसरी. घर आनन्द्मय कैसे घना सकते हूँ (५६ 


क्र 27०५, 


यह अभिलेख एक सहिला ने लिखा था। वह उस बच्चे 
को चेहद चाहती थी। बह सूल से, उस असल्नी से, जिसका 
चित्र-मात्त चच्चा थाई पच्चे को अधिक मानने लगी थी, 
आर इसलिए बच्चे का दस्ण उचित ही था । यही देवी 
विधान है; यहो नियम है। यदि आप चित्रों का ठीक उपयोग 
करोगे, तो थे आपके पास रहेंगे, यदि उत्तका दुरुपयोग करोगे; 
तो स्तेहसंग था विदोग, रंज, चिन्ता आर भय होगा । ठीक 
उपयोग के करो हम च्च्च्नि कल रख सहते हे किन्त 
उपयोग करो । हम चित्र अपने पास रख सकते हें. किन्तु सभी, 
लब हम घ्सली को अधिक प्यार करें, उसको चित्र से अधिक 
प्यार करें। केचल तभी हम चित्र अपने पास रख सकते हैं, 
अन्यथा कदापि नहीं। यही देवी विधान है। यही त्याग है। 

इस ढंग से दरशक घर में संस्यास का अभ्यास क्रिया 


आज 
जाना चाहणए । 


जिल्ह तीसरी. घर झआर्न्दमय केसे बसा सकते हे १५१ 


है। चेतनता, उद्योगशक्ति या गति किसके कारण से थे? 
देखिये ! ऋ्ाप सा्गे चल सकते हो; छालू पहाड़ों पर चढ़ 
सकते हो, आप इधर-उधर विचर सकते हो, जहाँ चाहो 
जा सकते हो। किन्तु देहान्त होने पर कया हों जाता है? 
णान्त हाने पर, वह चेतनता वा उ चयोग गनशक्ति, ध्यापके भीतर 
का वह इृश्वरु जा जो आपको ऐसी-ऐसी उँचाइयों पर उठा ले जा- 
सकता था पहले जेसी सहायता किया करता था॥ 
वैसी क्षय नहीं करदा। दो फिर इस शरीर के अन्द्र 
कौन है, जिसके कारण नसे डोलती हैं, वाल बढ़ते हैं, 
आपकी साड़ियों में रक्त का सद्धार होता है? वह कोन है? 
शरीर के हअंगों को का यह सब चाल; शक्ति. फर्दी देनेवाला 
न गे) बह कोन है ? वह एक “विश्वव्यापी शक्ति! है, एक 
पदिश्वेश्दर' है, जो आप बस्तुतः हो, वह आात्मा' है।ऊब 
फोई मत॒ुप्य मर जाता है, तव कुछ आदमियों को उसे स्मशान 
या कल्निस्तान उठाकर ले जाना पड़ता हें । और जब वह 
दिन्दा था दद वह कोन चीज थी ज्ञो उसका भर्नों भारी दोफ 
वडी-बटी उँदाइयों पर, ऐसे ऊँचे पहाड़ों पर उठा ले जाती थी ९ 
छह काइ अह ग्रीय दस्सु १, एरन्तु जि सदतर्य | पह 
ध्रापके अन्दर आत्मदेव है दहू हरएक शरीर में परमात्मा 
र दही परमेश्चर एरएक वस्तु को शक्ति लौर कर्म्यता 
प्रदान परता पे | प्रत्येदा व्यत्ति फी गति था अपट्रा छू शागां का 
पफ्ग्ररए री दष्टी परमेशरर रे [द्च कोई सलुप्य रझाथा ह्रेश् 


फिाप न जि 
४. तय उसके नप्र नहीं पेयते। जब बह सोया होगा 5. ठद 


उबच्पद, पीर ना रस; सेते | झूएथ मनषध्य सर जादा *" हद भी 
ह्प सलन्‍्थ अनु ५)... "० बल ए] के सम बे हा रु न ब्छ 
एइरए सज उषा! पथ. नाएा बहद एू. पर एक इंगाजा उ|झऋा, उसझफम 
हर डक लिन कर है री हू 
ध्ू १4५4 श्य। प (५६ ६्णण) ।ओु « २२ दर *क हिल । बा दे या हे हक 
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जिल्द तीसरी. घर आजनन्द्मय कैसे चना सकते है... १६१ 
से साक्षीदद्‌ हस इसे देखते हैं, तब हमें आनन्द आता है, 
तत्व यह प्यति रुचिर हो जाता है। हसी त्तरह अन्तगत 
परमेश्वर को प्राप्त करो | रास के सब व्याज्यान सुनो, धीरे-धीरे 
उन्नति करते हुए आआपको विश्वास हो जायगा। राम ज़िन्मा 
लेता है कि इस संसार का कोई भी व्यक्ति यदि राम के सब 
व्यास्यान सुन लेगा, तो उसके संशय दूर हो जायेगे. अपनी 
इश्वरता भें उसे अवश्य विश्वास हो जायगा। पहले अपनी 
दिव्यता तथा इ्श्वस्त्व ने गहरा विश्वास ( पदका निश्चय ) प्राप्त 
करो । इसे पा लो. फिर उस चविघधि से, वा उन उपायों से, जो 
चताये जायेंगे, आप उस परसेश्चर में अपना केन्द्र जमाओ॥ 
दही हो जाओ, शाश्दद ओर सदबशक्त्तिमान परसेश्वर अपने को 
अछुभव करो। “वही में हूँ, वही ।' यह अनुभव करो ओर 
अपने रूव घरेलू सम्वन्धों तथा इन सब मामलों को इस तरह 
देखो कि सालो वे एक तस्वीर हैं, मानो ठुमसे कोई लगाव 
ही नहीं है।यह विपरीत ओर स्वतः विरुद्ध जान पड़ता है । 
लोग कहते हैं कि यदि हम इन मासलों में न उलकें तो कोई 
उन्नति कर ही नहीं सकते । अरे ! ध्याप भूल रहे हो। उन मामलों 
मर प्ध्स्ते द्टी ध्यापकी उन्नांते रुक जाती जि | ऊथ आए दलह्झछद 
नह दो ली ध्रत्याद्त तत्व ( धसकंतृ त्व ) भोदस होता रे 
उस समझय आपका अह्ं-भाव- आपका तन्ह अप्ंकार, सिध्या 
अ््टफार बिलकुल “रशाजिर हाता हे : धर अलायाकत खअश्चदन्‌ 
काम किया ज्ञा रहा ” यह एक प्रशार लेप ते क्या रूप कस है 


शज च्प च्क नव भर ऊ> पु ब च् 
श्र घ़्पल छाए * -_तण हत इह 5 4 8 या अत इक किक 
सशक्त मन ध् 


नुच्द आअत्दार बा. च्बाओा बुत का, साझात 5 बाण हक रा 
ते हु 

3०8 ६ दा षद ] ता अनक ब्क ७ -क 
ही ष्याए हापन चिचे मे दच्छ« * ऊ६.. रासे रुृझय 5५ 
बा न हरे 
त्णदा 2. ्थ्ग्क +क 7अकलल्क हे हु +>म्पहन्‍-्ग« हक रस जे 
लू ४. जन दरापन दिया २. ७ ६ खाए जल दकूर छमाग ' 

हु ६. 
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ऊिल्द तीसरी. घर आनन्दसय केसे बना सकते हे १६३ 

देवों विधान यह है कि सन तो शान्त, स्थिर और 
घध्ुचदूरूचल हो हार शरर सह कार्य रह | दित्त तो स्थिति- 
शास्त्र ( स्वेटिक्स: 5पक्वाट४ ) के नियमाबोन रहे, ओर 
देह गति-शात्त्र (डाइनेमिक्प, ८म०पाः८७) के नियमाबोनच हो | 
चाहा शरीर काम करता रहे झयोर भीतरी अपना आप सदा 
स्थिर रहे, यही दंदी घिवान हे। स्वाधीन दनों। वस्तुओं को 
ठोक उसो दरह ऋकऋाम्रज्ञतां न स्घथत रहने दो, जिस त्तरह 
नंयनगांचराभूत चराभूत पप्नदेश [दा 05०5०४॥| नयनों पर स्थित 
रहा करता है। दृष्टिगोचर भूप्रदेश चेत्रों पर सचमुच, पूरी 
दरहः समग्रता से चचवत्याद करता ह किन्तु अति कामजता 
से । बह नेन्नों पर बोर नहीं डालता । सम्पूण भूमाय 
([.5पर्ते5८७९०) का अवस्थान नेत्रों पर है. किन्त नेत्र स्वाधीन 
है. भार से दवे नहीं हें। अपने घरेलू सामलों में, 
धयपने पारिदारिक या सांसारिक ऊोदन में आपको स्थिति 
भी ठीक ऐसी ही होनी चाहिए। झाप इन सब व्यापारों को 
देखो कौर सिलिप बने रहो. स्वतंत्र रहो। और यह 
स्दाघीदवदा सिल सकती हे केदल सच्चे आत्मतान के द्वार, 
पृण ठक्त्व के अदुनद द्ारा, जूस ददान्त कहदे हू। सच्चे 


ऋणतभ 


घात्मकदद का ऋचिभद करा, आझार सदर नक्षत्र नथा दारागणा 
आपको च्याला पालन ' 
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३ के $ 
जिल्द तीसरी. घर आानन्द्सय केसे चना सकते हे १६४ 
सूयो और नहन्नो या भूमियों भौर ससुद्दो! 


प्द्र्क्र दंत रहो भर स्वप्न का पक्‍ंदेचदादा जग श 


कर आर 


में चलता हैं, ने फिरता हूँ, म॑ आता हैं, में जाता हूँ। 


२३ कक गैर 23 5 चर 
गति, गतिसाद छोर गठिकारक में (हूँ )॥ 
दिद्लासत गदि 4० हम ष्टे भेरो च्य सर 
रे विद्वान, न दवाते हे मेरी था देरी। 


धरे कन्या बा ] रः कक 
कोई शब्द झुक कदापि दर्णद नहों कर सकता | 


किक होटटे 
चमफो. चमको, छोटे दारो ! 
उससे हुए. परूकते हुए. संकेत करो, मु्रे पुकारो। 
उत्तर पहले दो. पे खुछर दारो।! 


करों के 02:42: पर छक्टारा, करों कम घलाते 
करा दः लिए सकते उुनन्‍्दरारा, करा रच उुणत्त ष्दो 4 
किक नदना के घ्र्भा का 
नुर्हार द््च च्् घ्र्द्ा घ्ठ्॥ 
क्० ञ्ञ्‌ पल रच हट 
सम में झो जीदन चह मे हेूँ। 


यह है तुम्दारा सच्चा स्वरूप। तुम दास्तद में जो कुछ 


छः है ईस यह टटे । चह अंलछंभंद करा धऋआार सुत्ता हा पथ हू ध्यनुभव 
करा हर तम दिरव के स्थानों हा जाते हा। यह अनुभव 
करो ओर दुम 7ोग कि वुन्हारे उ््यम के लव मामले- दुक्दारे 


सूद प्यापापर स्था:-उन्‍्प्रार- अत्यन्त वांइनीय रूप मे नुन्हारे 


सहस्थाअ्रम और आत्मान्नुमव | 
( हा २ फ़रवरी १६०३, रविदारः सन्ध्या-समय ) 
*श्क्सछ्त कोई विवाहित सनुप्य (गृहस्थ ) आत्म- 
साक्ात्कार की अमभिज्ञापा कर सकता 
है ९!% यह प्रश्न कुछ समय पहिले रास से पूछा गया था 
आर उसका पूर्ण उत्तर भी उस ससय दिया गया था। 
रास ह्ञाज उसी विपय को रहीं छेड़ेगा, किन्तु उसी के 
समान अन्य विषय पर चोलेगा । 
उस प्रश्न के उत्तर में कामनाओं के स्वरूप का निरूपण 
दिया गया था। अर्थात्‌ “कामना क्या बस्त है; और मनोरध 
मरुप्य के रदभाव पर क्‍या प्रभाव डालते हैं? कामनाओं की 
पू्ि से क्योंकर सुख ओर पूर्ति से क्‍्योंकर दुःख दोता 
है १” यदि प्रश्नों का दिचार किया गया था। यह प्रश्न बहुत 
चड़ा और ऊटिल है; ओर इस पर राम ने बहुत गंभीरता- 


श्‌े | बी का ४ कया ध दिन स्यक्तस 3 ५ 
पूवक दिद्यार भा छंया 8 रास के अनुसंधानों का फल 
'इानोदेश शास्च ( घाक्ाएरएह 60 फांपते ) + - सामभी भन्ध में 
पिया जावेगा 
प्रस्दत किया जावेगा | 


दम पद श्र स्नेटी रे म्यन्धि छत दया जज रहनेदाला कि 
“दया ऋपस छुल- ६फने« ०४१ रच्चानथददा ते रहतददाह 
. 


जनक नन्णनत 


तक कक कक न्‍ वैध बजा जाररफा रु औक] 
गृरस्थ दा दुसर शाब्दा म एक साधारण सांसारिक सनप्य 


जिल्द तीसरी... भहस्थाश्षम ओर आत्मालुभव १६६ 
की शैज्ञी ऐसी थी कि गंभोरूसेन्गंभीर सडुस्य सी उससे 
महल्सला उठता | पर वह धर्मात्मा मालिक उस सहकर पर कंभी 
दू ने होता; उज्नटे चह उस छुट के साथ अति भंभ की 
बताव करदा । एक समय उसके डिक आअतिधथि में उस सीकर 
फे विरुद्ध बहुत-छी शिकायत को। पेड उसके कामों से बहुत 
खिन्न ओर ऋद्ध हुआ था: और उसदः मालिक को 3 


निरझाल देने को कहा। पर मालिक ने उत्तर दिया --+आपकी 
सलाह अत्युत्तम के, खोर आपसे शुभच्कऋ[“+द़े 5 वह सम्मांद 
ऊ घोर मर 


दी है। से जानता हूँ फि आप सं“ शुभ-चिन्तक है 

झाय्य को यूद्धि चाहते हैं; जिससे फेसु यह सम्मात 4. 
पर में इस बाद को अधिक ज्ञानता £ै | ० ऊानता है 
मेरा काम-काज खराब हो रहा ते। हक मेरे उ्यायार हैं| 
हात्ति पहुंच रहो है। किन्तु मे उसे जसीलिये ख्वता हू 


शंकर 
हा 


स्वासी हे यह उसका 5 


दह्‌ श्तना व्यत्ाक्ताकारी सचाक्चाकार। सा ६ हक 
धयाचरण और खराब स्वभेजि ७* जिससे वह ४ * कं 2 
पक दापयो ब्य गम इ४ 


कु: 


ध्यूर लमक हरास 5 


रहा है । वह पापी- 5£ 
* दुस्था पाला चाइना + 


झधिक प्यार करदा ६ 
दरप3 या । 


४ | पृ ।.3%॥ ९३ उमा उन 


न ।् ् 


जित्द तीसरी... ग्रष्स्थाक्षम आर आात्मानुमव हक 


रे के बक निका 
ओर ले जामे के स्थान पर सम्पूर्ण शरीर को अपने साथ ले जञा 
ह दा 


सकते हो हे कली कल लक सास हे" ध्यप्ने मे दिल-वि द्िमारा 
क्रते शो. आप ध्यपने पुत्र-फज्ञन्न को: मानों अपन दिल-दिसार 
च औ ० ण 


है ३ 5 + 
ओर हाथ-परों को. साध ले ज्ञा सकते हो । 

एस तरह परमात्मा फे साथ हझभेदता और एकता अनुभव 
करने के पूषे आप अपनी सी और पुत्र के साथ एकता अनुभव 
करो । जिस सनुष्य ने हपनी अधीगिनी आर पुत्रन्कलत्र के साथ 
एकता अनुभव नहीं की. बहू सबके साथ अपनी एकता का 
अनुभव कैसे कर सकता ट्टे पा 

वेदान्त की दृष्टि में स्वासाविक साग तो यही हे कि जिसके 
साथ घआापका सम्बन्ध हो, उसी के साथ एकता अनुभव 
करना घ्यारंभ करो। आपके जो प्रियतम हों, उन्हीं में आप 
अपने को लीन कर दो। अपने दित को उनके हित भें लीन 
कर दो। सब शरीरों को सिलाकर एक कर दो । सचों को 
मिलकर एक धारा-प्रवाह बन जाने दो- और फिर अनुभव-पर- 
अनुभव प्राप्त करते जाओ । तदनन्तर दसरे परिवारों को लो 
ओर क्रमशः उन्नति करते हए सब परिवारों को अपना शरीर 
बना लो ; कुत्र आप सच व्यक्तिया करा अपना शरीर समम लोगे: 
तय आप परमात्मा के साथ एरुता अनुनत कर सकोगे. तच आप 


ब््ो क- ् 


प्रत्यद दा फिरन नाम के तो सकाग । 


साहस के उतनउलंकः बाएं बिल महित्य सह लोहे 
हा । ऊः सम्बन्ध के हम पटते है कि उससे 
हुज्धरत टला :पम बेगते थे - सा समस्त संसार से प्रेम 
करत थे; (५54 ले इसा ने परम किया।' इस कथन को 
घोड़ा बटल देने ऊयथों हा जझाथश * कशिप्यन इसासे प्रम 
किया इसने लाए लिप्वान्द ' .ला दाग झुक्ति - का मृन्तसृत्र 
मिल जाता ? 

“्यायाल-पएल्या रात. बराबर और परण्म्पर तिरोधी होते 


इन ध्प्रो गहस्पा यम ज्यान, धार कम भद 
सिल्द तौसरी... गृहस्थासन चोर आत्मानुभद १७४ 


फ् 
ध्यापको याद होगा कि अआत्मानसद दा रत्त्वन्साकज्षात्कार की 
टी अन्न क अमन ऊगन्‌ के जाना फिर दसरी 
यह पहली सीडी है। यह समस्त ऊगन्‌ दो जाना है. फिर दस 
७ हा _परकिलकबह-कहम*पकम उजदगात्नक््प किक इुएर खातों उठचा डे एक वित्त 
सीदी ञ्स ( सबत्तरर ) स॑ ऊपर उठना है एक (दत्त रास ने 
प्द्प्द्ध कि च्यास्यथाद् कक के प्रकार व्माकु डा ध्न्श््ट प्यास कि >न्‍्न्‍कन्‍म, खरणतक्त ५ । 
पद च्यास्थांद् भें प्रकार के अच्याद्धा का बस किया 
पा-शझक्क च्चस्पाध्यार्तद आर दसरा सखस्गाध्यास । 


स्च्पाध्याज के कारण सादा चव्याकुत्/ॉोल एवं उचसन पररपर 
भेदभाव को कल्पना उतन्न हो आतो हे आर श्सो से वह 
छन्धापन व ऋन्धकार उत्पन्न हो आता हे कि जिससे मनुष्य 
के 


कक की 
को प्रत्येक में इश्चर देखना नहीं मिलता । यही उस मानसिक 
च्याघ का तु &। जो आपका दच्त के सब पदायथा मे एकत्द 
का घन ्जे्जम-क चहा अल्ल्कानननया माह न>ककयकर, 40. रइुएमता पे 
का अनुभव करन नहों देती | संसर्गांच्यास घाष्ा दिएमता हें. 
जार : _ खकान्यणकनाकन-नकृन, य्द्ां “० है" १७. धर 
सासनच्ूप या उस ६ ! 
ध्क्द एचदा ब्ब्का रसायारब्च ३ 3. £* १5 | अप डा गेनो प्रकार ह3>- 3“ 
इस प्रकार सांसारिक मनुष्य में इन दोनों भकार के ऋष्यासों 
को दर करना होगा भे्‌ 
यथा दर दारना हाया | सब पहिलि तो समन्त चच्तुआ ज्यादिय!)। 
९ 
सू एकता का अचनुभ्द दरना ध्यावश्यक ६ । एैस भसनप्य 
यंग इन दाना प्रदार के खऋाध्यासों को उीतनाप दर दारना 
शादा ६. उद्ध पाल अपन का री रसमत्त दर्द दे. उभत्यषा 
पछ्ाय दा आत्मा अवनंद करना होता ४ । वह 'ापनी आत्मा 
न. ९ बिका दरन्पतिएर्ग 
याशी उगन छ झारे सनष्यदर्ग- सारे दन्‍््पादिदग: 


समर 
१ शा + /# नो 
गुछ, सरिता; कीट, पतंग 'छादि की आत्या समनाता ऋार 


ह बे कक. 
दर ता नौ २ ब््फूर मासिक १ के दा ब््कानण ३ । ब 
झाशसव ऋरता श। इुरसुभर वा यह एबं लशरदस्पा (एस 
कब. कु ् 
इाए7 नसच्का घ्ट्ट के $ “आाद आ० आ थ | $268 ७ नमक ३ अर एक पट 254५5 
खझाए्य दत ारानलक धदरधा बे आफजापन पदच्नन्ताइशणय के साए 
दृफृल्फाओकक. इकअक-> ; स 


हक शनि] कर कक 
ई] जुडुनन दरल रर ब्य्ताादतदा बऊफजलारह | जग़र 


्ध्े 


ध] 5 कु दि] 
रपरगार “जय. ७४५० व्यय | थे शूट पता +ाफ- का एश्णएदा दर “कं रा _सलन_+>- -मकि 
रारार दे साध दर्द एडादा ६ रा चएदा ) छणनद बरदा « हद 

क्रो ख़ 

अफेमकनाक कक ७ "हुए" प्मगए _..ऑंपीशेश 9 कुऑफि न अन चर सके है “ऑयांीन्पाां>गाजीआं+ आन आम 02 |. "भगंह-ा 

8भध७ दकाप हे पाएं फाररसूाणआ ए£ हि [र्ुबच्च्चा दर ६ जुदा 
५ 

दि कक बे का बढ ब बे 

ँमउकनकुका' १ आी १ प्सक की, किसी ण्पक्क जद शत छः इइआक कल [कद ी-०००-+०पहन-ए, "काम्मटर -नच्यक (5७8 कल्पना 

४६. ६:-४३६६ ५) ६३१६१“ ५;! स्‍ ६ 4 ( इु र] औऋ., है ६ श 

छा 


हा कै, ज 
शशि जप न्क न्‍ क- तक पल ल्‍ च्छ 
कल्कननथ 5 लाआं बाएं का अा++पकमपपत०कूं777*ध्कक. «मदद एक: न्ट्््क्न्त क ट्रत इटाआमर राज्य. मय ऋष्यक पाया पहन भकए... आानआ: अकमाायाइााात 
० है <. ६४६३७; इ५ ४ ५५५ ५ ५ शत 75% कक ३) ५ ४ ण्वीी |. 


जिल्द तीसरी गृहस्थाप्नन ओर आत्सानुभद १७७ 


स्रपत्ती एकता अनुभव करने लगते हो! ओर फिर धीरे-धीरे 
समस्त देश के साथ एवं समस्त जगत्‌ तथा विश्व के साथ 
उत्तरोत्तर एकता अनुभव करते हो | यह बहुत कठिन काम मालूस 
होता है. पर दास्तव में यह चहुत कठिन है नहीं। आरंभ करना 
कठिन है. पर कुछ ही काल बाद प्रगति ((४०:४८5७) तीत्र हो 
जाती हे। जब एक चार कोइ व्यक्ति किसी अन्य व्यक्ति के 
साथ अपनी अझनेदता ऋचुभव कर लेता मे, तथा दूसरे में मानों 
४०5 ._ न ." 2 

विलीन हो जाता हे; तव वह प्रत्यक के साथ अपनी रकता 
यह स्पष्ट होता दे कि 

५ 


देता 52: निवधासयार विस +-क बा ७ राबंक' एैँिगण|- हि: जा लीक लत कट शा 
झात के ऋटल नचसासुसार ऊझगयन्‌ स ज्ञा कुछ बात 


प्रनुभद करने लगता 8 अचुभव कत यहा 


(पृ 
हर] 


दंटद हमको बलात्कार एसी स्थिति सल जाती पे कि जऊदाो 


इृक्तारा "७ प्य पात्र छाया जा जगत च्ा डे... कक-कम्पनक न 48 रह्न्दा 
हमारा प्रम-प्राश्न बार जब छा बचउदद्दय नसब्ा रहना, 


का 


| 


4॥| 
528 


ही हरि [आह शक 
हमारा प्रभ था रशनचधय-ध्याहातव दा लिस चिह्ा पर 


+। 
हा] 

कफ 
अध्णा 


हा 


0] बम ध्ञ 3 दा जन्‍्कल-- ५ कुक क-3००७००-०क के! हे सन्त 
टिक्कता, बरन जहाँ प्रम अधिकाधिक ध्यन्तरात्मा, सदादार 


कम +ककाकक 
+ * कजय४ .. | ५ बच जप) 


एर रत पद्रर्लादए 


क्र 
रा 
जज क ब्लाक लक ३ ३ $ नल जब ७ छू ६: ;+* न सडक लि जक फ््क के अब -+नका 
है, आय कक तर 4 ड्ु 5 ६ ४. कं प्दू बजे तक त हि हद क 4 ब्+ ढक (तक 
जल 
बा चर ३ 5 _" अब. “अ हक >य. अकका फनवणतकि 2>े ०»  टुफ + जो 
७१ कऔऋ-न ... ७०+ रब च् है। बे द्वे ++ , 70/ 74 ३ सु ४ जय स्‍् 'ष 
कक जज लक हक 4 ०६ 8.4 + ड् ६4 हज या शक ते नवक- 
हि. हि क द्ड रै २ + भ क श् हि ज्च 4 लि 
नस के $ कै & ग्र 
7 हु त् 5 9 * 5 0 
+ न 
कटा ड़ है ् ध्क का 
पा हा पे | झ्ब 
का च् 
ह। न के 4 2 न + 
4 ५ न 
न न्क 
हि न हे ] च ४ + < कि 
बन के ञ 
५ 3 हट] क् हि श्र + 
सब. कि भब ने | ५ ७ दा च् क्ः 
कि ४ ७ बढ | बन &-- जय 
0 ५ मर 4 पख्ि कक $ भ् है है नह का न 
| 
>> 
के चले क >> आओ । की >> ऋे आ ३ 
टू बच नस जे प्‌ <्‌ दि 


का 


जन 


जिल्द तीसरी गहस्थाप्म और आत्सानुभव १७६ 


कऋरस्ट ्् कप ध्द्चस्धा अनन्कल्न->त्दीन- काल धार हक कट» कि घाद हब दसर ३ । 
ऋार्त्द का अबस्घ ऊुछ काल रहने के बाद 


अत ++ 


घ्सस भी उच्चदर दि छाती हैं। तब हम परमसात्तमा शा 
र 
पूणतया लाने हा जात हू जब हम इस तरह समाध- पूएतया 


0] 
एकता, बनमब्नता बा कूथ का अदत्थघा मे होते "पा घह 
परसात्स बख्द्रत्प्ा बे अत नमह-+- जप घध्स ध््रद्स्धा 
रसात्न-अदत्य हू | रसका हम नदांण या समाध अवस्था 

को 3३० जन्‍्चीओ। 
कहते ६. ऐसी अझदस्था में अन्तःकरण में न कोई स्फुरण होता है, 
ने क्ञाम झार ते विरोः 


का क्+ 


बज ० 5 हम 8००७ अजके अफक 2 
उस च्यात न ऋणनरा: पहुचंच छह लिए हेस अपन साचारक 
बे 200: | आच 


डजनलअकी ०2० -2४:77 67२ 
फुटास्चया तथा सनन्‍द्ान्दथा स कल 


5॥ 


87 
से प्रकार सहादता प्राप्र कर 


जा 


हर हि कक की का ऋ ञ व, 
भारतवाप मे एल लाग हँ, जा रामन कथालका का दर हर 
्् ् 
लक ज्भा 
£्र ते 


१ च्ड 


मी 


का 
इृष्यर-पूत्नल प्राससादआा द्वारा 


बेर, आयादा कृष्ण का प्रालसा का। हावधकनर ) 


जिल्द तीसरी. गहस्थानज्षम ओर आत्मानुभद श्ध्र्‌ 
उन्होंने कट वि लिये 
पहनना पड़ता था, उन्होंने द्वी संसार के लिये इतना उपकार 
किया 3 भारतदप को हिन्द लोग 25०. जंगली ऊकन्द मूल 
केया है।भारतवप के हिन्दू लोग पहिले ऊँगली कनन्‍्द-मूल 
पर दी चउदच्ायस करत थे, पर श्न्हीं लोगों ने ऊुग जऊुबचनस्‌ का सचे- 
जि कि ५ र्‌ः 
प्लेए तत्त्वक्ान, वेदान्त (मोक्त ओर भक्ति का दुशन-्शास्त्र ) 
प्रदान किया है | 
अपने को फोष्ट ओर सत्पुरुष उत्तान का अयत्त करो | 
भव्य भवन ओर सुन्दर सदन ददनाने में अपनी शक्ति मत 


वि! 


ऊचा। अपने विचार नष्ट न करो। च हुतर आह चडू ऊच 
रे ५ जिला जिक्र कक [३ 
प्यात्त इरल्‍्कदयय, हत्या पर उसस रहनदाल इः-्या५- सक्त के नकन+--+->०++नम०-्कन,. कम कि 
छोर जश्ालोशाद ८६ पर उनमे रहनचाल मसनंप्य दलल्‍्कुल हो 
हिगने और कऊद्र हैं ,मारत में अनेक विशाल 5 अनिल 2 पर 
ठंगन आर छुट्र & $ भारत मसे अनक व द्राज्ष क्र ६ पर 
जानते ०, 62 अनिल न भीतर न: १ दे सहो लाशें ० ग्‌ कक 
जानते हो उनके भांतर क्या हू | कवज्ञ सदा सारा, रामनदाल 
अ च .. की भ्ट् 
कोड आर सोप | 


घडनयइड सकान बताद आर उसने अमभंक्रार झाद्धा का 
हि पक प्ट्प्द पर क््ग कर कु 3. श्न्यण्क्ण व्ब्क |; 

सज़ाने मे हझपनी शर्त का नाश कर ऋझपने को अउनो पत्नों 
६ जाएुल+ हक दक कलम का घहध्त ब्स्सां हर - दा जी ऑमिशेआाा कप नर आआं>- व्जू आल सबक, 5 
ध्यार अपन लंत्रा का घद्दा दइनान का यत्तल सन करा। दाद 
घ्ट्प्प घध्रप वियार १ ओ दरों चार कम्कटीपानाइ “शक लक बन >०नक, 4 गम ७ आ॥ 48 ध्पर कक 
ताप इस ददार का प्रदुश कर काम. इस हध्द्यगम यर लोग 
हक, >य्प रद १० कक किक 22» रे चृः केक दतस दा एक '+म्ब्प्ः ६:-+8 ह 
पं जाम आर समझे लाभ के जादनद का एकमाज ध्ादशा 
डे का सर एरापययाग का '>ण्क धर दा हे कैनननीकक- पेन - अनकक, 
इपर हरश्य शाक्ता था दुरपदाग कार धन वा जचय वरना 
के है] दब त्रयो 350 पा या वा न््प्कू न्टट ध््चिचनर न्‍्छ अआननीफि निलकुल 
नएीं हे. दरन भोदयो शाायोां पा विश्वास वरना: दृरपररतथ 
| _ ० ध्यात्स कु हे हुई 5 5 
हर दात्ष प्राय ये जज फपात्स"ूथण छक्त दरखणगा श॒ | छा 
तक ु ब्ग् बम बा] 

इरार रुसझ्ाा प्रदुशर बरप्ा श्सखाधद्ार अजरुद! सार 407" «7 


७ बा न इन कक हाल हू 5« 7०० आक 
यो एहागाझोगे. तो परारिदार्यथ बनदन बसी करारदे जिए 


हे ३५ + ०! 
प...+०३++>+क 2७७» न्‍्_्ग्ड 3 नह 
हज कक आग 


ैट समेत की २ हक बस 7... >+ 4 आशा 20 मेज हिट 
आ्आ“>च्य* ्छप श्स ्यक» भय ट्स ब्न्‍्न्‍मक > “कुल -। पान $ किम हा शक 
₹.. छीोथये था $ ६७६ (४ ली राध। 5.७४ ०४६ शभाभ 3३ ६६% 
कक] हि न बढ 
जनक श्प्पा चञ >+८८ कमकाओ “अ्का न अिफाटआ हट छः | कक के “फ शा बा आए करारा मार, 2 का कर जहर 
प्र ६_ ४१६४६ ७४६६+%३)।४६ कक ६१ ३ श्‌ ४.५३ कप +, ६९५ १६४३ 5.५३ 
सर न छः न 
& कतय ७? ० ३क- पर आल, कर 0, कु आ पका ई॑ 
$ ६४ 4 ६ १६३६ कि  ॥ ७49६ ने १ [ 
क्र. कक के जि छ 4 ०४. के ब् स् 
ञ्स ध् आ कं का 5 च्वा अकन्का कब आओ 2. हा हर कुक ट्टाः ७ अंक आया अऑष्कमन)... 
3१६५ ५६० ए.४१ ४०५६६ ० +५. कक हू प्र ५. ४ # 5६३ धउऋट.. 


१६६ स्वामी रामतीथ जिल्द तीसरी 


लिए ९ अपने लिए जीओ | तुम्हारे जीवन में दूसरों को 
दखल देसे की आवश्यकता नहीं है । अपना भोजन करते 
समय तम भोजन करते हो या वे ? तुम अपना खाना आप 
पचाते हो वा तुम्हारे लिए वे पचाते हैं ? देखते समय 
तुम्हारी अपनी आँखों के स्नायु तुम्हें सहायता देते 
'या उनकी आँखों के ? अपने गुरुत्वाकपण का केन्द्र 
(८लापइर ए शाश्णा५ ) तुम आप वनो । स्वाश्रयी हो। 
ज़रा अपने भीतर के आधार!।वा अधिष्ठान को पा लो, ओर 
मेहमानों के मत वा विचारों की परवाह मत करों। मोजनों 
ओर बिछाबनों को अतिथि-सत्कार का मूल-मंत्र न बनाओ | 
लोग सममते हें कि मेहमानों को स्वादिष्ठ भोजन ओर सुन्दर 
पलंग नहीं देंगे। वो हम पूरे अतिथि-सेवी न होंगे । इस प्रकार 
घर का स्वामी इन चीज़ों का एक अनुबंध ( 30एथापवं286 )- 
मात्र रह जाता है। कृपा करके अपने को द्रज्य का उपकरण 
' _( 80[7९0089०८ ) न बनाओ, द्रव्य को ही अपना उपकरण 
5. बनाओ, अपनी शक्तियों का अनुभव करो | 
ऐसा करो कि जब तुम्हारा मेहमान ( अतिथि ) तम्हारे यहाँ 
से अपने घर को जाने लगे, तो वह स्वच्छ चित्त, उदित और 
समुतन्नत होकर जाए। यह योजना करो कि जैसा बह अपने घर 
से आया है, उससे अधिक बुद्धिमान बनकर जाए। अपने 
स्वजनों के प्रति अपना यही कतेव्य समझो | अपने परिवार 
को सुखी करने का यही मार्ग है | इसी नरीक़ से गमृहम्थी 
अपने कुटुम्च को विध्न-चाधा के स्थान पर उन्नति का 
सोपान वना सकता है । यदि तुम्हारा अतिथि पहिले की 
अपेत्ता अधिक बुद्धिमान होकर लॉटता है, तो उसके खाने- 
पीने की अधिक परवाह न करों। उसे इनसे कुछ श्रेष्ठचर 
चीज़ दो; उसे ज्ञान ओर बुद्धि दो। उसे आपकी प्रीति का 


हि. 
जम पर स्रर गहस्वाहग बोर पास्मानगंद 5६5 


आनन्द सहन दो याद रबस्ो कि थदि मे मुम्दे गक की 
भी न द- हल भी शारीरिक सेवा ने करे केवल प्यार से, 
भरने ष््प है झा दिले 5६ न॑ंस्टार प्रलति प्रसन्नतवान्भरी एसी 
( ४४६ ; दूँ; ता तुग्पारा प्रफाल्लत शाना, समुन्नत शाना 
छोर उपुलभा घप्रनिदान्य ?। भनने से पे सझगरी यदी सेवा 
हैं; जाती क्‍ | किसी मनुष्य को धन देना कल नारे |. यह 
पैसा ऐ कि पह्दिले पत्नी झो धन देकर पीछे से त्याग देना । 
पत्नी को धन नहीं चाहिए, उसे प्रीति चघाहिए। किसी मनुष्य 
को घन देकर तुम पातकी फा-सा आचरण करते हो। तुम 
उसे धोखा देकर अलाया चाहते हो। उसे प्रम खोर नान दा; 
उसे स्वच्छ चित्त ओर समुन्नत चनाओ। यह भारी अतिधि- 
सत्कार है, ओर यही तुम्दें करना चाहिये । ऐसी ही प्रोत्ति 
तर्न्दे अपनी स्त्री ओर चच्चों फे साथ रखनी चाहिये। 


जिल्द छीसरी मांस खाने की वेदान्तिक कल्पना १६६ 


कितने पाप घोर भर्ल करुणा के नाम से की जाती हैं ९ 
साथी को सुद्ध दत्त ( ( एाएसाएए0( ) स्छ्घा से कितती 
भूले हुआ करती 

एक मसनपष्य की क हु ऐसे करंदयवकां को की रूगति हवा गई गई ि शक 
जो खानानीना आर सोज् उड़ाता पसन्द करते थे । अस्तु 
नोजदानों की दोही ने से एक कहता है कि संथ पी जाय। 
दूसरे साथी राजी हा जाते छभ ध्योर यह नया ( हअजनवी ) 
घ्यादमसी अच्छा साथी ( संगी ) बनने की हुच्छा का शिकार 
होता दें) ओर फेबल उन्हें ( अपने साथियों को ) खश 
करने के लिए शराद पीना शुरू करता है । उसकी अपनी 
इच्छा सव-पान की नहीं हूं, किन्त अपने सहचर्रो ( संगियों ) 
का खूश करने करू पएए दह उच्का का अचुकरण करता ६ उसम्त 
दूसर्यो को प्रसन्न करने की अमिलापा है, ओर यह इच्छा ही 
उसे शराब पिलाती हूँ। दूसरी बार यही सज्यन बसी ही 
संगति ने पड़ जाता हैं, और दतरों को फेदल प्रस्त करने 
की इच्छा से शराब पीने को फ़िर प्रत्ञोगित होता है। ओर 
सत्तद-रसूमसय पर एसी द्दी फरतद-करत एक दह समय झा उजाता 
कि जब सद-पान के व्यसन का दह रुच्छ दास बन जाता हूं । 
श्सी तरह: झूदल इदइसरां दा चलो प्रसक्ष करन के धझ्मिप्राय से 
सारियों भी दह काम करती हूँ. जो धीरे-दीरे उन्हें फिन्हीं 
दइबव्यसका का दारा दना दता हू। श्साहूए दद्ानत कहता हैं के 
पुलरा को प्रस्त करने की यह रच्छा दाद 


>्रँ 


| 


2 


है 


१/| 


) 


हि !्र 4 


के अष्थची। 


ले कर कक 0 हि 
ददुऊता झार फनध्याह्नझाद ८ योग के पंदाद आार दुछ 
नहीं ० 
इ३६ छू ( इर्रा का रो प्सुन धरचके कटी ४१ ३२ +) ( इ््ज्ध्य ) र्ज क्षमी 
श्र 
स.६७ औ१ए द्रा । जा जप च्त्हा हर पु स्प्दता ६.१ ह छार हे नह 


क्र रः बडे 
झुएन दी ऊझपनी सामध्य से ऋापदका चरित्र-दरू ऊार दहाइरी 
कट होती है । 


आई 
५ 


ध् 


् 


त्पि 
हा 0 
का. # थक 


श्ज 
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अब दया के सम्बन्ध में लीजिये। केवल यह सममते 
हुए कि दूसरों के भावों का उन्हें आदर करना चाहिए, कितने 
लोग अपने को नरक में रखते हैं ? राम जो कह रहा है, उसे 
धऋ्याप चाहे दारुण वा घोर पापिष्ट क़ानून कह लें) किन्तु यह 
वह क़ानून है; जिसका गुण आप एक दिन अनुभव करेंगे | 
ज़रा खयाल तो कीजिए कि इस संसार में कितने लोग केवल 
इसीलिए नरक भोग रहे हैं कि वे दयावान्‌ हैं; सम्बन्धियों या 
सुहृज्जनों के विरुद्ध होने के कारण अथवा किसी मनुष्य का 
हृदय द्वट जाने के भय से वे सत्य का अनुसरण करना या सत्य 
की आज्ञानुसार बरताव करना निदयता सममते हैं। 
वेदान्त कहता है; आप सत्य पर इसीलिए आपत्ति 
करते हो कि उससे किसी का दिल द्ूट जायगा तो सत्य 
की हत्या होने की अपेक्षा किसी व्यक्ति की मृत्यु बेहतर है । 
चेदान्त कहता है, “इस या उस व्यक्ति के भावों की अपेक्षा 
सत्य का अधिक आदर करो”, क्‍योंकि सत्य का आदर 
_ करना वास्तव में मित्र की क्र करना है | उसके मिथ्यामिमान 
या इच्छाओं का जितना ही अधिक आदर या घ्यान 
करोगे, उतनी ही अधिक चेट्रा आप कर रहे हो उसके सच्चे 
आत्मा के बंध को, जो “सत्य” स्वरूप हैं । “उसके वाह्य 
शरीर की अपेक्ता 'सत्य' का अधिक आदर करों।” 
पुनः कितने लोग ऐसे हैँ, ज्ञा आत्म-सम्मान की इस 
कल्पना के कारण अपने लिए नरक की सखप्टि रच रहे हैं ? 
कैसा घोर अनथ समझा जाता हैं | “शत्म-सम्मान'! से लोग 
इस तुच्छु शरीर का; इस छुद्र व्यक्तित्व का, आत्म-सम्मान 
सममते हैं । 
माताओं, बहनों, पिताओं, भाइयों और बच्चों के रूप में 
ऐे परमात्मस्थकूप ! एऐ परमेश्वर ! नू देख कि आत्म-सम्मान का 


जिल्‍्द तीसरी मांस खाने की पेदांतिक कल्पना २०१ 


ध्यर्थ इन तुच्छ शरीरों या व्यक्तित्व का सम्मान नहीं है; सममः 
ले कि आत्म-्सन्मान का अथ हे 'सत्य' का सम्मान, सच्चे 
स्वरूप ( आत्मा ) का सम्मान । जिस प्रकार के आत्म- 
सस्सान! को तुम उत्तेजना दे रहे हो, उससे “आत्म-सम्मान! 
की ओट में ठुम अपने सच्चे 'आत्सा' का अपमान करते हो । 

जब जआ्यप इश्वस्सावना से परिपूर्ण हो जाते हो, तब आप 
अपने ह्यात्मा ( स्वरूप ) का सम्मान करते हो; जब आप 
अन्तगत इंश्वर के ध्यान से परिपूण होते हो, ठतव आप आत्म- 
सम्मान से परिपूर हो। देह की पूजा के द्वारा आप धआत्महत्या 
कर रहे हो, आप अपने लिए गदा खोद रहे हो। 

भांस के विषय में वेदान्त कहता है, “अपने शरीरों से 
लग्न न लगाओ, अपने शरीर के मरने या जीने की चिन्ता 
न करो, आपके शरीर को लोग पूजा करते हैँ था उस पर 
ढेले मारते हैं, इसक्नो परवाह न करो। इससे ऊपर उठो।” 

एक सलुष्य इस शरीर को बस्त्र पहनाता है और दूसरा 
उन्हें फाड़ डालता है; हसकी कोई परवाह न होनी चहिए। 

“जब कि स्तुतिकत्ता और स्तृत्य; या निंदक ओर निंद्य 
( वास्तव में * एक ही हैं, तो न निन्‍्द्रा है न स्तुति ।" 

इस दशा में, यदि आप अपने सच्चे स्वरूप (आत्मा) 
का अनुभव करें. यदि इस छुद्र शरोर का ज्ञान आपके लिए 
सिध्या हो जाय: तो जहाँ तक आपका सम्बन्ध हे. दूसरों के 
याहरी मांस ओर खुन का आदर गायब हो जायगा । 

ध्याज़ राम आपके कुछ अति प्रिय ध्यन्ध-विश्चार्सो को चकना- 
चर कर देया। 

देदान्त कहता है. “दूसरी सूर्तियों को आप उसी अंश तह 
सघी समझ सकते हो, सिस अंश तक आाप अपनी देह-रूपी 
प्रतिमा को ऋसली समम्धते हो ।" यह दिदम है। दूसरों 


हा 
च 
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है. उसमें घिकार हो ही नहीं सकता, वह निर्विकार ओर 
निर्विकल्प है। ओर उन्होंने उससे कहा, “अजुन, तू मर नहीं 
सकता। इन देहों में से चाहे किसी को सी मिटा दे, पर उसका 
धसली स्वरूप ( आत्मा ) कभी नहीं सरता | तुम कभी नहीं 
भरते | ओर यदि हठुम्हें पूणे सत्य का बोध भी नहीं, तथा 
ध्यादागसन की चार दीदारी में ही तुम क्रेद हो) तब भी जान 
लो कि अपना या उनका व्यक्तित्व सत्य नहीं हे, सच्चे स्वरूप 
( आत्मा ) का अनुभव करो, लो परमेश्वर है, और जो अमर 
हैं। तम कॉपते आर धराते क्‍यों हो ? अपने उपस्थित कतंव्य को 
देखो । यदि इस समय ठन्द्ारा सांसारिक कतंठय इस सदर 
सरुष्यों का चध करना हैं, तो इन्हें मार डालो!” भगवान 
कृष्ण उससे कहते हैं, “में देवों का 'परमदेव' हूँ, प्रकाशशों 
का 'प्रकाश' हूँ, और क्या प्रतिक्षण में कोटियां पतक्ती-पशुआं 
का नाश नहीं कर रहा हूँ १ उन्हें शुत्यता में नहीं फेंक 
हूँ ९? भें--प्रकृति, परमेश्वर, जगन्नियस्ता-सद्या ये 
काम कर रहा हूँ. फिर भी में सदा निलिप्त ओर निमल 
हूं | दृश्वर नाश करता है, तो क्‍या इंश्वर दोपी है ? नहीं, इश्चर 
फिर भी शुद्ध है ।! फिर भ्रगवान्‌ कृष्ण अजसन से कहते हैं, 
“युद्ध तस रात्य का अचुभद करों याद ठम परमनंष्चर से 
खेद हो जाओ, यदि तुम अपने शुद्ध स्वरूप का अनुर 
करो, तो ठन्हारी देह परभात्मा का यंद्रमात्र बच जाय। 
यदि न्याय. घम- रत्य और ऋधिकार के लिए तम्हारा इसोर 
लाखो ओर करोट्टी का खंहार भी कर दे. तो नी तम शाउ, 
आअदिकल झोोर निप्कलंक रहते हो । 
यहू सत्य लोगों को एआछ नुदुंद करसा धागा दन्‍तु आप 
इसवा झन्‍ुनव करो या न करो. राम को सत्य ऋतने से 
शरुफना उचित नहीं । 


+ 
ध 
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वह वेदान्त था, जिसने नर-संहार करने में, वल्कि अर्जुन 
के अपने बहुत नगीची और प्रियतम सम्बन्धियों का तथा 
अपने गुरु, चचा; भाई, वन्धुओं का नाश करने में कोई आगा- 
पीछा नहीं किया था | वेदान्त कहता है, इनके वध करने से 
अजुन दूपित नहीं हुआ । तो फिर बकरों या भेड़ों, बैज्ञों या 
कोई भी पशुओं को मारने में वेदान्त कैसे संकोच कर सकता : 
है? पर फिर भी वेदान्त मांस से परहेज करने को आपसे 
कहता है, पर बिल्कुल अन्य कारणों से । 
सांसाहार आपको उस दशा या अवस्था में पहुँचा देता है) 
जिसमें आप चित्त को आसानी से एकाग्र नहीं कर सकते | 
यदि मांस-भक्षण आप छोड़ नहीं सकते, यदि इस आदत को 
आप जीत नहीं सकते, तो वेदान्त कहता है, “खाओं, मत 
छोड़ो ।” विभिन्न खाद्य पदाथ भिन्न-भिन्न असर पेदा करते 
हैं। मद्य पीने से मनुष्य को नशा होता है। अफ्रीम खाई 
जाने पर एक खास तरह का असर पेदा होता है । 
., एक मनुष्य संखिया खाता है और उसका एक विशेष प्रभाव 
9 होता है। इसी तरह भोजन विशेष :भी अपना खास असर 
पंदा करता है। और मांस भी ऐसा ही करता है। मांस 
शरीर पर जो असर डालता है, उस ( असर ) की धर्म के 
विद्यार्थियों को आवश्यकता नहों ह । 
यदि आप सेनिक हो, अथवा उद्यम-पू् क्रत्यों के 
पुरुष हो, तो वेदान्त कहता है, आपको मांस खाना चाहिए, 
क्योंकि आपको उसकी जरूरत है, और आपको केघल शाक आदि 
मोजन पर न वसर करना चाहिए। दूसरी वृत्तियों के लोगों 
के बाएं में राम कहता है, अपनी-अपनी प्रकृति पर उसे 
आज़माकर देखो । कुछ लोगों के लिए वह हितकर है, 
आर कुछ के लिए हानिकर | प्रकृति को योजना ([7727) है कि 


जिल्द तीसरी मांस खाने को वेदान्तिक कल्पना २११ 


था। इस रमणी ने एक सातहत कमचारी को अपना दिल 
दे दिया था। मातहत पदाधिकारी छुट्टी लेकर घर गया। 

रमणी भी मसांक् से लाभ उठाकर उसके घर पहुंची । 
ददाह की ठहर हर गाइह्ट ध्योर इसलिये उससे अपनी छ्ड़ी 
वबढ़वाना ज़रूरी समका। छड्ोो बढ़ाने को उससे अपने ऊपर 

अफ़्सर को तार दया । अकसर का को सब हाल मालूम 
हो गया आर वह जान गया कि रमणी से ब्याह करने 
के लिए छुट्टी माँगी गई है। वह अऊुसर इूेष्याजु था और 
छुट्टो नहीं देना चाहता था । जवाब में उसने जल्दी से 
दुट्प्पी ( संक्षिप्त ) भाषा में यद््‌ संदेश भेजा; “पतुरनत मिल 
जाओ ( ]07 5६ ०70८९ ) ।” उसका सतलवब था कि मातहत 
पदाधिकारी तुरन्त आकर सेवा में सम्मिलित हो। यह मनुष्य 

हद संदेश पढ़ रहा था; जिसमे कहा गया था “ठुरन्त सम्मिलित 
हा आंर वह वहत चाहता थाक घर पर ठहृरु, किन्‍ने समन्‍दश 
दाहता था “तुरन्त सम्मेज्ञ़न करो।” सदात से बड़ी 


से घटी 
निराशा झरोर व्यग्रता हृइ। जब उसको चिस को यह हालत 
घी. तव रमसणी आई घध्यार उसे इतना निराश णेर कार बाररा 
पूछने लगी उसने उसे तार दिखाया | र्मणो को चपल 
सति ने संदेश का अपने ऋअगपइाल च् लगाने भ॑ उसे 
सट्टायता दी. अझोर उसने संदेश का बड़ा पी प्रसन्नजारी 


ध रा हैः वर ढक पे कमा ध्यान सजी समन, 

ध्रथ लगाया. तथा झंशों श लाउन हाथा। इलम उस 
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प्रश्न किया “इश्दर फे कान कहाँ हैं १" यही सेरियत है; वे 
इस बचन की फोर सी पअधिक स्थूल व्याख्या नहीं करते, जो 
व्याख्या की जा चुकी हे. दहो छह काफ़ी स्थल हर 

यदि देह दुश्वर का आयालय ( सान्दिर ) हैं; तो आपका देह 
भूल जाना चाहिए. देह भूल जाने ही के लिए है । मन्दिर का 
ध्पच्छा उपयोग उसे भला देना ही है. ले कि सच तरह रा की 
निधियों से उसे ञ्से परेतप्त करना छोर लादना। अन्दर के इश्चर 
का पनभव करा: सन्दिर अपनी चिन्ता झाप कर लेगा । 

दया इर्वर सबृब्यापी नहों स्थि १ क्ष्या इंश्दर का सन्दिर 

(्‌ कट ३ ४! हि परमेश्वर का सब 
सदंत्र नहीं हे? सूथ परनेश्वर का मन्दिर है।क्या स 

क्षत्र परमेश्वर के मन्दिर नहीं ? हरएक वस्तु परमेश्वर का 
मन्दिर है । राम कहता है; प्रत्येक्ष पदार्थ इंश्वर का सन्दिर है। 


दंह इश्दर का सानन्‍्द्रर इस लिए हैं कि बह आपस अत्यन्त 
निकट हे ! 
-> पत्यक पा कु परमसए्दर 8» के जशात्ता हट 2, 0. प्रत्यक 
के पदाध आपका एरसरुदर का दाक्षा दता ह। कक 
ह् पर बा 
पद्ाथ च्द्ा हक बी परचणण्चर | श्स चर जल रस्य रास अ्ायापतक्त एक्ध 
बात कहना चाहता हें मानसिक पीड़ा. आन्तरिक शूल: 


चिन्ता यथा बललाएा से तय धन सच जागा का वह दें ऋण्य का एक 


७०-४०" पं ० 88, "माई 


सदा उनसा चाटना £ 


सस्य्एण दण्ड के छू तहास के पन्‍न्चा र इर्वर ले यह सनन्‍दश 
् को श जि ् जि का कि 
भेजा ने दृष्चगर यह सनत्रशा सम्हारा मा(इया हे. नन्टहारों 


बज ग पिन । 

में. हरएक परिवार म. नगवान दस सन्‍तश का प्रचार कर रहा 

है। इस सन्देश को सुना. इस पर ध्यान दो. और च्यपन' उद्धार 

कर को » यदि इस सन्देश पर ध्यात नदिया, सउसका अनार 
न. व 35 «« ते > न 


ध्क्या, ता ऊऋषपतक का फासा पर ह्ञता लाए 


टसरा काइ उपाय नहों है 
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है] 


के इस रोग से, मिथ्याशिसान के इस रोग से, देह निमित्त प्रेस के 
इस रोग से; दूसरों की देह के लिए इस अंभ से, इस धद्धमूल 
रोग से, इस अत्ान से जो तुम्द घरीर से आत्मा का विश्वास 
कराता ६ आंर जसके कारण तुस दृह का अपन घअन्‍न्दर का 
सार पदाथ समझने की भूल करते हो, इस अज्ञान से जो 
ध्मपने को पूजा जाने की लालसा में बदल लेता है, हरणएक 
व्यक्ति संसार में व्यथा पा रहा है । विना उचित सूल्य दिये इस 
रोग का, पूज्य होने की इस करपता का, आनन्द नहीं लूटा 
जा सकता। परमेश्वर का यह देदी विधान किसी को माफ़ 
नहीं करता; न तो इंसा को छोड़ता है और न कृष्ण को। इसा 
को क़ीमत देना पड़ी थी, पहले सूली मिली ओर पीछे वह 
पूजा गया। क़ानून के अनुसार सुक्रात ने पहले मूल्य दिया; 
ओर पीछे दह पूजा गया। 

सब सिद्धों ने पहले मूल्य दिया ओर पीछे थे पूजे गये। 

तुन्हारे नेपोलियन: वाशिंगटन ओर अन्य महापुरुषों ने पहल्ले 
मूल्य दिया आर पीछे पूल्ले गये। न्यूटन ओर अन्य महापुरुष 
क़न्र सें जी रहे हैं, अब वे क़॒न्नों में उन ज्वीवनों को बिता 
रहे हैं, जो पहले बलिदान  ८एए८ंधद्0ा ) के जीवन थे। के 
शरीर से ( अथोत्‌ देह-दृष्टि से ) ऊपर है, भूल ओर प्यास की 
पीड़ाओआं से परे हैं । 

न्यूटन का जोवन-चरित्र पढ़ो, ओर तुम देखोगे कि अनेक 
बार बह भोजन करना भूल गया। इन लोगों ने पहले मूल्य 
दिया घध्योर पीछे पज्ञा पाई । 

कानून ( देदी दिधान ) किसी को नहीं छोड़ता, बह व्यक्त्तियों 
का ध्यादर नहीं करता; वह तुम्दारे पाषियों या पुण्यदानों 
( साधुओं ), ठन्दारे सिद्धों या तत्त्वलानियों का लिहाज्ञ 
( पत्तु ) नहीं करता। यह निष्ठुर ओर निरंयी क़ानून ( विधान 


' मन मिकनक 


जज ब् 
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शक बिक किम हे सा ुच ५ 
कामनायें, जो आप सें है, उनकी त््प्नि क लए उन्ह्‌ दूर कर 
देला चाहिए । कामनाओं से ऊपर उठो; व्यक्तित्व से; इस ठुच्छ 


इह से ऊपर उठा । 


एक दीपक है! पतंगों को दीपक भाता है, बे प्यार 
करने हैं। आर वे आते तथा अपनी देहों को उसके लिए भस्स 
कर देते हैं। एशिया में इस ऊल जाने को प्रंम का एक चिह 
सममा जाता है; ओर लोग कहते हें, “थे पत्तंगे दीपक स इतना 
प्रेम करते है कि अपने को जला देते हैं ।” 
वेदान्त कहता है. “नहीं, नहीं, पहले दीपक अपने को जलाता 
है, और दत्पश्चान्‌ प्यार किया जाता है !” 
इसी तरह शरीर से ऊपर उठा: अपने इस व्यक्तित्व को 
लल! दो. इसका दाह करो, इस नष्ट करो, इसे भस्म कर दो, 
केवल तभी तुस अपनी इच्छाओं को पूरा होते देशवोगेः तब 
तुम्ह पूजा ज्ायगा. नत्र॒ नुन्हारी कामना के पदाथ तुम्हारी 
इंपासेनों करे शे + इसर डादंडो में. आपसा अहंकार न्यांगों!' 
यह काना सहज्ञ *. बरव इसे अमन मे लाना चाहिए | 
“पर के हा दस्कारा सॉमली इश्दर से ससाप नहों 


बन है. धो रा. न 
“रा । लक 5५ का च्ऊ >> >+ + फक च्क््भ 2; दा ः शशि । +०6-बाकु 8 ध्यू २ ०-० म.- जकुन्गक 
0 28 कच ५ कब नगु ब, नया दे ब्य करने धथा ईः है ४) सन 
ता ९ ढ ने ब्ज 
क्मकन के ्क 5 अा द्धाश हु कक 3 अआऋः-कफक हक 3 कु स्ये पृ ्् उ्न्क्ा ्् फात 
दूं र.-ा० क्् फल. $ पर 4 ०३ कप + क्र, धन चर पक 
ऊ कं + पक 
अरका+-अक-तता++न्कमनकक,. 5 अं चब 5 छत क्ष फ्ञ चच्छ 5 न्क च्क ना? व च. ४ व्यः चऔ +ककत ऊच्क अष्मकुल्‍क- 
“5 % 5 25 40: 20230 * बकरे आफ ३3 », ३नच हईलआाद्िन पथ. 
दा क अच् ज् हि ४७5० 7 8. ्ज्क जटकः गाय , यह हू कक चक जन तक 
छरब व दर 3.. 4) 9 ६6६५६ «+ बत 5 ट््य' ५ र+ बचे 3 | का) 
है हों 
पक न. न्‍्के आ्क टाअ कु कक न वी > आ कक पक्का कक कं $.. -+5 
रु बचा 9५ रू ७ 4 रे श् श्र कं . कक आई ४ 2) बत ७ प्‌ सन 
्क्च्फ च क हि. कब थक कक ता चच्च तक &. 3 क न च्कू ही  आबत३ 
4 (| द््‌ कद + ०5३ ९+०७ और 9 जि के «5५ + डब क. ऋ#ऋ७ -] न्क बा 
ज्क कु अ्क का ध्कू २०३७२ हैक ३७६ 4 चल आवक ञ न हक" ज्ज्क नि क्यू 'कमकन्पकूत “३-०० 
2308. है प्र्य ज्स् ५. + बता - 3४४ नह पृ | अर + छ्द 
ञऊ ल्‍_ 
। है.# रैक की] 5 वी श्र कप कह पु आज लक न्‍क । ] >> *5 के जा न्न्फ 
रत१९५५ 4 १ ।' सेब्दद ट+ गटर मे 5७ ० आकर जात 
ध 
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यही था कि विभिन्न नियमों को रास ने यहाँ तक याद किया था 
कि वे उसकी डेंगलियों के पोरों पर मोजूद रहते थे। राम का 
धपभ्यास इतना बढ़ानचढ़ा था कि उदाहरुणाथ २८ अंकों 
के गुण्यांक (कंहाऊ) ओर ९७ अंकों के गुणक का गुणन- 
फल राम तुरन्त एक क्षण में बता देता था । क्‍्योंकर १ 
अभ्यास की वदोलत। इस तरह तुम्हारा भगवन-मन्दिर केवल 
तुन्हारे हृदय में न होना चाहिए । वेदान्त का मन्दिर तो 
टुकान में हे, सड़क पर है, तुम्दारे घिस्तर पर ( इस सत्य के 
सतन ओर अभ्यास करने में ) है, तुम्हारे अध्ययन में हे 
छुम्हारे भोजनागार में है, तुम्हारे वेठकखाने में है, ओर 
तुन्हारे बातचीत करने के कमरे में हे । इन मन्दिरों में तुम्हें 
रहना ओर सत्य का अनुभव करना होगा। ये स्थान हैं, जहाँ 
तुम्हे अपन सवाल हल करना हने। 
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उसने दिचारा *छुड़ी से: काम न लेना लड़के को विगाड़ना 
है ।! ( तुम जानते हो कि अध्यापक सममते हैं. कि लड़कों पर 
छड्डियों, तोड़ डालने ले उन्तका सुधार हो जाता है, और 
जितनी ही ऋधिक छड़ियों वे लड़कों को पीटने में तोड़ेंगे, 
उतना ही लड़के सुधरेंग |) मन की इस अवस्था ने शुरू को 
अत्यन्त निरयी बना दिया; और उसने युवराज को ठोकना 
तथा मारता शुरू किया, किन्तु युवराज सावधान रहा। बह 
पहले की तरह प्रसन्न रहा, दचह सदा की भाँति खश रहा। 
शुरू ने कई मिलटों तक उसे पीटा, किन्तु राजकुसार के सुन्दर 
मुख पर क्लोध या चिन्ता, भय या रंज का कोई चिह नहीं 
दिखाई दिया। तव तो युवराज का चेहरा देखकर गुरुजी को 
तरस आ गया; सानों पत्थर भी तो पिघल जाता है। गुरु ने 
दिचार किया ओर अपने मन में कहा, यह सामला क्‍या है? 
यह बात क्‍या है कि यह राजकुमार जो अपने एक शब्द से 
सुझे घरखास्त करवा सकता है. और जो एक दिन मुझ पर 
झौर समग्र भारत पर हुकूमत करेगा. इतना शान्‍्त है? मेने 
इस पर इत्सी कगोरना वो और वह जरा सा भी नाराज नहीं 
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से छुड्डी गिर पढ़ी; उनका छंदय कोमल हा। गया। उन्होंने 
युवराज को पकइकर अपनो छाती से लगा लिया और उसका 
मस्तक चूमा | साथ ही उन्हें अपनी सूजता का आर अपने 
भे॑ व्यावद्रिक विद्या के अभाव का यहाँ तक वोध हुआ 
कि उन्हें अपने पर शर्त आई, ओर युवराज की पीठ ठोककर 
उन्होंने कहा) “पुत्र ' प्रिय राजपुत्र | कम से कम एक वाक्य 
ठोक ठीक पढ़ लेने के लिए से छचनन्‍हू चधचाए देता छू | में त्तम्ह 
बधाई देता हैँ कि कम से कम एक वाक्ष्य तो घमनन्धों का 
तुमने यथाथ में पद लिया है। अरे | में तो एक वाक्य भी 
नहीं जानता, मेने तो एक जुमला भी नहीं पढ़ा है, क्‍योंकि 
मुझे क्रोव आ जाता है ओर में छुच्ध हो जाता हूँ, सड़ी सी 
भी बात सुझे रुट्ठ कर सकती है। ऐ मेरे पुत्र | मुझ पर दया 
कर, तू ध्यधिक जानता हेः तू मुमसे अआधक पाठत है ।” जब 
गुरुजी ने यह कहा. जब उन्होंने युवराज को उत्साहित किया, 
तव युवराज्ञ ने कहा: “पिता ! पिताजी ! मैने अभी यह वाक्य 
अच्छी तरह से नहीं पद्ा है; क्‍योंकि मुझे अपने हृदय में 
कोप आर राय के कुछ लक्षण जान पड़े थे । जब पाँच मिनट 
तक मके ताइना मिली, तव मुझे अपन दृदय में कोप के कुछ 
चहद्चध माहन हए थे च्स लरह पर उस्रनत दसरे वाक्य के अथ 
भी बदल ये. इल तरह पर वह सयथ बाला: जब कि अपनी 
बनता लिपान के उसके लिए प्रत्यक प्रलोभन 
था. एल मां पर जब कि उसकी ख़शामद हो रही थी। 
ख्रपने अन्त करण में गुत दुबतता को अपने ही कर्मों से 
प्रक+ करव युवराज्ञ न सिद्ध कर दिया कि उसने 
इसरा वाक्य 'सत्य बोलो नी पद लिया हैं | अपने 
काया से. अयने जाबन दारा उसने दइसः वाक्य पर भी 


दा जनक. कृषे जता आफ 


ज्््स जे दें; 
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ध ब््ध 
तो छुरनत उसे साफ़ करने का यत्न करती है । इसी तरह, 
शेसी सोइवबत में समय घिताने के बाद कि ऊँ आपका व्यक्तित्व 
ओर. अ्ँभाव उत्पन्न 


से क है गिया हित. अल न ७ िक 
हुए थे, ऐसे संगियों से अलग होने के 
दरन्त 8 ट्ला 
बार छुसनत हो पइजल 


कत्ततव्य यह है कि आप अपने हाथ थो 
डालो, अर्थात्‌ उनसे मिलिप्त हो जाओ ओर फिर ईश्वर होकर चैठो । 
पुनः जब आप रुप्ट ओर पीड़ित हो, जब आपका घढ़ा 
ठीक न हो. अधात्‌ जब आप अस्थिर-चित्त हो, तच आपको 
कया करना चाहिए ? समान भार करने अथांत स्थिर चित्त करने 
की उसी शेल्री का अनुसरण करो ! 
वैद्य का तराज़ हवा के कारण 
पलड़े ऊपर-नीचे लहराने लगते हैं। 


(7 


जब हिल जाता है, ठव 

इसका ये (व्व्य) क्‍या 
इलाज करत हैं ? वे उसे किसी निश्चल स्थान में रख देत हैं 
ऋझोर फिर वह समय नआ जाता हे, जब घड़ा ठीक हो जाता 
हे, ओर पलदे अचल दो ज्ाक्ते रे । इसी तरह. जब आपका दित्त 
व्यग्र या रूष्ठट हो जाय: नव अपने को एक कमर मे बन्द 
कर लो. सित्रा का साथ होइकर 


इकर एकामनन रू चल जाशआओआत।। 
समय घ्योर एद्घान्त आपका बण्दान दसा ब्य £“ का उच्कतारण 

न रच | डे न्न्ब्क गज कट प्श्प न्न्क कुक कूल पलक » “ चअह लक हा 
करा 5७%, हर र 6 बुत ऊषोेरोे २. थक इप्दग्ार हज. एन 


दिल्यग को सोथा चर लन्‍नत करा. प्यार क्या 


जिल्द तीसरी मांस खाने की वेदान्तिक कल्पना र्२७ 


रह सकते हो, यह भागीरथ श्रम आप अपने भीतर कर सकते 
हो, चह सम्भव है; यह आपके अपने तेज पर निर्भर है। 

राम आपसे कहता है कि में भय से, चिन्ता से, रोप से 
परे हूँ। किन्तु निरन्तर साधन से इसकी प्राप्ति हुई है। 


निर्बंलता और अन्धविश्वास के अत्यन्त गहरे गह़े से अभ्यास ने 
राम को ऊपर निकाला हे। एक समय रास अत्यन्त अन्ध- 
विश्वासी था; हवा का हरएक भकोरा राम के चित्त की 
समता को विगाड़ देता धा। पर अब सव अवस्था में चित्त 
ध्रचल ओर सम रहता है। यदि एक आदमी ऐसा कर सकता 
है, तो ह्ञाप भी कर सकते हो । 


&$ ] $% ]] ह# !! 
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एकसों है । सभो को सत्य की यह कसोटो सान्‍्य में । 
जो क़ायम रहता है, चह असलो है। अधिष्ठान चअर्थात्‌ 
द्रष्टा के स्थिति-बिन्दु से यह चेतना त्तीन विभिन्‍त रूप 
प्रहण करती ४ै। जात्रनू दशा में यह चेतना देह से ऋपनी 
अमेदता स्थापित करती हे झोर जब आप 'में! शब्द 
का प्रयोग करते हैं. तव आपको इस शरीर, इस देह-चेतना 
का बोध होता हैँ । स्वप्तशील अवस्था में वह बिलकुल 
दसरो ही दशा धारण करती है । आप चदल जाते हैं । 
स्वप्नशील द्रष्टा देसा ही नहीं है, जेसा कि जामत-द्रष्टा है । 
आप अपने न्‍्वृप्नों में अपने को निर्धेन पाते हैं, यद्यपि 
धस्याप धनी है | आप अपने को शात्रओं से घिरा हआ 
पाते हे, आपका घर अग्नि से नष्ट हो जाता है, और आप 
विदख जीते बचते हैं । अपने स्वप्न में आपने चाहे कुछ 
पानी पिया हो. किन्तु ज्ञागन पर आप अपने को प्यासा 
पाते है | खानशीत द्रष्टा जाग्न-द्रष्ठा से भिन्‍न है 

ठग्ह चनतना मदन की अबस्थधा मे एक रूप धारण करती 
है, और ज्ञामद-छवस्था मे दसरा. ओर गाद निद्रावस्धा भें 
तीसरा रूपए. धारणा करती है । शआापकी चलना नव ( गा 


>'7#2 


लिटा में | जया मे अपना अभ्रदता सथापन करतो ह । 

न्‍ड शः हर +> ही ह न्धि के. १ 
कएए वहत | काणदत इतलासा शाट२ जोर आल बंद शसे आए 
स्शचओ, अत - आल 52326 इक जलता -ुओ अधि, किए, 
काट चीज़ टे भा दचंरावर जात रतठ पं ज्ञा ज्ञञवञा दरार 
दं। ध्यपवका इक ध्ानशा नज्वमप * # दृह पाए जुन 


पलक पक ता आह हा हट अत, ०ह 
ध्यपना करार हू 


च्यू क्र कट ध्यातदा ब्पः हट दाए ० छः दाल हि उे ञ्ञा 
ञ के न्गे्‌ लो 
घज में द्राह्य स्‍्वरीट पर था ओर मेन 
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समय वहाँ एक भी व्यक्ति नहीं था ।” हम उससे कहते हैं कि 
वह अपना वयान लिख दे कि उक्त सड़क पर अमुक समय पर 
एक भी व्यक्ति मोजूद नहीं था | वह मनुष्य कहता है कि यह 
वयान सत्य है, क्योंकि में प्रत्यक्षदर्शी गवाह हूँ। तब प्रश्न किया 
जाता है, “तुम कोई चीज़ हो या नहीं हो ? यदि यह वयान 
तुम्हारे प्रमाण पर हम मानें, तो यह आत्मविरोधी है | यदि यह 
बयान सत्य है, तो आप वहाँ मोजूद थे ।” 

जब कोई गाढ़तम निद्रा में है, तव वह जागने पर कहा करता 
है कि मेने कोई स्वप्न नहीं देखा। हम कहते हैं, भाई ! तुम 
यह बयान तो करते हो कि वहाँ कुछ नहीं था, किन्तु इस 
बयान के सही होने के लिये तुम्हें आकर गवाही देना पड़ेगी। 
यदि आप वस्तृतः ग़ेरहाज़िर के! तो यह गवाही आप केसे 
देते हो ? आपमें कोई चीज़ ऐसी है, जो उस गाढ़ निद्रा में 
: भी जागती है। वह आपका वास्तविक स्वरूप ( आत्मा ) है) वह 
चेतनरवरूप वा ज्ञानस्वरूप ( /950|पह८ एए)] ७ (७०४९ 
2८०75८0757८59 ) है । 

देखिये, इससे सारे संसार का प्रसार कैसे होता है। 
नदियों को देखिये। उनकी तीन दशायें होती हैँ, एक हिमानी 
( ४०८८7 9 दूसरी छोटे चश्मों और नालों की | बरफ पियलते 
ही नदी बहुत ही कोमल, शान्त और शिशु अबम्धा में होती 
हैं| दीसरी दशा वह है, जब नदी पहाड़ों को छोड़कर मैदान मम 
उतर आती £ और बड़ी उत्पातिनी होती है तथा कीचड से भर 
जाता है । ये तीन दशायं हैं । 

पहली दशा में पद्दाड़ों में, बरक में, सूर्य का प्रतिलिम्त 
नहीं दिखाई पड़ता । दूसरी और वीसरी में बढ ( सत्र क| 
प्रतिविम्ध ) दिखाई देता है। दूसरी दशा में नदी जाय हैं 
नोका को चलाने के लायक नहीं दोती। वह किसी व्यावदार्रित 


की, स्रों चर श्््क्व्पे कल 
जिल्द तीसर म॑ प्रकाश-स्वरूप हूँ 


हा 
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फास फो नहीं छोत्ती, तथापि बहु चड़ी सुन्दर छोती हे। 
तीसरी दशा में वह नाव या उहाज़ चलाने के लायक़ होनी है, 
छोर झेतों तथा घाटियों को भी उपजाऊ बनाती हे।सो हम 
देखते दें कि दो चोज्ें मौजूद थीं, एक सूथ ओर दूसरी नदी । 

एक आपमें सूर्यों का सूच है. जो गाड़ निद्रावस्था में 
परमेश्वर है। वह सूर्था का सूर्य ञमी हुई चरफ़ पर चमकता 
है। बह सूर्यों का सूच) प्यचल, अव्यक्त: साक्ती हैं। ऊच वह 
सूच संपप्निकाल की शुन्य अवस्था पर एुछ समय तक उचसकता 
रहता हैं. तब आपसे वह सूया का सय्य प्पत्त को चसमकीली, 
गरमालेबाली हालत में रखता हैं, ओर आपके कारण-शरीर 
को पिघलाता है, तब उस शून्यता से स्वप्तशील दशा प्रवाहित 

तरी है। यददी इंजील कहती हे. “परमेश्दर ने शून्य से संसार 
की सृष्टि की ।” परमेश्वर था ओर वह वही था, जो पहली 
दशा में शून्य कहा जाता है। जिस तरह सूथ चरफ् से नदियाँ 
पंदा करता हैँ. ठीक उसी ठ रुए जच सूथा का सूच, जा आपक 
भीतर परसेश्व॒र हैं, देखन-मात्र शून्यता पर ( जिसे हिन्द साया 
क््द्त हे | ) चसकता र् ठव उसी द्‌ द्र्ष्टा ओर इश्य पदाध 
वाहर बह दकतल्त हू । द्रष्टा के अथ ज्ञाता हे ध्योर घ्श्य पदार्थ 
वह हे. जो देखा वा जाना जाता है । 

स्वप्नावत्था का अनुभव जाम्रतू-अवस्था के अनुसव के लिये 
चेसा ही है. ऊँेसा सनन्‍्हा, छोटा नाला मदान नदी के लिये 
है। लोग कहते हैं कि मनुप्य परमात्मा के रूप में 
वना है । गाहु निद्रा में आपमें कोई अहंभाव नहीं है। 
किन्त स्वप्न ओर जलाग्रनन-अवस्था में आपमें अहंसाव 
है | स्वप्तल ओर जापतनन्‍दशा सें आप परमेश्वर का प्रतिचिस्व 
रखते हो। असली आत्मा परमेश्वर है, सूथ है, न कि यह 
प्रताचाम्द्त सुरत ( मृति )। स्वप्न में आप सच प्रकार को 
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फाम फी नहीं होती, तथापि बहू बडी सुन्दर दोती रे। 
तीसरी दशा में वह नाव था जहाज चलाने के लायक होती है, 
छोर खेतों तथा घाटियों को भी उपल्ाऊ बनाती हे।सो हम 
देखते ए फि दो चोऊे से जूर था, एक सूस ध्योर दूसरी सदी । 

पएु््क आझापस उसूचा का सूुथ दे. जो गाद लिद्रावस्था में 
परमेश्वर है| बह सूर्यो का सूर्य मी हुई चरफ़ पर चमकता 

| रह सूर्था का सूझ: अचल, अबन्यक्त, साक्ते (६ | ऊूच वह 
सूच सुपुप्तिकाल की शून्य अवस्था पर छुछ समय तक उमकता 
रहता है. तद आपमें वह सूर्यों का सूथ अपन को चमकीली, 
गरमानंवाली हालत में रखता है. ओर आपके कारण-शरीर 
को पिघलाता है. तब उस घून्यता से स्वप्तनशील दशा प्रवाहित 
होती है। यददी इंजील कहती हे. “परमेश्वर ने शून्य से संसार 
का स्व्ाट्ट को ! परमेश्वर था झर वह वहीं था. जो पढ्ली 
दशा मे शल्य कहा जाता है। जिस तरह सृथ वरक से नदियाँ 
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चीज़ें देखते हें। किसी वस्तु को (स्वप्न में ) देखने के लिये; 
किस प्रकाश में आपको उसे देखना पड़ता है ? वह चन्द्रमा 
का प्रकाश है या नक्षत्रों का या भोतिक सूर्य का कि जो हमें 
स्वप्न से चस्तुआ का को देखने की शक्ति वेता 2 ? किसी का 
भी नहीं । फिर वह कोन-सा प्रकाश है, जो स्वप्न में सव 
प्रकार की वस्तु देखने के योग्य बनाता है ? वह आपके 
अन्दर का प्रकाश है । वह वही ग्रकाश है, जो प्रत्येक पदाथ 
को दृष्टि-.गोचर बनाता है। यह प्रकाश जो स्वप्न में सब प्रकार 
की वस्तुओं को देखने की शक्ति आपको देता ह# केवल 
गाढ़ निद्रावस्था में स्वच्छुन्द रूप से चमका था। स्वप्न में वह 
पदार्था को अवलोकनीय बनाता है। इस तरह पर घनसुपा्त 
में और स्वप्नावस्था में सी वह प्रकाश निरन्तर रहता है। स्वप्न 
में यदि आप चन्द्रमा देखते हैं, तो चन्द्र और साथ ही उसके 
प्रकाश की स्थिति का भी कारण आपके अन्दर का प्रकाश है | 
.._ प्राज थद्द सिद्ध किया गया हे कि तुम प्रकाश-स्वरूप हा 
तुम प्रकाशों के ग्रक्राश हो। जैसे कि नदी के संबंध मे जानते 
हो कि उसके मल में मी बही से है, जो मुद्दाने पर है। उसी 
तरह असली आत्मा तुममें सुपुप्ति, स्वप्न आर जाप्वन्‍दशा 
में वही ४। तुम वही हो। अपने को उस अंतयामी आत्मा 
से ऋभद कर दो, दत्र तम चलिए ओर शक्ति से पणण हाते हा । 
यदि आप चंचल, परिवतनशील वम्तओं से अपना अभदता 
कायम करते हा; तो आप उस लुद्कते हुए पत्थर के समान हू 
जाते हो कि जिसमे काइ या सवार नहीं जमती | सूव कंवल एक 
ही नदी के उत्पलिनम्थान, बीच आर मुडान पर नहां किन्ते 
दुनिया की सत्र नदियों की सत्र अवस्थाओं में मो बढ़ीं ४ | 
आपमें जो प्रकाशों का प्रकाश 9 वद दुनिया के सब लोगों 
दी सयप्रि, स्वप्न ओर जाग्त-श्रवम्थाओं का वास्तविक श्रात्मा 


कर 2 मसझाशा क्ल्छू 3० बन्द 
सिएद तीसरी मे प्रछाशन्यरूप है म्३३ 


का 


बह प्रकाश उन पदार्थों से भिन्न नहीं हूँ. जिन पर चह 
चमकता हे। आप बह प्रकार्शो के प्रकाश हो। एस विचार 
( झयाक्न । पर टिको कि में प्रकाशों का प्रकाश हूँ । वही में 
हैं । प्रकाशों के प्रकाश से अपनी अऋभिन्‍नता क़ायम करो । वही 
ध्रापका असली रवरूप है । कोइ डर नहीं, कोई भिड़कियाँ नहीं, 
स्थो शाक नहा सवन्न बह हू भकासा का मकाश-« अधिल्लिन्न 
निर्विकार, कर और आज़ दथा सदा एकरस । में प्रकाशों 
का प्रकाश हूँ। सारी दुनिया केबल लहरें. केवल तरंगें और 
चधार जान पड़ती हे । 
कुद्वात्मा वा परिचिछुन्तात्मा' को जो पर्दा घेरे हुए हैं, उसे 
इंटाद रे ननन्‍न-ंलासूद उपाय दहत्त हो उपकारी सिद्ध होगा | 
लोग कहते है. “सेर करते समय बातचीत के लिये एक 
मित्र होना चाहिये ।" सीचे लिग्दे कारणों से यह कथन ध्रमजनक 


ई 


प्रथम -ज्ञव हम अकेल चलते हैं, तव हमारी साँस स्वाभाविक, 


ताहजबचद च्रोर म्वान््यक्र होतो हे | इस कारण से. 
कांट «. ५». ' अपन जीवन के अस्तिम भाग में सदा 
अकेला सेर करता था. ताकि साँस का ताल वरावर बना 
गे, छोर इसने ऋजणा काप आप पाई । जब हम अकेले 
सलते है, तव हेस नथनों से सांस ले सकते हैं: किन्तु जब 


अर क्न भा सास लंनो 


ज्‌ ४ १; क्यू का ष 


कर के के हैँ. आर 


फरूढा का इमसवान बनाका | प्रम्नश्वः न मनष्य के नथना 

मे सास नरा. झुगषा भेे न]. ते मना ले सांस बाहर 
प्र ह फिर व नि हद हक : न» वासना 

0 0 3 पी व 5 कक 


| 
न ्म्ज हक %०- ३2 पं हि] शत च्य्यात- हू. नया अरचमरितभा- क च् स्थ्य सी डक 
चाह जा ह्|वया फुरड़ा हे प्रवः रता का वह नथन 
हि 


ञ 


हज च्प्न्द्र्उु कमल 
न्द्र्च्युत न हो 
( ठा० ६ जून १६०३ को कैसिल रिंप्रग्स में दिया हुआ ब्याप्यान ) 


यहाँ के लोगों का ढंग यह है कि भोजन करते समय 
बातचीत फरते रहते हैं, किन्तु भारत में दूसरी ही चाल है। 
वहाँ भोजन करते समय चातचीत नहीं की जाती। आप 
जानते हैं कि वहाँ सोजन करते समय प्रत्येक व्यक्ति को खाने 
की क्रिया मानों धासिक भाव से करती पड़ती हैँ, उसे पवितन्न 
कत्य घनाना पड़ता है । आपके मुख में ज़ानंवाल भोजन 
हरएक भास के साथ आपको इस विचार पर ध्यान देना 
होता है कि यह कौर ( श्रास ) बाह्य संसार का प्रतिनिधि है 
ओर इस प्रकार में सम्पण विश्व को अपने में सस्मिलिन कर 
रहा हैं । ओर वे स्वाते समय निरन्तर इस विचार को अपने 
चित में राखते हैं और ४ ऊपते रहते हैं. सन से अनुभव करते 
कोर रूसनते जाते है कि सम्पण संसार मुकमे सम्मिलित है। 
६७४ कक पल किए ही 7 लेगा मर। द्र्ह | हस्त प्रकार प्रत्यक्क 
प्रास के राव 3 पाप्यात्मिक अल प्राप्त करते हैं। आध्यात्मिक 
और शार पक भोजन समापन होता है। सारी दुनिया में 
हूँ. मेरा ही मास फोर साधिस ४ ' भोजन सम्पण ॥ संसार का जो 
सेरा ऋपना हो मास हे हे डक «5 की जम 


है। हिन्दओ का इस 


का ज्कक लक ता ला ++ शा पलट मम डे जा न 
विचार उनके चिन्तो और नावनाओ में एकत्रित हा जातहें, . 


भावुक प्रक्राते - 4 संझल्पर्नश 


] 


हत सोखरी 


राम चआापश 


] स् कस, 


नर ऊजँंधे 


ग़म ऋरते ह 


रा 


अपन 


उस ६ 4 से | 
फन्द्र्पुस्त न छा ज३४ 


परे झरणक से एक बात को सिम्मारिय ऋरता 
फाप पठेपे है यो शलते 5 पधववाी कोर उ्योरे 
तथ घपने विचार सदा निज शाम में गरचिये 
खापको फेंद्र मे रखिये । सेन्द्रतच्युत मत 


जप 


'जिये । जिस तरह महछुलियाँ जल भें रहती हैं। जिस 
(रह चिढ़ियाँ दाय में रहती है, उप्तो सरह 'आाप प्रकाश में 
हो । प्रकाश में आआप रहो. चलो, फिरो ओर अपना 
प्रस्तित्व रक्खों । जब आअधेरा होता थे; तथ भी विज्ञान 
है अनुसार 
पदा मीजूद है। गाद निद्रान्अवस्था में प्रकाश उपस्थित है। 
श्काग्रता की सहायता में. आत्मानुभव के उल्चतम शिखर 
पर चढ़से के सिमित्त, जिशासुओं के लिये यह अत्यन्त 


कि 


साथा 


सात | 


प्रकाश दी होता हें । आन्तरिक प्रकाश 


झावश्यक पाया गया हेकि वे अपनी सत्ता को प्रकाश का 


भोतिक बम्त के रूप म॑ हस प्रकाश को पूजा नहीं करते 
हे. लेंसा कि रामन कथोलिक इसाइ अपनो सूत्तया के साथ 
हैं; झासालुभव के अत्यन्त निश्चत उपाय तोर 
हिल्ए-उमसन्पन्यों में. यह बार-बार उपदेश दिया गया है 
अयन च्यापक्ता नरततर संसार का प्रकाश समकत हुए 


करते 
पर, 


45 
कि 


पु 


च्+ कक 


का चप्रनन्न करना चाय, जब आर ज जप रह हां 
ये अ्नभतय ल्‍ 


कक + आज ऑओ 


३ उये के ऋअआाप एकऋश है. नज् है। प्रकाश 
सा जा “तशाब्त्रा मं बड़ चज्ञान केसाय 
शेप था. इलकी रोककर लंबे सत्ात्माश्ों 

डा 5 कशाकि, अप अेंजोर की कोड हूँ ।"' 
है उ्सा प्रद्चार से बाल थ। प्रकाश 


है 
4 
“4 
#5 | 
ब्ब्न्जी 
»24 
का 


हे आप सर वस्तुझा से प्यात हे! इन विचारों कु 


ऊ की 
न $ "का 


निरत्तन आपका अपने सामने रग्ना चाहिय आर 2ह 


तीसरी घ्यात्ताररूच की सहादता स०२ २०१ 


हक 
«4 


जोए 


4हन३, 


किसी विषय पर विचार करना शुरू करो, ओर आपको जान 
पड़े कि च्याप अपतस इदचारा का भालू से नहां छा सकते, तच 
आप यहू आशणादयास् करा, आर छ्स्तच जा नी आपको छठुरन्त 
शक्तियाँ प्राप्त होंगी. उस पर आपको घिस्मय होगा। हरणएक 

४० _अवममक. सदा गा पर डे हा. -संजाक' सारी ०००० ना )०यक सिंमनबीफ०+ताओ £- ०4७ हैल-लहीग्गक संत संकमका० सा 
परतु कगाचदार ( ठोक स्थान पर ) हैं। हरएक चस्तु अत्यन्त 
चाधुनाय अचस्था न रक्ष्खो | प्राणायाम के ये ह्ञाभ है।+- 


चर 
आरम्याननरमकुअन ०-ह शारारदक्ध रा ->क शतक 3" जाय +-बीरक 
इसस आपक बहुत स दशारारक रास दुर हा जादंगे। 
रु 


3? 





प्रादायास से ऋाषप पेट के दद से. सिर के दद से, दिल के द्दु्स 
अच्छ हा सकते हू | ऋध हम इहऊरथ के उह प्राणायाम क्या 
पे कप ७ विधि ७३२३ 

हैं। इस देश में लोग इस या उस विधि से प्राण का नियमन 


कक ज-क 5० क्का ७ जुआ इन अन्‍्न-का- तक ्च तल मन सामने है. वह 
फरस का यत्त कर रह हूं" कृन्तु रास अआापक झामन वह 


न 


उपाय +न्कन्‍प्याए-.. ्पाक--“सक़ण०>मक--# ये बज घर पच्ध के धरा उत्तर च्का ऊँ 
ज्ाच सरछता ६६ जा रसनसय की प राकह्या मे पूरा उतर चुका हूं 
का ५ 
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चर है जि न बा 
पक... मातम... मनमम-ने “९७-2० अ५पकनयाकन... ल्‍नमनः+-शीध न... मम “न >>+--अ दादा हा +नपु न 
से इस अत्यन्त इहयाशा पाया हद 
जन -_. ला. ४ ल्‍् 
घ्य्क्ल कटा मम उमा... किन लग । आया हो अन्‍गक-. अ अमन हर अकननबत-सकला ५. -मकमा» जकू 
धअ्त्तु 5 दर्द दरन दे पाग पप्दर त्यनत चञ-कार, 
ध््कि ५ न पक चर हु 
आकनजयान्‍म्यगढण जे वन नमक की... 20 अाओ ०5 नह हक. .हछा £कः “ रिल्क,आहर शा वया हा 25 | - किक 
सरल इन्चाून मे अओटृा आत्य के ५४छद्ल कर ५४ खऋटाकर 
क कद हा 
व्व्ना कक अणनक न््क क्र कऔीननः अागएन- अन्‍मकनना-अमकी क्लानरना जा अज5 बह हि: हप्सू हट 2 कह ्रक (6 &ज डे ७+- ४ कुछ २०नचक घ्दा 
घटा चअझ।| ४  बजज-यवयर धार २ रा न >. ह- ही) | « ने कप 
भार - का इधईद जज हल्ाता |: + च्राए धन्ाइणा 
भारत-दासी  ऋा5का मान गाजगा इन - आर मना स्सोी 
किक दा न्‍ बे ह 0 हे 
एपर नली +च जानकी अल्‍काणन टायक, मस्ह्चा ता 5 फू कु कक न क्र न्कः 
६5 इाकूत व इक हो आर के 7७ कील हट ता 
का जया >> के अयीयका कक फशजिानड - हरि शक, द््थ कलश तक 
है। गए जज ।+प रा “+ +9 शत 5 ७ कि रु क- क्ष+पर- ॥ 
शाहक कस नजाओ कम. दर न ली आ सकता जओ की, ्ट रु 349. ह॑लक >> + का हे >> चक बन न हक बह; हक बिना 
जहा हब कक आफ के कर ४“ ६- अब" “७ > श । रे बे मु 
ख ् ऊ ध्थ ग 
जा तक ज्क क््चजाथा नया 4 पा”. अब कक कर वसा. >जमानान- का या बन का 
अं <. रपई सन्‌ 7३ ब क २० फ्तु.  के र बा अं 5 अब व बे. 
लि गत बन न्ग्ग्न्ग्ब् 2 चना 5 तु 75 कम कक वक धर बन या ाक 75 जल 
47१६ र₹-।॥९३ ६-, “5५”? ६३४, “« हा कार ५. इत ख दा 
् ता 
सियंओी की सीओ क्‍ >>... कक दवक न हर हु कक ज्छ अंश के. 2 +--मन्‍्न्‍मन 
एप चबारोध्ध बल्य शेेभचे कझूाछऊ ध् 22 श ब०्व 5 ७४ /ब -खचपतो 
रहा हि न ४ हे प्त्न्च _कन्‍मनबलु जप 
हे यान "पिता -ट आ- ज>ब्मनन--बक जाओ पणक. बल्‍ानण. जनक, निरन्‍न.32वनन->न्‍म्का ० +- -क कह्नान जनक 
छह | सास झातर रपाचतद संस लता झके बअश७3 से सास 
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शा 


"छरे 


क्रमशः सॉँस चाहर निकालिये। तब भी मन को सुस्त न 
होने दी्‌ जिये. चह काम स्‌ छगा रद्दे उस अचुसंध् करन दो 
कि ज्यॉनज्यों संस आ रही है! और पेट की सच सलिनता दर 
हा रहा हु त्योन्त्यों सारी सालनतदा, अशुद्धता, सारी गंदगी, 
सारी दष्ट्रदा; दर्गन्धदा, सम्पूर घदविया या हर लिकल्े रही 
हू. दर का ऊा रही है; और त्यायी जा रही 8 सारा दचलता 
कफूच कर गई- न कोई दुबहूता है. न अविया है, न भय है, 
क्त चिन्ता: सूव्यथोा: क्त परेशाती- क्ू चकलयां 8१ सपफका अनच्छत 
हो गया: सब चले गये, आपको छोड़ गये | जब आप साँस 
बाहर सिकाहद चुकों, आराम से जितनी सांस 


दाहर 
जिक्ाल #१०+ब्यक, सकते स्द बजनननक->-+ सकमयाएक सुना क्षक्तानह्न पाक च्का ] 4>>मब-वम्)न्‍वकक, 
चकाल सदन हक उत्तता जऊुध आप पका चउक्ता: दद 
तक सांस चाहर किले न्र्ः गलदे ते रहा, ऊच तक आप आरातस न 


५ ्ड्। जग्गा ह प्लाटक 
्फाकऊ खसक्तत ६: ६० प्प्ोर जब खआअआापका सन्त पड च्् ध््ु ध्य 


र ज्च्य न्ात्र जन्यक्षण /48< ज्ञा है _&न्‍रयरनपाम्जमबुछ. 0029: पक 
घध्यूर सारा झारर सहा सचिदणात्त | ऊ सकता नसदथ दादा 


वसा +»कत ब्य ्ल्का ७ अत. अक “22२ ॥ 


चर नी तर नी 
संघला का संल रग्पत हुए यत्न छूता कक तानक भा हवा 
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2] 99 अननमारानवन्‍ाकृण अ्या्कृात-अन्‍आा+ चंल्लेच्े 20७ चाद बंध होता ३ 9 च्झ्ना यह 
ऊंसा क्त दूर तक चलंत के चादु होता है सास का य॑ 
स्वाभादक ऊऋातर जाना आर बाहर रकलरूदोी, ऊा बहुत झीघता 
5 होता रहता ५ जहन-+० ० मक००० >>. ग्रात्मायास सांग से यह ह+०- सु प्राक्तातक 455५ जार यार 
से होता रहता हे, स्वतः प्राझयास है। यह प्राकृतिक प्राणार 
ऊ बम दिल्लास ०8० ०० मे चांद, कछ देर तक अपने पे 
है | श्स प्रकार रदत्ास क्ंद के चांद, छुछ दर तक 5 
फेफड़ों (को भीतर सांस ऊंने ओर बाहर निकाल देने के चांद 
लक चायें ० आल आर 
पुलः प्रारम्भ करो। ऋच शुरू करो, यायें से नहों चल्कि 
दाहिले सथसे से सानसिक उल्रिया पवदत के ०. सथसों में 
दाह चंदन स। सानशसक छाया पूृचचत््‌। कंचन चथतता स 
ध्ण्ट्त्ता *. श्लअननलना-िययय, दि क रयंया पर द्वा ठिदे चसथधत 5 न ० + भातर न 0०-फविकि च्न्प्रू चे 
ऋद्कानइ्इ्स हा गया । दाहद नथंक्तन दे सास भातर दादा आर 
का सच जप ०२४०० 2-24 "यानी. उंमत्यों लि लक पेर्सेसबर ३० #- मर | उयतझवाकत. 22०९ रीतर 
एसा करद समय समन्दयो कि से परसेश्चर को सांस मे भीत 
जे 80-अई रहा व घचधाहश 77 “अल 8. के सर व्ोच चुके च् दाद 
ऊाच रहा हूं । चद्धाह्मत्त्त सास भमाततर जसखाइ चुकतस के बाद 
कर 6 जा च च्च्ड कु ९. 
जद लक आराम सा हा अक्त ठद्च तंक सांस अपन सांधर 
रख्यि 5 कप दबा कद २-6 4 ख्यापक क का चर पड नाम +अम्पाइक भय 
जिस | हार ४... हुच सास आपक भादर 8. अचदभंद 
०-30: ०, ज>लरन फेक, 5 22 + यम पर धर 
काजिय फि आप सनन्‍्पुर विश्य का जीवन आर सांस हे, 


है 
पा 


का न न + हि हनन 


५ 
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घ 


₹८:८ 
जिया ला 


प्रतिफलित होता है झोर इससे वद़कर छुछ भी नहीं छे ये 
श़सती पर हें। प्राणायाम या सोॉस के इस तलियंत्रण में कोई 
घलोफिकता नहीं है ।यह एक साधारण व्यायाम है। जिस 
तरह बाहर जाकर शारीरिक व्यायात्त करते हैं, उसी तरह यह 
एक प्रकार की फेफड़ों की कसरत है । इसमें कोई वास्तविक 
महिमा नहीं है, इसमें कोई गुप्त भेद नहीं है । 

प्राशायाम के संबंध में एक बाद और कही जानी 
चाहिये । ऊुद आप सोस सीतर ख्रींचना था वाहर निकालना 
शुरू करें, तव अपने पेड़ (इस शब्द के व्यवहार के लिये 
राम को क्षमा कोजिये ) को, शरीर फे अधो भाग को, 
भीतरी ओर खिंचा रखिये। इससे आझञापका बड़ा हित होगा। 
पुर जब हआाप साँस भीतर खींचें या बाहर मिकालें, तद 
सोँंस को झपसे सन्पूण उदर में पहुंचते ओर भरने दीजिये। 
ऐसा न हो कि साँस फेदल हृदय तक जाय ओर हृदय से 
ध्यागे न जाने पाये । साँस को सीचे ओर गहरा उतरने दीजिये। 
झपने शरीर का प्रत्येक छिद्र ( झाह्ली स्थान ), अपने शरीर का 
सच ऊपरी हझाधा भाग परिपूर्ण हो लाने दीछिये। अस्तु, 
प्राणायाम के संबंध में इतना यथेष्ठ हे. ओर वेदान्त की रीति 
पर जो लोग अपने सन को एकाग्र करना चाहते हैं. थे <* का 
उच्यारण ( ज्ञाप ) शुरू करने के पूष, वेदान्तिक साहित्य में पढ़ी 
हुई किसी विधि पर सन की एकाग्रता आरभ्भ करने के पूद 
पाणदऊान करना उत्यन्त उपयोगी पादंगे । 


स्प्र्द् कमा" 25% प्हो दा सनक. 2८5 दो ए्ः .> घि किक 
एद राम चित का एक्ागम्र दरूर॥वच का एक दाघ फकापक्त 


किक श्दजेयो । 'इलरम्खम सागर ॥0 हर ंक बारी प्च्न्च जल + सं लक ऑकंक 5 फएटतला 
सांचने रचुण्था | श्स फकागद ६ प्रदन्य ) का पसमा एटन्भ 
शुरू रन 0. दी प््प्क्ा पिया काट रा उरम+-#- अशीनिम्मनमनआाक+ ४०लपार मसाम्ह से रे 7४७ ४ च्शए "कप्क दा 
र्‌ पारन का आपका कार जरूरत नटाह। द्रापक 


2 उन न ४5 ४०२१ खिकाक राह ०० चज्याय्यादा की ह०+-कमकम्यक-- कर प्य मात 3 बन्लक कप ह् है 
कप ५: द्चद १: क द्धा श्‌ ६२) ०>-३॥६५-5७4॥४६६ ४%5 ०-5९) हक शप प्‌ | ! 8 है. है हज 


बन चकित जा 
हे 
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हूं। बाहरी उ्यापार के संयंध में झ्यवापने मोह घख्पने को 
एफ जड़ता में परिणत कर लिया है. मार यही यात हे कि 
ध्याप अपने को सच तरह की बीमारियों हआार क्लेशों में 
पँसादे हे । झच आपका चित्त चहत गिरा हुआ हो, तय इस 
फागज्ञ को उठा लीजिये आर अनुभव कीजिये कि बस, 
केवल एक सत्य है । देखिये कि यह एक फधन उन सच 
सास-साध्र उत्यों से उच्चतर कथन है, जो संदंधियों के हारा 
झापमे धीरधीरे भर दिये राये है । सब नाम-सात्र तथ्य, जिनको 
धाप तथ्य सानते रहे हैं. सायान्सान्न वा भ्रम-सात्र हेँ। इन्द्रियों 
के घमन्द्रजाल ने आपके लिये इंकको चना रक्खा है। इष्ि 

के उकमे में ले आ्ाओ। एक व्यक्ति आता है ओर आपके 
दोप सनिकालकर आपकी आलोचना करता छे दूसरा आता 
आर झ्मापफो गालियाँ देता है, तीसरा आता और आपकी 
खशासद करता तथा आपको अति स्वुत्ति करके फुला 
इतना है । थ सच तत्य नहीं हैं, ये सच सत्य नहीं हैं। असली 
तच्च. कदोर तथ्य तो आपको अनभव करना चाहिये। 


सस्पय इस जार बच्श्यव सर का आय इड्धादानत्य 


हद 6 
2 
गा ह ४ 
| 


सकाश ६४" ऊये 'द जा आपस ऋाएदराे नहजबष्य सर्प एप 


हि 5 

चानच्का का कर +ैँ छत >आ के + का जय | म्कमं पा चर हर के «३९० ११००० अीशइंआंक ह अन्‍य ये 

4 बसा ६र२०७+ न बच छात्र * संयः आर बर इस तथ्य न 
जि ४ चर दर मल - अत आना कर +- ब्कन्‍्य्कु क्जिन कक ् 4 कि ५ ॥ १ 

टेप + बाध्य 9०8 च्प् ₹-१ « ऊऔ 3 रच कह हा के ये ध्र्ुरमा रा “3१ 


सच काटनाद चार टठयादा से मुकता करे ,एणझा अ्म्ठ यदि 
कब तो नया न कक ७ ् 
पध्ुतापकों २ पारा पतडतल्न दे जा ही ब्यत उाहाए ह7॥ श्र 
४. न्यथा याद आप स्ययता तब के हम जज का. 
ट््त कक । व्रत 8] टरप्नक काका >2०्च- क्> कि कह न कतार पा 
डर दा३ ने याष्टठ * . यही 
व्कः चश्यक्ा 


न 
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तरह, आत्मा ही के कारण, स्शक्तिमान परस स्वरूप के 
ही कारण विश्व में प्रत्येक व्यापार हो रहा है। 'सबंशक्तिमान/ 
सबंशक्तिमान ४६] ४» ॥ # श(९ इस तरह उन सच सन्देहों 
को। ज्ञो आपको दल बनाते और पराजित करते हें, उन 
सव ध्वान्तियों को, ऊो आपको कायर वनाती हैं, आपके 
सामने घुस आले का कोई अधिकार नहीं है । अनुभव कीजिये 
कि आप सर्वेशस्तिमान हैं। जेसा आप ख्याल करते हैं, देसे ही 
ध्याप हो जाते है । अपने आपको पापी ऊकहिये ओर आप पापी 
हो जाते हैं, अपने आपको सूख कहिये ओर आप मूख हो जाते 
है, अपने आपको दुवल कहिये, फिर इस दुनिया की कोई शक्ति 
आपको प्रदलल नहीं बला सकती । अनुभव कीजिये कि सब- 
शक्ति घोर सवशक्तिमान्‌ आप हे | 
तथ 'सवज्ञा का भाव आता है।इस सवज्षता के भाव को 
ध्याप प्रहण करें, समन को इस भाव पर सनन करने दीजिये, ## 
का गान करने दीजिये । < शहद स्ध्ष का स्थानीय है; 
सोर ८४ उच्चारिये । शब्द या सूत्र जो उच्चारा जाना चाहिये 
वह &+ हे सदस्य: *»४ 5४७ श्स तरह चला आर उत्त ज़तल्नत 
विचारों का, छो आपको सुग्ध करके जाहिल वा मद बनाये 
हुए एैं, दर कर दो । परमेश्वरता का सबसे सीधा रास्ता चही है। 
एसा ही सादब 'सपच्यापी' का सोजिये। ध्यशुभद करो कि 
“से परिन्दिक्त नहीं हैं. यह छुद्र शरोर रहीं एँ. मे यह 
परिच्द्धन्नात्मा नहीं है: यह जोय: यद 'अहं' में नहीं है। हर- 
एक अशु और परमाणु से जी व्यात्र ऋर भिद्ाहआ हे. वह 
से रचय हूं ए एस संदंद ते तनिक नी सन्देह चित्त मे न लाओो । 


साुदयाकह्रायाद बंप है १ + स्प्द्व्दाप १$ रद क्र प्‌ दूं छू « च््ट्‌ हध्श्ह्क ध्या वैध 





मे च्याप्त *. ऊब शणर सरे है । 5 ' छू ( ८६ !! 
शतरप्र 


शा से दा क्ष्यों णए्र 42“अ कह दा व्ट्र्स अदा कि 
जरठ« दोहा दचाए  रापफ टकन दां टशटरस का 


हे हा न्‍ का छः 
कह अब अमल | बहक के कह उकत के किला क++०-क + का-अक ०५ कक कक. पा + हर. आयत्कत-मका जाओ वन का हू हा र्फ ड़ 
4६७६. * 4 ४]६"लचुब “६? +॥६११४6६ « एफ ७-१ -, [4६ | बन का म नकद 
रे < 
रद भर ६ है के 5 श् ध्् 2५, बन 
च् चूत >> फ्री श्र +% च्य है 24... कक 4० के... बुक" आ० हजग 43+5 ४3 डक जज. बुना आम के! अपन 
४ ॥ इसे सानों पार इसे पटन समय इन दइलीशा का च्या 
ब् हर कक + अ कं. छ 

ले | “कै ++ अक- ब्फ क कै। +००-०->मड, ऋुजक. रमन 5 ३+मकप ० -रींकनां & अन्‍यम १5. को कर बी... प्र 

हद, किन साउजरनल एस गाणाय यो लि घारन मे पेश शरना 


श्र 
के 
प्री नकन ७०३३७ बुक है अत सका (प धर पा डड न गज कप ७ सात "यम, 
7प ध्यान भे खाश्यो धार याद आपने शी फाई *४ दकात 
३० 
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४६ खा चुना रफ़्य 5 मा खसाम्रत फर है| कि शाक्या 


। 
सरा समाम्प £« ता इऑच दिघधार पर घास यार आर 
के .. १७. + औ. कल | आंच यो 
पाए उइस्च्य कि इानदो आपका ऋल्पनानस्पय हैी सना 
बह पी अल्प पा ग द की डइनयार पाक िप् ।&] सा 
री ऋजपसा हे के अन्य ये प्पार (५ समम्भो । इसी 
शो 
प्रकार याफा सप, 
| ४ नडओ ८ ० चड चका 
संत आाननद से ६ | 7 #।! बताती 
2 शान भय है ९ १९ ३९ 
मिल 5 
सभ न्‍नत्य से हि |। ११ १९५ १९ 
॥< प्र्का हर 
सद प्रकाश स्॑ ध्द्। ११ $१ १ 
ख््ज 


भाई 


न दिगय | 7) 


(न कोई अनुराग या चिराग | 
॥ सभ इन्हाओं की 


टू १) 7 १3 


सें परमात्मा हूँ । 


02 
री 

जा 

+ 


है १९ 


१९ ११ हक 
में सब कासो से सुनता हूँ । ४. 9 9४ 
म॑ सच आप से देखता हूँ। १४. 9 39) 
सें सब सरनों से सोचता हूँ । ५१... 9. $१ 
|] जो सत्य भेरा स्वरूप है. उसी को जानने 
का साधु आक्ाक्ता करत हू । ११ १9 ११ 
( प्राण ओर प्रकाश जो नक्षत्रों और सूय 
१ के हारा भलकता है, च्हू ते हू । ११ ११ १9 


धअ्य काराज़ समाप्त हो गया। है 
च्‌ जप (५२2 कि ज्ञा 
व इसे स्पष्ट करने के लिये कुछ शब्द कहे जा सका 


का 
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रे | हिन्दी कहानया से एक बड़ी सन्दर कहानी हानी हैँ । एक 
समय से एक बड़े पंडित, बड़े महात्मा थे। कुछ लोगों को 
ते पाचत्र कथा सुना रहे थे । ऐसा इआ कि गाँव की ग्वालिनें 
पाडतजी के पास से होकर निकलीं, जब कि वे पवित्र कथा वॉच 
कर लागा का सुना रहे थे। इन व्यालिनों ने पंडितजी के मुख 
से थे वचन सुने “पतित्र-म्वरूप परमेश्वर का पवित्र नाम 
बढ़ा जहाज है, जो हमें भव-सागर के पार लगा देता है। 
सातों कि सागर एक छोटा सरोबरमात्र है । बिज्ककुल कुछ 
है ।” इस अकार का कथन उन्हनि सना। इन ग्वालिसों ने 

उस कथन को शब्दशः भहण किया। उन्होंने उस कथन में 
अचल (वबश्वास स्थापित किया। उस पार अपना दघध बेचने 
के लिये उन्हें नित्य नदी पार करनी पड़ती थी। बे ग्वालिनें 
थी | उन्हांने अपने मन में सोचा। बह पवित्र वचन है, वह 
ग़लत नहाँ हो सकता, अवश्य वह यथाथ होगा। उन्होंने 
फहा, “नित्य एक एकन्नी हम मल्लाह को क्‍यों ई ? परमेश्वर 
का पावत्र नाम लंकर ओर ४£ उच्चारती हुई हम नदी का 
कक्‍्यान पार कर ! हम नित्य एकन्नी क्यों दें ?” उनका 
विश्वास बचञ्न के सम्रान कठार था। दसरे दिन वे आई ओर 
कंवल ७” उच्चारा, मल्लाह को रूछ नहीं दिया; नदी पार 
करना शुरू किया, नदी उत्तर गई ओर वे डूबी नहीं। प्रतिदिन 
वे नदा पार करन लगा, मल्लाह को वे कुछ नहीं देती थीं | 
जगभग एक महीने के बाद उस उपदेशक के प्रति कि जिसने 
चह वाक्य पढ़े थे ओर उनका पेसा चचाया था| अत्यन्त 
कृतक्षता का भाव उनमें उदय हुआ | उन्होंने महात्मा को अपने 
घर पर भोजन करने को निमन्त्रण दिया। अस्तु, निमन्‍्त्रण 
स्वीकृत हुआ, नियत तिथि पर भहात्मा को उनके घर 
पधारना पड़ा। एक ग्यालिन महात्मा को लेवाने आई । यद 
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डचने लगा। साथियों न उसे बाहर निकाल लिया। अत 
तनिक ध्यान दोीजिय | इस प्रकार का श्रद्धा ऊसा महंत्मा मे 
थी, यह श्रद्धा जेसा विश्वास उत्पन्न करती है। तेई 
रक्ता का वीज़ नहीं हा सकती | आप # इला मे यह छुटिलता ्ट्र। 
जब आप ४“ छउच्चारना शुरू करते हेँ या परनेश्वर की नाम 
लेते है और कहते हैं, में स्वास्थ्य हू। स्वास्थ्य ५ प्र अपने 
दर्यो के हृदय में आप ऋाँपते हैं; आपके हूदयां के छंदय में 
वह तुच्छ कंप्रता। लरज्ता वअगरः मोजद रहता है कि 
अगर में डबने लगूँ, तो झुके बाहर निकरात्त लेने। 
आपमें वह ॒जलुद्र हिचकिया अगर है । आपके चित्त म 
कोई पका विश्वास, निश्चय, श्रद्धा व श्रतिक्षा नहीं हैं । 
यह एक तथ्य ह कि संसार के सारे भेद और परिस्थितियों 
मेरी सृष्टि हैं, तथा मेरी करतूत हू ओर कोई चीज़ नहीं 
है| आप परमेस्चर हो) प्रनुओं के प्रमु दा । ऐसा आर 
सममो | इसो ज्ण इसे अनुभव करो | दृढ़, अचल विश्वास 
रक्खो । ज्ञान; व्यावहारिक ज्ञान को प्राप्त करा। आप देखगे 
कि आज बनाये गये ढंग से नित्य इस पत्र को पढ़न से आप 
को बॉयनेवाले सतत अगर-मगरों दूर हां जावग गे। अपनों 
परमेश्वरता से निरन्तर अपने आपका लगाव रखन से 
तुच्छ (यदि से छुटकारा दवा जायगा | यदि पाँच बार नहीं व 
कम से कम नित्य दो द््क इस कागद्ञ को पढ़ी; और आप सब 
कद अगर! निकाल दिये जावजंगे । 
राम अब व्याख्यान वन्‍्दर करता है ओर आपके से जो लोग 
कुछ सामाजिक बातचीत राम से करना चाहते दे वे, यह आसन 


छाट्ू चुकत क वा ऐसा कर सकते है | यद आसन ८८ #+ ४? 


पुररुभारने के वाद छोड़ गा ! है 
एक शब्द ओर | आपन से जिन लोगों ने ये क्याख्याने 


सिल्द तीसरी घशात्मानुभव फी सहायता सं? १ श्ष्ध 


नहीं सुने हैं, ओर इसलिये राम फे इस व्याख्यान को 
नहीं समझे सके हैँ; वे इस सम्पूर्ण वेदान्तिक तत्त्वज्ञान को 
पुस्तक के रूप में ह्त्यन्त दाशनिक ढंग से प्रकाशित पावेंगे । 

७. हक. ००५५ 
सम्पूर्ण वेदान्त-द्शन आपके सामने पेश किया जायगा। 

हा दि न ५ २ कै ४ 

तथा एक शब्द ओर भी | सितने संदेह वेदान्त-दुर्शन के संबंध 
में आपके मन में हैं, कोर आपमें जितनी आउसंझाएँ हैं, वे ही सब 
संदेह झर संशय एक समय में रवये राम के रहे हैं। आपके 
ध्यनुभव आर आपके सनन्‍्देह स्वयं राम के संदेह हैं। राम इन 

रास्तों जन जिद कर च्ध्‌ आाद 
रास्तों में से होकर निकल्न चुका हे, आर कआापको विश्वास 
दिलाता है कि हमारे सब सनन्‍्देह ओंधे अज्ञान हें।ये सब्र 
सन्देह ज्ञणस्पायी हैं. वे एक पल में उड़ सकते हैं । यदि 

रच न | कि न्देद्दों 9० १९ घ्‌ “०० विशेष 
ध्यापम से का: अपने सम्देदों के संबंध में राम से विशेष 
चा्ालाप करना चाहना हे. तो बह कर सकता है । 

पुन. या कहा जा सकता हे कि यदि आप घधापत्ति से 


>32$ 
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ये अति आशा-पूर्ण चिह्न हैं। किन्तु राम आपसे कहता है 
कि यदि आप सत्य को उसके पूर्ण प्रताप और- सौन्दर्य 
के साथ ग्राप्त करना चाहते हैं, तो वेदान्त मौजूद है। आप 
इसका चाहे जो नाम रख लें, किन्तु इन हिन्दू-धर्म-अन्थों में वे 
( ऋषि ) इसे अति सुस्पष्ट ओर स्वच्छ भापा में उपस्थित करते 
९ के ३३ के 

हैं। यह स्वश्रे.्ठ सत्य है कि “आप परमेश्वर हो, प्रभुओं के 
प्रभु हो।! यह सममो, यह अनुभव करो, और फिर आपको 
* कोई भी हानि नहीं पहुँचा सकता, आपको कोई भी चोट 
.. पहुंचा हे सकता, आप प्रश्ञुओं के प्रभु हो। दुनिया मेरा 
७ है) में अभुओं का अभु हूँ।” यह है सत्य। यदि आप 
सी थातें सुनने के अभ्यासी नहीं हैं, तो खोौफ़ न खाइये। 
यदि आपके पूव॑जों का इसमें विश्वास नहीं था; तो क्या 
हुआ १ आपके पूवजों ने अपनी पूर्ण शक्ति से काम लिया 
आपको अपनी पूण शक्ति काम में लाना चाहिये । आपकी 
मुक्ति, आपके पूवजों का उद्धार आपका अपना काम है। 
वेदान्त को ग्रेरन सममो। नहीं, यह आपके लिये स्वाभाविक 
है। क्‍या आपकी निजी श्रात्मा आपके लिये रोर है! 
वेदान्त आपको केवल आपकी आत्मा ओर स्वरूप के संबंध 
में बताता है। यह तब गर हो सकता था, जब आपका अपना 
ही आत्मा आपके लिये ग्रेर होता । सब पीड़ाएँ--शारीरिक/ 
मानसिक) नेतिक और ओआप्यात्मिक--वेदान्त का अनुभव 
करने से तुरन्त रुक जाती हैं, और अनुभव कठिन काम 


हे। 
डे | &« |! $% !!! 


साहस 
( क्० ६० जून ६६०३ ये दिया हुआ ब्याययान | ) 


एक बड़ा हो उपयोगी मंत्र है, जिससे हरएक को परिचित 
होना चाहिये। वह है 'सोडहय' ( 5जाह )। अंग्रेज्जी भाषा में 
पछो' का अथे है 'ऐसा', किन्तु संस्कृत भाषा में 'सो' का अर्थ है 
वह ओर वह! का हथ सदा परमेश्चर या परमात्मा है।इस 
तरह 'सो' शब्द का अर्थ परमेश्वर है। भारत में त्री अपने पति 
का नाम कमी नहीं लेती। उसके लिये दुनिया में केबल एक 
पुरुष है. आर दह ( एक पुरुष ) उसका पति ह। वह स्त्री सदा 
अपने पति को 'वह' कहती है. सानो समग्र विश्व भें कोई ओर 
व्यक्ति मजूद हो नहों थे। फल्ता- उसके लिये 'वह' सदा 
परतेश्दर ४. आर परमेश्वर सदा उसके बिचारों मे है। इसी तरह 
वेदारगता थे हय झा शबद का आप सदर परमश्चर या 


परसारमझा | अब स्व॒माप क्षवल एक अऋत्य-मात्र ट: यह बचार 
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की पथ ख्थ 


निरन्तर हमारे मनों में रइनी चाहिये। साँस को ताे रहो शोर 
इस संत्र 'सोह़प' के द्वारा उसे सुरीली बनाओ। यह एक. 
सानसिक) शारीरिक ओर आध्यात्मिक व्यायाम है । साँस 
लेने में दो क्रियाओं का समानेश है, भीतर जाना और बाहर 
निकलना, सॉस लेना झौर साँस निकालना । भीतर सास लेते 
समय 'सो” कहा जाता है, ओर बाहर साँस निकालते समय 
.. हम ऊद्दा जाता है । कभी-कभी प्रारम्भ करनेवाले को < . 
की अपेक्षा 'सोडहम्‌! जपना ( उच्चारना ) बहुत सहज पड़ता दे। 
यह दोनों को आलिंगन करता है। जब इसे घीमे-धीमे उच्चार 
रहे हो, तब इस पर विचार करो, भीतर+द्दीमीतर ओर 
चित्त से इस पर मनन करो, किन्तु इस सारे समय ब्रिलकुत 
स्वाभाविक रीति पर साँस लेते रहो। यद सच्चे प्रकार की 
आत्म-सचना है, जो मनुष्य को इन्द्रियों के सम्मोहन से हृटा- 
कर परमेश्वरता में लोटा ले जाती है। वह हूँ में । विश्व 
में हर समय तालबद्ध गति हो रही है। संस्क्रत में 'सो! शब्द 
फा अर्थ सूर्य भी है। सूर्य हूँ में | में प्रकाश का दाता हूँ, में 
लेता कुछ नहीं हूँ; पर देता सब हूँ। में दाता हूँ ओर लंने- 
वाला नहीं हूँ । मान लीजिये कि हम दूसरों से बहुत ही 
रूखी चिट्ठियाँ और डाही पुरुषों की कठोर आलोचनाएँ 
पानेवाले हैं | तो क्‍या इससे हमें रंजीदा ओर हैरान 
तथा परेशान होना चाहिये ? नहीं । अपनी परमेश्वरता भे 
ज्ञोभरहित चैन से रहो। जो आपको सबसे अधिक हानि 
पहुँचाने की कोशिश कर रहे हैं, उनका कृपापू्ं और प्रेममय 
चिन्तन करो। वे तुम्हारे अपने स्वरूप हैं, ओर अपने निजी 
५ के लिये आप केवल अच्छे विचार रख सकते है। 
: मैंसूय्यों का सूय हूँ। प्रकाश, प्रताप, शक्ति मैं हूँ। झुमे कौन 
हानि पहुँचानेवाला है ? मेरा अपना आप मेरे अपने आप 


कर के बी 20] 


हामि नहीं पहुँचा सकता । असम्भद है | दूसरों की 
सिध्या सन्‍्मतियों से ऊपर उठों। परमेश्वर को सदा 
ने द्वारा घोलने, सोचने और काय करने दो, अपनो 
सेश्वरता में शान्ति से चेन करो। में सूथ हूँ, दुनिया को 
शश देनेदाला हूँ । 

पर शक्ति आनभव करो पे च्ा हमार 
#ए साक्त अनुभव करा। आप देखते ह्‌ कि हमारी सच 
ठिनाइयों का कारण “अहं', परिच्छित अपने छुद्र अह 


नि च्चैः 
[ सत्कार है । यही विचार है. जो हमें दुर्बल करता ओऔर 


र छालता हैं । इस राग को दूर करन के लिये किसी 
पक्ति या हरएक व्यक्ति को स्वभावतः एक कमरे में चेंठ जाना 
ता हैं, कोर वहाँ रोना या विकूपना: अपनी छाती पीदना, 
रे यह कहना होता है पसेकलत्ष शंतान निकल: निकल दातान, 
पकल ।" ऋ्यपन को ऐसी हालत में छाल कि सानो थह 


के रो रे व 
हू ध्यापदी कभी पंदाही सहीं हद थी।ध्पाप तो परमेश्वर 
जे, ध्याप यह ) नहीं है । यदि आप ऋयपन आपका देरा- 
पल थे फ्प्र-द 37 रगयन के, तो दुखरे करी के विस्तार 


श्र 
दर # है 
हि "३7 ३3.07 ..3 ३$' २, इणाापदाा |>7ौ छू. टकशक +करक 
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रचना है। श्रेष्ठ राजकुमार की माँति अपना काम करो। 
हरएक चीज़ आपके लिये खेल की-सी चीज़ होना चाहिये | 
अपने सामने का काम प्रसन्नता से; स्वच्छन्दता से करो | 

रोग दो प्रकार के हैं । भारतीय भाषा में हम उन्हें आध्यात्मिक 
( भीतरी ) रोग और आधिभौतिक (बाहरी ) रोग कहते 
हे । इसका शब्दार्थ है शेतानी रोग ( तैशाशणा 4६856 ) 
अर देवी रोग ( ि7ए तांड2४५5८ 9 विक्रट रोग ओर नारी- 
रोग | इसका क्‍या अथ है? अरे सायिक या नारी-रोग वह 
है, जो हमारे भीतर से डठता है। हमारे भीतर की 
इच्छाएँ, हमारी आकांक्षाएँ। हमारे अनुराग, हमारी लालसाएँ 
मायिक या नारी-रोग हैं । और विकट रोग या यथाथ 
रोग वे हैं, जो दूसरों के कार्या या प्रभावों से हमें होते 
हैं । अस्तु, किसी मनुष्य को नीरोग कैसे किया जाय ? लोग 
कहते हैं, पुरुप-रोंग जिसे आधिभोतिक रोग, दानव रोगः 
या बाहरी रोग कहते हैं, उसके संत्रंध में अपने आपको 
परेशान मत करों। जिस क्षण आप अपने आपको अपनी 
निर्वलकारिणों इच्छाओं से रहित करते हैं, जिस झ्षण 
आप अपना पिंड उनसे छुड़ाते हैं, उसी क्षण तुरन्त बाहरी 
रोग आपको छोड़ देते है । किन्तु इस दुनिया में लोग एक 
भूल करते हैं, वे अपने निजी कर्तव्य को नहीं देखते | वे 
कठिनता के उस भाग पर नहीं ध्यान देते, जिसकी सष्टि 


“' “ उन्हीं की इच्छाओं से होती है। वे पहले बाहरी भर्यों से 


५३ -' शुरू करते हैं, अतः वे गलत जगह से शुरू करते हैं, 
: पहले परिस्थितियों से लड़ना चाहते हैं।वे नर-रोग की: 
" रोग दूसरों के प्रभाव द्वारा आता है, हटाना चाहते है 
। .. कहता ह कि आपकी इच्छायें आपकी अपनी कमजोरियों 

न पे निण थे 

५ पहले इनको दूर करो, फिर हरएक बात का निंये 


२६६ स्वामी रामतीयथे जिल्द तीसरी 


में कोई इच्छा नहीं करता | मुके कोई आवश्यकता, 
लए हर [0] 5 
कोई भय, कोई आशा; कोई उत्तरदायित्व नहीं है ! 


ह 7 
'<न्‍न्‍ 


औ/ + ३ सतत > ०६ ०७-५3 हक +क कम अनक. 3 पका--छज के अतीक कट अफिजत 
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यहू अ! चक्र एक चरखी है; और इस चरखी पर 
एक बड़ा सुन्दर रेशमी तागा लटका के और इस रेशमी 
वागे के सिरों में दो बाट वेँधे हें, जिनमें से एक १९ 
सेर आर दसरा ६ सेर का हेँ। अच इस ६ सेर के बाद में 
हम दसरा 2 सेर का वाट जोइते हें। 8 सेर में चार सर 
जोड़ने से दस होते हें।सो अब एक तरफ दस सेर ओर 
दसरी तरफ़ भी दस सेर हा गये। दोनों पलड़े वरावर | में 
व्रिलकुल्न नहीं डिगेंगे। अस्तु, अब मान लीजिये कि देंगे 
चार सेर का बाद हटा लिया और तब एक ओर १९ सर 
झोर दसरी आर ६ सर रह गये | घाट बराबर नहीं र ॥ 
नतीजा क्या होगा ? १० सर का नीचे चला जायगा। आर ? 
'सेर का ऊपर उठेगा | एक पत्र के बाद दम यह 
चार सेर का बाद 5 सेर के बाट में ज्ञोड देते हैं | 
फिर हम दोनों बॉक दोनों तरफ़ समान कर देते हैं | 
तय क्या परिंगाम होगा? बढ़त से लोग कहेंगे कि पलड़ ४ 
'अराबर सर जायेगे, किन्तु बात ऐसी नहीँ हक में हॉलते 
रहेंगे पहली दृष्टि से ऐसा जान पढ़ता हैँ कि बाकी के बरात्रर 
हू। जाने के रकक पल ही बाद गति भी समान दा जाा। 5 


किक 
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बनी रहती है। हम देखते हैं कि यदि वाट शुरू में, गति आरम्म 
होने के पूं, वराबर कर दिये जाते हैं, तो वाट बराबर होने 
के कारण स्थिरता बनी रहती है। यदि वाट ४ फ़ुट की तेज़ 
पाले चल चुकले के वाद समान किये जाते हैं, तो वाटों की 
मानता चाल की तेज़ी में अधिक वृद्धि होने से रोक देगी, और 
यदि दूसरे पल के अन्त में घाट बराबर किये जाये हैं, तो 
परिणाम यह होगा कि हाथ लगी चाल ८ फ़ट होगी और 
इस तीब्रगति में और तरक़्फ़ो न होगी, और तीसरे पल के 
अन्त में लव्ध तीत्र गति १२ फूट होगी, तथा और आगे चाल 
में वृद्धि न होगी । पहले पत्र के अन्त में वेग की तरक्की 
वेग-वृद्धि ( ४ट2८लॉलना07 ) कहलाती है । किन्तु यहाँ हम 
एक दूसरी ही बात देखते हैं । जब दोनों ओर बाट एक समान 
कर दिये जाते हैं, तव पलड़ों पर प्रभाव डालने को कोई शक्ति 

नहीं रद जाती | यदि पल्नढ़ों पर कोई शक्ति ( भार ) प्रभाव शा 
डालती हो, तो विश्राम या प्रगति की अवस्था में कोई 
परिवतन नहीं उत्पन्न किया जा सकता । विश्राम या प्रगति 
( हरकत ) में कोई परिवर्तन नहीं पैदा होता 3 | यदि वहाँ 
पहल की स्थिरता 9, और देम भार एक ओर /० सेर वथा 
दूसरी ओर १० सेर कर देते है, और यदि बार्टों में एक पल 
भर अगति रही है और तब बराट बराबर किये गये हैं, वो इस 
कानून के अनुसार शुरू की प्रगति बनी रहेगी । इसमें 
मौलिक स्थिरता या पहिले से प्राप्त घेंग रकता नदीं 2; 


कनतु वादा की समानता वेग में आगे को परिवतन ने होने 
देंगी । इस नरद यदि दूभो पल के अज्त में हम बांट समान कर 
देत #£,तों पढ़िले से प्राप्त मरेग बढ़ी बना रटेया। इसी तरद 
तीसरे पल के अन्त में बाट़ों की समानता परदिल से तप्राप्त १२ 


[4 € हिल 0 कं. कर्ज हि हि ् ९ के आर 
कद का तीन गसि के वेग में आर कोट परिवर्तन ने दान ८गी 


आत्मानुभव-संबंधी संकेत नं ० २ 


परमेश्वर का अब हम कुछ दूसरे अज्ञ्लारों में निरुपण 
करते हैं । विशाल, विशाज्ञ क्षीससागर में। जो समग्र 
विश्व को ब्यापे छ्ट्ए हें; एक सुन्दर रंगता सप था शेपनाग 
( परभेश्वर का ) कोमन् बिद्ञोना बनता है। ओर 'अपनी 
-बेहू की परत को मानों इसका एक गद्य बनाता है। उसके 
>सइल फन छत्र का काम दे रहे हैं। ऐसे सागर पर एक अत्यन्त 
: सुन्दर, मनोहर देवी बेठी हुई है, जो इस परमेश्वर की पत्नी 
दे। उसकी देह पारदर्शक है, नेत्र आये खुले हैं और अथर 
मुप्तकराते हैं । वह इस परमेश्वर के चरण घीरे-बीरे दत्रा रही 
। यह सुन्दर मूति एक सुन्दर, शोभायमान कमन पर वेड़ीं हुई 
है, आर उस पर वेठकर वह परमेश्वर के चरण दा रही है। 
आर देह मदन कर रही वा मुद्ठियाँ भर रहो दे। दोनों के नेत्र 
मित रहे हैं । एक दूसरे के नेत्रों को देग्व रहे हैं। यह पत्नी क्या 
निरूपण करती दे ? बह इश्वरत्य) बुद्धि, कल्याण और आनन्द 
निरूपण करती है। बह इप परतेश्चर की आयनो मदिमादे। 
इलकी आथ यह हुआ कि मुकात्मा अपनों हां महिमा कोंहर 
समग्र देखा करता है, आर बहू आत्मा तत्र स्वतंत्र है, जब कि 
दुनिया उसके लिये विजकुत दूबी हु ३ होतों दे । सत्र सातों श्रर 
सम्बन्धों से पो, सब वन्‍्धनों को तोड़कर, उसे दुनियां से 
कोट प्रयोजन नहीं होता 2 । 

सागर का अंधे अनत्तता है । ओर यह सागर क्षीर 
का क्यों कदा जाता दे? दूध में तीन गुण ई।वद प्रकाश 
2, बढ सदर कै जिसका झथ्र कल्याण है यद बलदाथह 
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हिन्दू-धम-अन्थों में परमेश्वर के दो रूप, परमात्मा के दो 
आकार दिखाये गये हैं । एक सफ़द, महान; प्रभावशाली, 
सुन्दर, युवा पुरुष, श्रतापी आकार, हिमालय के शिखरों पर बेठा 
हुआ; ध्यान ओर विचार में मग्त, आँखें बन्द, दुनिया से वेखवर/ 
परमानन्द की साज्ञात्‌ मूर्ति, दिक्कक्रतों ओर बखेड़ों से दूर 
सम्पूर्ण चिन्ता और फ़िक्र से मुक्त है। ऐसा मुक्त कि पूर्ण 
स्वतंत्र, ऐसा प्राणी कि जिसके लिये दुनिया का कदापि अस्तित्व 
: है ही नहीं | यह है परमेश्वर का एक चित्र | यह्‌ चित्र समाधि 
"का है। यह एक स्वच्छन्द, मुक्त आत्मा है। श्वेत तो हिमालय 
“का एक चिह्न है, और अचल मन शान्ति का चिह्न | 
- इसके साथ उस परमेश्वर की पत्नी है, जो सिर से पेर तक 
:- शुलाब के रंग की है। वह इस परमेश्वर के घुटनों पर बेठी 
हुई है ओर उसके लिये सदा वनस्पतियाँ तथा अन्य जोशीले 
रस घोटा करती है। परमेश्वर अपने नेत्र खोलता है ओर 
तुरन्त उसकी पत्नी अपने तेयार किये नशीले अक़ से भरा 
हुआ एक कटोरा उसके मुख में लगा देती हैं, ताकि वह फिर 
स्रपली ध्यानावस्था में न्रिमिमन हो जाय । तब वह उससे 
सम्पूर्ण विश्व के सम्बन्ध में प्रश्न करती है, ओर वह उन 
_ प्रश्नों को उसे सममाता है। वह एक राजा की वेटी है, 
» _ ७ इस परमेश्वर के निकट रहने के लिये अपनी सब 
: #दर चीज़ें वह छोड़ चुकी है। परमेश्वर शिव कहलाते हैं, 
. ” पत्ली का नाम गिरिजा ( पावती ) है । 

3३०७ 3३४ !! 3५ !!! 
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उपदेश-भाग 


विना भोजन के मनुष्य की तरह हम आत्मानुभव के लिए 
भूखे और प्यासे रहते हैं, लालायित रहते है, मंत्र जपते 
हैं, मनकी सॉँस से वाँसुरी वजाते हैं। इसलिये आप मनकी 
मील में अगशित रवाथपूण इच्छाओं को ढूं ढ़ निकाल, ओर 
एक-रक करके उनको कुचल डाले--हढ़ प्रतिज्ञाए करे आर 
गम्भीर शपथ ले । जब आप भील से बाहर निकल आना, 
तब जल क्रिसी पीनेबाले के लिए विपैल्ा न रहेगा। गौश्रों 
नारियां, मनध्यां वा पीन दो- निनन्‍्दरकों का विपष शेसे 
स्वच्छ जल में बदल जायगा कि जिसका स्रोत ४श्वरासुभव है । 
६ अपने मन मे ) दुबलताएँ तलाश करों ओर उन्हें निमल कर दा | 
वासना रकाय्ता को रोकती हैं, और जब तक विशु 
तथा आत्मक्ञान का अमख्तित्म ने हो, तब तके सझसा 
शकागता नहीं हो। सकती । पहले आप उसे ( वासना को ) 
डखाड़ फेंकी, जो एकाग्रता की चेष्ठा करते समय आपको सीने 
| ब्सीट लाती £। अपने प्रति आप सच्चे बनों। इस देश 
में विपल संख्या मे ओऔरां स व्याख्यान दिये जाते है । हमें छापने 
आपका इपरेण देसा चाहिये। बिना दगाके कोड उन्नति नंद 
८ सकती । 
खान से बह ले कट जाइथं। और इन दोपों को सागन लॉग 
लिम्ट हटाना है। इजीस, गीता। दंपति यो इगराशिशंस 
' अर के लगी का पटिय । यदि लीन या शक का दाप हे सी 
सह खाध्ययन की गहावयता से विनॉरिय कि यट दोष क्या मंजर 


र्पर सस्‍्वासी रामतीथ जिल्द तीसरी 


परणास भागने पड़ेंगे । थे क़ानून एक-एक करके सिद्ध ह 
किये जायेंगे । सिद्ध हो जाने पर मनुष्य सीच इच्छाओं के 
अधीन नहीं हो सकता । 

मालन इच्छाओं पर एक वार श्रञ्नुता पा जाने पर आप 
जितनी देर चाहें, एकाग्रता लास कर सकते हे । 

ने भूल मरा ओर न अधिक खाओ । दोनों से बचना 
चाहिये । उपवास आयः स्वभावतः आता है, क्योंकि सहज 
स्रभाव का अनुसरण करना चाहिये, वह हू चाह खान्न का हा 


किक 


आर चाहे उपवास करने का। दासता से बचना चाहिये। 


“४ स्वामी चना । 


भारत म छुछ दिन, जंसे पूर्णिमा इत्यादि एकाग्रता उत्पादक 
सिद्ध हुए हैं। उस दिन आप अभ्यास करें, और आप ऐसे दिनों 
को अवश्य सहायक पाएँ ग, याद आप उस दिन विशेषतः बादाम 
आदि मग्ज्यात, रोटी और फल ग्थाएँ । 
32 | ४७ ॥ 5३७ !॥ 


तीस भाग 


उत्तराड् 
सामी रामतीर्थजी 


पु सुर ७ झ्चे 
गर सुल्का के तज 
“उत्यमेद जयते नचानूतम! 


 त्य को ही हमेशा ऊय होती है. झूठ नहीं | पुराणा स 
हे लिखा हे कि “हूच्सी दिष्णु की सेवा करती है, विघ्रु 
क्र पांच दादती रहती ६ चअधान्‌ हक भी चष्स्ु की स्त्रीहे। 
लच्ठमी दिप्शु की छायावन्‌ साथी है। विष्णु है. तो लच्मी है । 
विष्णु नहीं, तो लक्ष्मी भी नहा हे यह याद बहुत ठीक ए॑ 
विष्णु के अय सत्य ओर धम के हैं. लच्मी के अध घन ओर 
जय फे हूँ । सो जहाँ सत्य ओर घर्म है. वहीं घन आर ऊय है । 
जहा सत्य ओर धम नहीं. वहाँ पन अर लय नहों | दा दो मे 
ल्स्णि हैं “यतो धमस्ततो ज़यः” | ऋतणव यदि विष्ग रूपी 
घधम की ओर दध्माप बढ़ोगे. तो लच्मी रूपी व्योर पन 
आपको छाया के समान घच्यापव पीछू-पी- फिर" कररश पर 
दष्णृ रूपी घम से बश्युस्तथ हाल पर याद ऋ 85 0 


| 
लच्मी रूपी जय करार घन प्राप्त वर ले वा ०५ उसे नर हा 
सकता | रशय वी आर पीट करन से चाप: दर - आ5 
काई भी हापणा हइननासनी नहीं कइ व्यय - आओ ए & 


छाए दाराते अल ऊापदोण, छाया सचदा क्‍८एा ' आल घी 
थे शे ह हि हे ) 
ज्ञायसी, आर एाथ नहीं आऋआय्शा पर 


जूक 
रा ४ १ खत श्र 

हे हक करई हर न्च 4. 

आर सती १६ ० 2०१३३ सहज फोर पल बे अप 
ञ कै 

का -_>क १९१ ४ अर 95 लए न डे 

पीछे ए) उस हक >षिदता हाएछ सात इस के -+» डाल 

च्क्ञ 58५ शशि ५१ कु थद ! क 
त्च्क्ा । ६८छ- गफ धिश ्त्त्नय दा 2०%, स्प्त्टः श्प्् ह / कि न | 


थ मी... पृ डर 9५ णा न्त्स पि 
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या 


हू 


र्घ६ स्व्रामी रामसीय जिल्ट तीसरी | 


ध् 


की 


है, वह सब्र पर विद्धित है। प्लेग राजस दज़ारों आदमियों का 
सकाया कर रहा है | अकाल लाखों आदमियों का खन चूम 
रद्ा है। हेज़ा, चेचक आदे सेकड़ों बीमारियों करोड़ों 
आदमियों के प्राण लें रही हैं। कहाँ तक कहें हिन्दुन्तान हर 
प्रकार से दुःखी है । हिन्दुस्तान की ऐसी शोकमयी दशा क्यों 
है? इसके उत्तर में रास यही कहेगा कि सत्य ओर थम का 
हास ब हास हुआ है । हिन्दुस्तानियों की सत्य झोर धम पर 
श्रद्धा नहीं । हिन्दुस्तान में धर्म केवल च्रोलने के लिये है, चरताब .- 


बिके. 


५ में लाने के लिये नहीं । 


अब राम हिन्दुस्तान ओर अमेरिका का सुकावला करता 
हे | अमेरिका हिन्दुस्तान के पैर के नीचे है। हिन्दुस्तान कम 
दाई ओर से जाते हैं, अमेरिका में बाई ओर से जाते हैं। 
हिन्दुस्तान में मन्दिरों या मकानों में जाने से पहिले जूता 
उतारते हैं, अमेरिका में टोपी उतारते हैं। हिन्दुस्तान में पुरुष 
घर्‌ का सालिक होता है और स्त्री पर हुकूमत करता है। 
अमेरिका में ल्रीघर की मालिक होती है, पुरुष पर हुकूमत 
करती है । हिन्दुस्तान में कुत्ता सबसे अपविश्र और गधा 
सबसे बेवक़फ़ जानवर सममा जाता है, अमेरिका में कुत्ता 
सवसे पवित्र ओर गधा सबसे अक़्लमन्द समममा जाता हे । 
वे गधे से बड़ी-बड़ी अक़्ल ( बुद्धि ) सीखते हैं । हिन्दुस्तान में 
उस किताब की बिलकुल कदर नहीं होती, जिसमें कुछ भीं 
दूसरी किताब का असाण न हो, अमेरिका में उसी किताब की 
प्रतिष्ठा होती है, जो बिलकुल नई हो । हिन्दुस्तान में कोई 
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# दाई ओर से जाने का रिवान अमेरिका में और दाई ओर से जाने का 

सब मी . काल ० ह्झ्या बे ज ट ओर ... 5. 0 अजलडओल उप्र 

+| भारतवप म अभा। याटए काल स हुआ है । पहले दाई और से ही जान जी 
राज सारतवप से आर बाएश आर से चलते का रिवाज अमारेका से था | 


४3.0 ४... ये मल्कों ८8 है नल लकी २+*- 
जल्द दाउरा गर सुल्का के तजरून *ब्७ 


आदसी ऐसा काम नहीं करता या करना चाहता: जिसका 

पु कल कु कि [ 
नतीज्ञा बह अपनी आँखों के सामने न देख ले। यहाँ तक कि 
ध्यादसी द़ीचा ऊूगाने में भी हिचि कियाते 8६ एर बसेरिका स् 


यह बात सही है। चहोँ हरएक आदसी काम करता है ओर 
फल को इन्छ्ा नहीं रखता। थे अपना फ़ायदा नहीं देखते 


हर 


सन्त 


केन्तु मुल्क का फ़ायदा देखते है। जापान में एक अमेरिकन 
प्रोफेसर था, वह चहुत चूढ़ा था. चारह भाषाये जानता था। 
इस आयु में रूसी भाषा पद रहा था। रास ने उससे पूछा 
आप अब रूसी भाषा पढ़कर क्या करंगे १” उससे उत्तर 
दिया “ जेंने सुना है कि रूसी भाषा में भूगोल सबसे उत्तम 
सो में रूली भाषा को इस अभिग्राय से पढ़ रहा हैं कि 
स्‌ भूगोल को पढुूँ, ओर उसका अनुदाद अपनी भापा 
करे. ताकि हमारी ऊवान में भी अच्छा सूगोल हो, प्पोर 
शसारे झुल्क को फ़ायदा पहेचे।' वह फल की शच्छा नहीं 
रखता था पर इस इद़ापे से भी इसरो भाषा पढने का 

। परिक्षम कर रहा था. बह फेदल अपने सुल्क फे उपकार 
व फायदे के बास्ते था । क्या हिन्दस्तानी कभी अपने 
झुल्फ के लिये ग्सा परिसम करता ?ै? हझरोर फिर इस बद्ापे 


हि १ 


2 50६ 8 / 


४ 


9! 


ध थे. 


8 


है. नि 
घर घंटा भय रहता 7५ झल्ददाज ४ 
मे ? यहों तो मरदे का बड़ा भय रहता हे. शस झुल्यादाज्ञ 
का हज आप जि 
( एिन्डस्तालियों ) या को अकसर यह कहते उनंतद € “मरतो ह. 
सिसई करना / ?" तो मजा टिन्दस्ताम की कैसे उच्चति हो ९ 
सके लिये करना : पर खा एएटन्दस्तान का ज्षत्स उदच्धत हा | 
4 त छ. रे ल 255 हु कर 4००] ब्ब 
एस्टस्डाोन रे काह छादसा ऊफपन प्ृचनपुरणा स आग 


| 


क्र ६/ १, 


नह बह सु ्क का 
बरना ही नहीं दाहता, हझीर जो छाये दगदा £ दह नास्तिद 
न | ३ हर डी कप दे 
खचुब्ज जादा * ह्झुघादवद काया रे रस्तदा प्राल्टा बहा हाहा ह 
कक > बढ क चर मा 
पिएने दाफदारं की लदीर का हकीर रे रहने से बलंदित 


4६ ६९ ६६ ६४३२ * 
का कब 
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है. 


नंसागक विचार की भूमिका है। अह्दो ! हिन्दुस्तानियों ! आपकी 
कसी शोचनीय दशा है ? आपकी आँख कब्र खुलेगी ! 
क्‍या कभी आपके हृदय में इन देव-ठुल्य मनुष्यों के समान 
अपने मुल्क ( स्वदेश ) की भलाई, उन्नति और उपकार का 
ख्याल पदा होगा ! कया कभी आप लोग भी इन जमनों के 
समान अपन दंश मे विद्यार्ओा का महाप्रकाश करने की 5च्छा 
स॑ इस ग्रकार भिन्न-मिन्न देशों में जाकर चहाँ से विद्या का 
प्रकाश लाओगे ? ह 
५ पहले जब हिन्दुस्तानियों को ग़ेर मरुल्क्रों में जाने के लिये 
. रोक नहीं होती थी ओर यहाँ प्रकाश था, तब हिन्दस्तानी 
अपने मुल्क के प्रकाश से अन्य मुल्कों को प्रकाशित करते थे । 
पर जब से बाहर आने-जाने का साग चंद कर दिया गया। 
तब प्रकाश भी बन्द हो गया और आँयथेरा फेन्न गया। यहाँ से 
प्रकाश क्‍यों चला गया ? प्यारे ! एक मकान के भोनर, जिसमें 
प्रकाश आनं-जाने के लिये खिड़की ओर दर्वाज़ हों, बाहर के 
प्रकाश ( सूथ्य की किरणों ) से जब खत प्रकाश हो गया हो, 
ओर तुम इस अमभिप्राय से उसको म्विडकों ओर दर्बाज बंद 
कर दो कि भीतर का ग्रकाश बाहर न जाने पावे, तो क्या 
उस मकान के भीतर प्रकाश कमी ठहर सकता है ? कभो 
नहीं । ज्यों ही मक्रान का दर्वाज्ञा और म्विडकियाँ बन्द होंगी 
सकान के अन्दर अँबेरा फेल जायगा, आर बाहर से प्रकाश 
आना भा वंद हा जायगा। बस, हिंदम्तान की भो यहां दशा 
हुई । आहर ४९ आन-जांन के सच दवा ज्ञबर कर दिय गये, सा 
नतीजा यह हुआ कि यहाँ जो कुछ प्रकाश था, बह मी यंद 

गया। आर बाहर र से प्रकाश आना भी बँद हुआ, आर 

>म्तान मे अवबरा फेल गया। शात्त्रों म॑ लिखा 2 कि विद्या: 
रत्न नीच से भी लेना चाहिये और सबको देना चाहिये। 
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जितनी ही दिया तुम दूसरों को दोगे, उतनी ही तुम्हारी चिद्या 
बढ़ेगी और तरक्की पायेगी, किन्तु अफसोस है कि हिन्दुस्तानी 
दूसरों को विद्या देने में निहायद संकोच करते हैं ओर दूसरों 
से विद्या लेना भी नहीं चाहते। दूसरों की विद्या न सीखी 
जाय, इसके लिये समुद्रन्यात्रा का निषेघ हुआ। इस दशा में 
विदया-रूपी प्रकाश का किस प्रकार प्रकाश रहता ? अहो ! 
खुदसर्को क्या किसी ओर चीज़ का नास है ? वेद ओर 
शा, जिनसे परमात्मा-विषयक ज्ञान होता है, फिसी अन्य- 
देशीय को न पद़ाये जाये, शेर झुल्कों में उन्तका प्रचार न किया 
जाय, क्‍या इससे परमेश्वर प्रसन्न होगा १ क्‍या अन्य देश- 
सियासी परमेश्वर के चनाये सनुष्य नहीं हे ? परसात्मा ने 
सच्चे ज्ञान के भंडार (ददों) को आप लोगों के पास सौंपा, 
ताकि मनुष्यों को उसका यथाथ छान हो, और आप लोग आअपना 
कतंव्य भूल कर उनको अपनी ही सम्पत्ति सममने लगे, तो 
घताहये कि ईश्वर का कोप आप पर न हो, तो क्‍या हो ? देखो, 
इसाई लोग चाइपिल को इश्वरीय ज्ञान सानते हैं, उनकी नद्धर 
में बाइचिल के अनुकूल न चलने से किसी को सुक्ति नहीं हो 
सकती. चाइचिल ही उनकी समझ से संसार के परित्राण 
करने का एकमात्र अवहूम्बन या उपाय है. तो देफिये, ये क्ोग 
उसके प्रचार के लिये कितनी तकलीफ उठाते हैं. कितनी 
जाने खोते है, कितने रुपये खच करते दहें।ये उदार मनुप्य 
संसार को ध्वए करने फे लिये ऐसा नहीं करते हे. किन्तु 
संधार की महाई की इच्छा से दी ऐसा करते ६ ६ इृश्वरीय 
छान का सर्वत्न प्रदार फरना अपना परम रतेवय सममते 
एै। ओटो ! परमात्मा उन पर खुश न हों! तो किस पर खश 


दा ? च्याद् शणश्च्र के जा कफ जैसी जार जिले ण्ध 


/ 
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संकोच नहीं करते हैँ, किन्तु तकलीफ़ उठाकर उनको विद्या 
पढ़ाकर, रुपया खच कर यहाँ तक कि प्राण गवाँकर भी 
ज्ञान देते हैँ । पर हिन्दस्तानियाँ ! तम्हारे पास जो कु 
सोंपा गया है, कया तुम भी इन जगनत-हिलेपी ईसाइयों के 
समप्ताना उसका ससार मस॑ प्रचार कर रह हा ९ याद चह& ता 
क्या इश्वर तुम पर खश हांता हागा ? यांदे कहां कि कया 
सालूम कि इंश्वर खश होता है कि नहीं, तो क्‍या अभी तक 
.._ छुम सममक नहीं सके कि इंश्वर का तुम पर कितना कप 
: » दो रहा है? राज्य गया, लक्ष्मी गई; विद्या गई, अतिष्ठा 
डैगई, वल गया, पोरुष गया। और सबस्व॒ गया; तो भी 
न सममे, तो अकाल आया, प्लेग वा महामारी आई, हेज़ा 
' आया, तो क्‍या अब भी समम में नहीं आता कि ईश्वर हम पर 
कोप कर रहा है ! प्यारों ! सम्हलो, अमी सम्हलने का 
समय हे । 
परमेश्वर की दृष्टि में सब वरावर हैं, क्योंकि परमेश्वर ने 
सबको वनाया है। ओर यदि हम परमेश्वर को खुश करना 
चाहें, तो हमको चाहिये कि हम प्राणी-मात्र से प्रेम कर। 
भाई के मारने या उसके साथ वर करने या उसको नफरत 
करने से वाप कभी खश नहीं हो सकता | तब क्‍या किसी 
सनुृष्य को नफ़रत करने संया नीच सममने स परमश्वर, जा 
सबका पिता है, कभी खश हो सकता हैं ? कदापि नहीं । 
खाली मंह सं यह बात कहते जाना कि हम परमंश्वर को मानते 
/ उससे प्रेम करते हैँ, काफ़ी नहीं हैे। आपको चाहिये कम 
द्वारा इसका सबूत दो । सबूत यही है कि आप मलुष्य-मात्र 
प्रेम कर, प्राणी-मात्र से प्रेम कर, जगनन्सात्र से प्रस कर 
, सत॒को बराबर ओऔर अपने ही बरावर सममें; अर्थात्‌ यदद 
ख्याल रक्खें कि जो कुछ में हूँ, वह वे हैं, और जो कुछ वे 


् कद 
है. 


किए 
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हैं, वह से हूँ, अर्थात्‌ में झोर वे अलग-अलग कुछ नहीं, किन्तु 
एक ही हैं चाहे कोई किसो जाति का हो, किसी 

हो, किसी रंग का हो, इसकी परवाह मत करो। जाति-घसे, 
देश और रंग से कुछ मतलव नहीं, आपको तो इश्वर 
को खुश करने से सतलव है. अधोन्‌ अपना कर्तव्य पालन 
करना है | हाथ शरीर के सच अंग ओर धरत्त्यंगों को सहायता 
पहुंचाठा है । पेरों को, उपस्थ इन्द्रिय को या ओर किसी अंग 
को ऊच त्कज्ञीक होती है; ठव फ़ोरन्‌ हाथ उनकी सहायता 
के लिय पहंच जाता है।हाथ यह कभी विचार नहीं करता 
है कि पर मुझसे दीचा है, शुद्य आदि इन्द्रियोँ अपवित्न 
हैं, मंह में धूछ है; नाक में सोंड है, कान के अन्दर मैज्ञ हे; 
वह सम दृष्टि से सबको सहायता पहुँचाता है, ओर सबकी 

तकल्लीफों को दूर करने का प्रयत्वत करता है। यह कभी ख्याल 
नहीं करना चाहिये कि यह सुझूसे नीच हे या मिन्‍न सजहव 

का हे | अमेरिका म॑ रचिदार के दिन एक साहव से राम की 
झुलाक्ात हुई | उसकी मेस दूसरे सज्जहव की थी, ओर वह 
दसरे सझहव का था (इसाइयों के भी कई मज़हव हैं, 
कोई रोमन कंघोलिक ओर कोई प्रोटेस्टंट कहलाते है ), 
ध्यरथांत्‌ उसकी मेस (स्त्री) रामत फंथोलिक थी ओर बह 
प्रोटेस्टेंट था । वह अपने-झपने शिर्जों में ठाो गये. पर साहब 
पहले ध्यपनी मेम फो उसके पशिर्दे में पटया आदा. दद अपने 
मनिर्े में गया. फिर ऋअपने गिल से अपनी सेस को हकेने के 
लिये उसके गिल न गया: जार तब धह सापल्लाय देर आय । 


खसाएए 
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सामने अपने कर्मा का उत्तरदाता में हैँ, ओर वह अपने कर्मों 
की उत्तरदात्री है, सो हमको विवाद करने से क्‍या सतलब ! 
हस दुनिया के सम्बन्ध से आपस में प्रम करते हैं। साहब 
ने ठीक उचर दिया। ऐसा ही होना चाहिये | परन्तु हिन्दुस्तान 
में यदि ल्ली वष्णव है ओर पुरुष शव, तो उनके बीच कमी 
प्रेम नहीं होता है। अहो, कैसा अनथ है 
आप लोग ( हिन्दुस्तानी ) अन्य देशवासियों को नीच। 
म्लेच्छ आदि नामों से संबोधन करते हो ओर उनसे नफ़रत 
करते हो; पर राम कहता है कि जिनको आप नीच सममते 
हो, वे उत्तम हैं, जिनको स्लेच्छु कहते हो, उनका हृदय 
पवित्र है, और वें आपसे प्रेम रखते हैं। उन लोगों में ओर . 
भी इतना विशेष गुण है कि उन्तका देशानुराग इतना प्रवल 
है कि वे अपने देश के लिये खन वहा देने को हर समय 
तेयार रहते हैं| एक जापानी जहाज़ में कछ हिंन्दुप्तानी 
लड़के सफ़र कर रहे थे, वे लोग चोथे दर्ज में थे। चाथे दज- 
वाले मुसाफ़रिरों के लिए हिन्दस्तानियाँ के मुआर्फ्रिक्र खान्त 
का उचित सामान न था| वे लोग भूखे ही रह गये। इतने से 
एक जापानी लड़के की नज़र उन पर पड़ गई) उसका माल 
हआ कि ये वेचारे हिन्दस्तानी भरे हैं। उस उदार, दंयातु 
जापानी लड़के से न रहा गया, वह फ़ोरन फ़स्ट क्लास 
( पहिले दर्ज के ) कमरे में गया ओर वहाँ से फल ओर मर्वें 
अपने पेसे लगाकर ले आया, और उनको उन भूखे। हेन्दुस्तानियों 

हवाले कर दिया। वे हिन्दस्तानो लड़के बड़ खश 

उस कृपालु जापानी लड़के को क्रीमत देने लगे, परन्ठु जापान 
लड़के ने उचित आश्वासन ओर मधुर वचन छारा सवको 
सत्कार करके क़ीमत लेने से इन्कार किया; ओर फिर उसी 
तरह चार-पाँच रोज़ तक उनको बराबर मेवे और फल दतां 


ओर 


े झुल्कों क 
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गया। और कीमत लेने से बरावर इन्कार करता गया। जब 
उनके जुदा होने का चतक्त आया, ता हल न्द्स्तानी ज़ड़क उसका 
क्रिया ( धन्यवाद ) अदा करने लेंगे; ओर फिर क़ीसत 
देले लगे । उस जापानी लड़के ने फिर इन्कार किया ओऔर 
कसंम्रता-पृतकरू उक्त हिन्दस्तानी लड़कों क्को्‌ से कहा क्र प्यारे ! में 
दाम त्तो हीं लेता, मगर एक अऊझ करता हूँ. यदि आप 
उसको स्वीकार करो तो ।' हिन्दुस्तानी लड़कों ने कहा--“आप 
फ़र्मास्ये तो ।" जापानी लड़के ने कहा कि “मेरी यही पार्थना 
हे कि जब आप लोग हिन्दुस्तान में जाओ. तो यह बात न 
कहना कि जापानी जऊहांद्ध से दसका को कष्ट हुआ था, बहा जान का 
ग्रवन्ध ठीक नहां थाः क्यांकि आप छलांग एंसा कहणग, ता 
इमारे मुल्क की वदनामी होगी।" अहो' केसी मुहच्चत हे! 
कैसा विमल देशानुराग है! दह लड़का न उस जहाज्ञ का 
मालिक था. और न उस जहाऊु में नोकर था। पर वह जहाज 
लस दर) का था. वह नी उसी देश का रहनवाला था. इसी 
सम्घन्द से उस जहाझ की घदनासी को वह अपनी ओर 
स्पन दशा की चदमामी समनझाताधा यही सन्‍चा देदान्त है. 
का सच्ची रद्याव्रणा कहने ह। क्या कोरऋ हिन्दम्तानी 


दणा एरा कुर्तात दया दस्त म्यम्वाता ने एसा ददान्त 
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है 


हू 


वालों को अपने किसी जठाज़् के ठब्रान को जखरत पढ़ीं। 
यह निश्चय था कि जा इस जहाज को उतब्ान जायेंगे; ये भी 
डूबेंगे, क्योंकि उनके बचाने के चलिए कोई 
था। ता मी जहाज के कलतान ने रक्त नोटिस अपनी पर 
फिराया कि “हम अपने जहाज़ को डुबाना चाहने हैं; मगर 
जो उसका दुबाने को जाएगा. उसके बचने का उपाय 
नहीं, सो इस पर भी जिसको वहाँ जाना मंत्र ह/ 
बहू दरखबास्त करें।” कतान का दफ्तर दरख्वान्तों से 
भर गया। ऐसा कोइ जापानो नहों थां, जिसने दरख्वास्त 
न दी हो | वाज़-बाज जापानियों ने अपनी आअंगुली को काटकर . 
खन से अर्जी लिखी, बाज़ों ने ऐसी घमकी को अर्जी दी कि 
“यदि हमको न भेजा गया; तो हम फाँसी लगाकर मर जानेंगे ।” 
अहो ! मरने के लिए ऐसी उत्कंठा क्‍यों? प्यारों! उस 
जहाज को डुवाने से ज्ञापान को लाभ पहुँचता था, झुल्क के 
ज्ञाभ के मुक़ाविले में वे अपने प्राण विलकुल कुछ नहीं समझते 
थे। इधर हिन्दुस्तान में “आप मरा, तो जग मरा” की ऋदयवत 
है। अगर किसी हिन्द्रुस्तानों से यह कहद्ा ज्ञाय कवि नुन्हारे 
मरने से हिन्दस्तानियों को राज्य मिततता के नुम मरना 
स्वीकार करागे ? तो कया जवाब मिलेगा? यह कि हम सर 
ही जाएँगे, तो राज्य आने से फ़ायदा ही क्‍या हागा ? उक ६ ही 
शोक |)! कसा घृणित स्वाथ भरा हुआ हें ! प्लग से दो लाख 
सर ऊपर अआदमा हरणग्क्र मे होने से सर रह हैँ ह्नजा ध् बाद 
-4 वीमारियों का दिसाव अलग हे. पर हिन्दुस्तान में ऐसा 
।२ माई का लाल नहीं है, जो अपने इस ज्ञण-मंगुर शरीर 
अपने देशो पकार-रूपी यज्ञ में हवन कर दें; अथान्‌ देश की 
भलाइ में अपने प्राण न्‍्याछावर कर के या पसाना यः 
या थोही तकलीक़ उठाए। अपने मुल्क के लिये प्राण न्वाछावर 
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करना एक तरफ़. पसीसा चहाना एक तरफ़; थोड़ी तकलीफ 
उठाना एक तरफ़ रहाः पर हम लोगों से देश की बुराई 
ने हो, तो उततनो ही रामीमत है । झसी एक हिन्दुस्तानी 
लड़का जापात में पढ़ रहा था । एक दिन वह स्कूल-लायब्रेरी 
( पुस्तकालय ) से एक किताब अपने घर पढ़ने को लाया। 
उस फिताद में एक सक्ष्श थधा। ज्ञलिसका वसाना उसको अत्यंत 
ध्यावश्यक था। पर उस लड़के ने उस नक्शे के बनाने की 
तकलीफ़ उठःनी पसंद नहीं को हझोर उस किताच से बह 
वक़. जिस पर नक़्शा बना हुआ था- फाइकर अपने पास 
रख लिया। कितन दिन के पश्चात्‌ एक जापानी लड़के ने 
वह फटा एड वकु देख लिया। उसने प्रिसिपल से रिपोर्ट 
कर दी। फोर यह क़ानून पास हो गया कि किसी हिन्दुस्तानी 
लड़के को ल्ायहे री से कोई किताब घर पर पढ़ने के लिये 
नही जाय। अरुूसोस ' अपने ज्षरा स्वाथ के लिये था जरा 
अपनी तझनोश का चचान के खिय. उस 'टिन्दुस्तानी नइके 


हु हा 
६५० ३8 22% डा हम पहला जज! >ॉततयय जड़े उच्््त उछजल्थक्टात 7 ह। 
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आरजी मंजर की ओर मुसलमानी पल्टन को नोटिस दे दिया कि 
जो सिपाही १५) रू० में रहना चाहें तो रहें, अन्यथा अपना नाम - 
कटा लेबें । उस मुसनमानी पल्टन के किसी सिपाही ने १४) रु? 
माहवारी में रहना मंजर नहीं किया; ओर सबने अपने नाम 
कटा लिये | पश्चात्‌ उन्होंने बिलायत तक इस बात की लिखा- 
पढ़ी की, मगर नतीजा कुछ भी नहीं हुआ | भला सरकार को 
भारी खर्च करने से क्या मतलब था, जब कि थोड़े से सच 
में सरकार का काम चल जाता था। मजबूत ओर बहादुर _ 
सिपाही भी मिल गये, खच्च भी कम हुआ, तो सरकार ऐसी 
बेवक़्फ़ क्‍यों बनती; जो उन मुसलमान सिपाहियों की अर्जी 
पर ध्यान देती ? ग़रज़, यहाँ सिक्ख सिपाही भरती हुए ओर 
मुसलमान सिपाही सब बर्खास्त हुए । नाउम्मेंद ( हताश ) होकर 
वे मुसलमान सिपाही आक्रिका में मुल्ला के देश में चले गये 
ओर उसकी पल्टन में भरती होकर उसको अँगरेज़ों के विरुद्ध 
भड़काने लगे। मुल्ला उनकी पट्टी में आ गया और उसने 
अँगरेज़ों के विरुद्ध लड़ाई शुरू कर दी। अँगरेज़ों ने हांगकांग 
से यही पल्‍टन सिक्‍खों की उनके साथ लड़ने के लिये भेजी | 
उन मुसलमान सिपाहियों को मालूम हो गया कि उनके 
मुकाबले में वही सिक्ख पल्टन आई है, सो पुराना वेर लेने 
” जोश में, उन्होंने ख़ब वहादुरी से लड़ना शुरू किया। 
स॒ सिक्‍ख पल्टन के कितने ही सिपाही मारे गये, कितने ही 

. ९) हुए, कितने ही उस रेगिस्तान की गरमी को न सह 
> के कारण मर गये, कितने ही वीमार हुए। मतलब यह 
प्रायः सभी तबाह हुए। प्यारों ! देखों, जो जैसा करता 

» बेसा फल पाता है। इन सिक्‍ख सिपाहियों ने अपने ४ ) रु? 
के स्वार्थ से उन मुसलमान सिपाहियों का ४४/ रु? की 
नुक्सान किया था, उसका इनको यह फल मिला कि मारे 
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गये, सर गये; जरुसी हुए. बीमार हुए और तवाह हुए। 
उफ्र ( हा शोक ) ! स्वाथ कैसी घुरी बला है! यह ( बला ) पहले 
तो दूसरों को जुज्ञसान पहुँचादी है, और फिर उसका अपना 
नाश करती है. जो इससे काम लेता है। प्यारों | जेसे इस 
शरीर के जीवन के लिये हाथ, पेर, नाक, आँख, कान, दाँत, 
जिहा आदि सभी इंद्वियों की आवश्यकता है, वेसे ही इस 
संसार के जीवन के लिये भिन्न-भिन्न ज्ञात्ति के सभी सलुष्यों 
की चाहे वह हिन्दू हैं। या मुसलमान है या इंसाई कै या 
यहूदी अथवा पारसी है, आवश्यकता है।तव हम दुःख 
पहुँचादें, तो किसको पहुंचावें ? नोच समझें, तो किसको 
समझे ? स्वार्थ करें. तो किससे कर ? देखो, यदि आंख यह 
कहे कि देखती तो में हूँ झोर लाभ हाथ वग़ेरह का होता है 
इसलिये देखना दंद कर दें ५ हाथ कहे के काम तो से करता 
हूं झोर मज्ञा मुंह उठाता हैं. इसलिये से॑ काम करना छोड 

पैर यह कहे कि साः शरीर का बार ने लिय फिरता हूँ, ओर 
ये अद् अशकंन पहन :ह इसलिये फिरना छहाड़ दर श्सी 
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ओर इंद्रियाँ भी तकलीक़ उठायेंगी । जब यह बात बिलकुल 
सिद्ध है कि स्वाथ स्वार्थी को ही कालान्तर में अधिक 
नुक्सान पहुँचाता है; तो स्वार्थ से काम क्‍यों लेना चाहिये! 
हिन्दस्तानी लड़के ने स्वाथ से किताब का वक़ (६ पत्ना ) फाड़ा 
था, उसने खद नुक्तसान उठाया ओर अपने मुल्क को लुक़सान 
पहुँचाया । सिक्स पलटन ने अपने स्वाथ के लिये 
मुसलमान सिपाहियों को नुक्सान पहुँचाया था, वे खद तबाह 
हुए कहाँ तक कहें, रवाथियों ने अपने स्वार्थ के लिये खद 
नुक्सान उठाया और मुल्क को कितना नुक्सान पहुचाया 
है। इस वात की सेकड़ों मिसालें हिन्दुस्तान के इतिद्यास में ' 
'भोजूद हैं । कोरव-पांडवों का सत्यानाशी युद्ध होना; मुसल 
। का हिन्दुस्तान में राज्य होना; शाहजहाँ के लड़कों का 

. » में लड़ना; मुसलमानी बादशाहत का नाश होना, 
अगरेज़ों का हिन्दुस्तान में राज्य की जड़ जमाना। मरहठों का 
क्षय, सिक्‍कखों का नाश, अगरेज्ञों का वमाम हिन्दृस्तान का 
बादशाह होना, इत्यादि इन सब बातों पर यदि नज़र डालोगे! 
तो मालूम हा जायगा कि हम हिन्दरतानी लोगों के स्वाश्र के 
कारण यह सब कुछ हुआ है | अगर हम लोगों में म्वाथ न भरा 
हुआ होता, तो हिन्दुस्तान आज परदेशियों के पाँव पर न 
लीटता ! आह ! स्वार्थ ने आपको किस दशा से किस दशा 
क। पहचा दिया है ? स्वग से आपको रसातल में फेंक दिया। 
व. से आपको टैयान ( पशु ) बना दिया, शेर से आपकी 
६० बना दिया है। तो क्‍या प्यारों! अब भी आप उसको 

छाडार ? 

डिम्टम्नान में स्वार्थ का हमेशा से घर नहीं है । यदि व्रात 
आपने पव  परपों के जीवन-चरित्र पर एक बार हृष्टि डालें, ता 
मालम हो जायगा कि लिन ऋषियों की आप शआलाद ( सत्तान ) 
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हैं, वे केसे निःत्वाथी होते थे । दूसरे की भलाई के लिये, दूसरे के 
उपकार से लिय, सत॑ सहात्या कंस ततंन्सत्त-चनच न्योछावर 
करते थे १ ञ्ञार अपनी जान की भो परवाह नहीं करते थे । शरीर 
का मांस! शरीर की हड्टो तक इसरों की भलाई के लिये दे देते थे। 
जब तक हिन्दुस्तान में ऐसे पुरुष होते रहे, तव तक हिन्दुस्तानी 
लोग चक्रवर्ती राज्य भोगते रहे, तब तक हदुत्तान ससार 
मद्रास्ताश ना जाता रहा । पर जऊुच से इस स्वाधरूपी 
चला ने हन्दुत्तान का का घेरा हे. तब से हन्दुस्तान का पतड़ा 
उलट गया। सो सो यदि आप फिर सम्दलना चाहते है; तो एक 
दम से इस स्वाथ को हिन्दस्तान से निकाल दीकिए। मरते तो 
सच ६, केन्‍न्त हम काम एसफ्र कारूवरस्ा ही मरते हैं, छोर प्रकार 
से हम मरना नहीं जानते। मरना जानते है जापानवालेः ध्यमेरिका- 
दवाले ओर योरोपचाले, सो दम लोगों को भी उनसे मरना 
सीखना चाहिए | धअमेरिका में एक घार साइंस की तरक़्क़ी 
के लिये तअवश्यकता हुईं कि एक आदमी जिन्दा चीरा जाय, 
ताकि यह मालूम हो कि खन की हरकत किस वक्त किस 
नस मे कैसी होती # | मरे ह०ए आदमी को चीरने से यह बात 
मालम नहीं हो सकती धी- क्योंकि मरे हए आदमी में खन 
को हरक, ना हारी मो एक चाउमसा! इस यान के 
जिया: ना साया से वा सर! गाया एक बाए घआंरर के 


] निकल पर क रिकी बढ न्‍ कस 2 हि 
ख्य. 4 वे पर्दा 3 'बिपय ने आाझने की नरूपना ₹:-४क आदमी 
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स्वामी रामतीथ जिल्द तीसरी _ 


जाएँगे, जिसको विना सीखे ये लोग दसरे के शरीर व आँख 
का पूरा-पूरा फ़ायदा नहा पहुचा सकते हैँ, तब ये लोग पूरा-ूरा 
फ़ायदा पहुंचा सकंगे, ओर हमारा शरीर व आँख जिनसे अभी 
तक कंवल हमारा ही फ़ायदा हुआ हैँ, अब से सत्येकत आदमों 
के शरीर ओर आँख के फ़ायदे के लिये होंगे; अर्थात्‌ हमारा 
शरीर ओर आँख सबके शरीर और आँख के साथ मिल 
जाएँगे। अहो ! क्‍या ही उत्तम ज्ञान है। प्यारों! आपको भी 
यह ज्ञान सीखना चाहिए । जब तक आपको ऐसा ज्ञान नहीं 
होता, आपकी हरगिज़ तरक़्क़ी नहीं हो सकती । 

हू बात भी नहीं है किये लोग मनुष्यों से ही प्रेम 
करते है, किन्तु मांसाहारी होने पर भी वे प्रासी-सात्र 
से प्रेम करते हैं | अमेरिका का प्रेसिडेन्ट (राष्ट्रपति ) एक 
वार दरवार को जाता था । रास्ते म॑ उसने देखा कि एक सुझर 
कीचड़ में फेसा हुआ है। वह सुअर निकलने की जितनी टी 
ज्यादा कोशिश करता था; उतना ही बह अधिक कीचड़ में 
फसा जाता था | प्रसिइन्ट से न रहा गया। बह दरवारी कपड़े! 
सहित, जिनको वह पहरे हुए था, कीचड़ में कूद पढ़ा आर 
सझ्र को निकाल लाया | पश्चाव बह कीचडइ से भरे हुए 
कपड़ों को पदिते हुए ही दरबार में चला गया। राष्ट्रपति की यह 
दशा देखकर दरबारियों को बढ़ा आश्वय हुआ | ये राष्ट्रपति 
से नम्नता-पृथक इस विपय में दयाफत करने तागे। राष्ट्रपति न 
सारा किस्सा बयान किया । दरवारी लोग बढ़े खा हुए आर 
हजार मुग्य ले प्रेसिडस्ट सादव की स्र्शंला करने तगे। हुछ 
कटने लगे कि हमार प्रसिदस्ट साहब रसे मेदरवान ( कझृपाल ) £ 

गउखयर पर सी मट रवाना (पा ) करत ४ | आर काट कु कहने 
लगा और काट कट पसिडस्ट ने काा कि मरी शाटमट सदारशा 
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व 


का 3 3050. ४ 


पं बेतरह फँसा हुआ देखकर झुझे दई है? था. भने 
है, मेने सुअर के साथ भक्ताई नहीं की 


ने को सिटाया हें: 
न्‍्त आपने साथ भज्ञा३ की है। क्‍योंकि उसके फसल पर 


:ख मुझे हुआ था चह उसका न्कासन से निकल गया 
ते दर हो गया। ऋछा ! सच्चे चेदान्त का चह दचा ह्दी 


नमूत्ता ६ कि प्राशी-मात्र के दुःख को अपना दुग्ख 


ते 
दया करन रत घापने ऊपर दया 


रुता, और प्राणीन्तात्र पर 
झोर पारीन्‍मात्र का कुल ६. करने से अपना 


 ससकस्चरा: 
र ससन्कना । क्या कोइ हिन्दुस्तानी राजा) रइस, 


पैर होता: दा वह उस छुझर को कीचड स॑ नसेकालता १ 
पे लनह[6ठ6: दिदार करा कि पप्रायीनमात्र पर दया करना 
घझापका झुझ्य घस है, सो लाप अपन छल 5 दार सी 
तना भछ हुए हो ! घर्म-ड्रए् तो हुए: पर घम- भ्रष्ट होने 
जो-सो सज्या सिलतों है. वह प्यारा ' ध्यापको मिल रही है । 
४ नव नंक इस लखों से आप छाटकारा नहा पा सकते, 
“व | प्रोशजन्मील व  कती कोल ) 


प्छश्प्ज़ 


बिका, 


हलक 
ही आओ च्क हु णक कफ चना 
“5 आग, हर इसने ५०५४७ 
का जनक 
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के माज्न पर महसल मुझाफ हुआ। ऑगरेज़ डॉक्टर ने अपने 
फयदे पर ख्याल न क्रिया, किन्तु अपने मुल्क के फ़ायदे पर 
किया यदि बह अपने फायदे पर ख्याल करता ओर बादशाद 
के भारी इनाम कोल लेता, तो थोड़े दिनों के लिये बह 
अमीर हो जाता ; पर जब उसने मुल्क का ख्याल किया, वो 
उसका सारा झुल्क ही अमार हा | गंया। क्या दिन्दरत्तानों भांड 
से कभी यह उम्मेद हा सकती | ? ओह ! उन लोगों में केसा 
स्वाभाविक बेदान्त है । तत्र बे लोग तरक्की न करेंगे, तो कान 
करेगा ? इधर हिन्दस्तानियाँ पर नो टीक यह मिसाल 
चरिताथ होती है कि एक साथु ने किसी मनुष्य को एक 
चस्तु दी। उस वस्तु का यह गुण था कि वह मनुष्य उस 
चस्तु से जो छुछ माँगेगा, वह उसको मिल तो अबश्य जायगा। 
मगर उसके पड़ोसी को उससे दना मिला करेगा । उस मनुष्य 
ने धन मांगा; हाथी-बघोड़े माँग, गाय-भेंस माँगी, और जो ऋुछ 
सागा। वह सव उसको मिल गया, मगर उसके पड़ोसी को उससे 
दूना मिला | पड़ोसी को दूना मिलने पर वह बहुत ज्ञलता रहा | 
एक दिन वह यह बात सोचता रहा कि इस वस्नु से क्या माँगें, 
जो पड़ोसी को दूना मिलने पर उसका अधिक नुक़्सान हो! 
सोचते-सोचते उसके ख्यात्ञ में यह बात आई कि अपनी एक 
खआॉख फूट जाय, इसलिये यही साँगना चाहिये क्रि मेरी एक 
आंख फूट जाय; क्‍योंकि तब पड़ोसी की दोनों आँग्चे फूट 
जायेगी । उसने ऐसा ही किया । उसकी एक आँख आर पड़ोसी 
की दोनों आँखें फट गई, फिर उसने अपने एक हाथ ओर 
एक पाँव टूटने के लिये उस वस्तु से अज्ञ की। उसका एक 
हाथ आर पाँव द्वट गया और उसके पड़ोसी के दोनों हाथ 
और पाँच टूट गये | इत्तफ़ाक़ से उसको लक़वा हुआ और 
उसके रहे-सद्दे हाथ-पैर भी द्ूट गये, ओर आँख भी फूट गई । 


ही 


का] 
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तब उसने उस बस्तु से दोनों हाथ, पेर और आँखें मांगी, 
पर यह प्राधना पघध्मस्दीकार छुइ, क्यांकि पड्ासा का उसस 
दूना मिलना था, सगर उसके चार हाथ, पाँव आर आँखें 
नहीं थीं। तव उससे ज्ञाचार होकर हअ्यपनी एक आँख- हाथ, 
पाँव के अच्छे हो जाने की प्रार्थना की, यह स्वीकार हुई। 
उसके एक हाथ-पाँव ओर आस अच्छी हो गई ओर पड़ोसी के 
दादा । पडासी उऊसा्‌ का उदसा हा वाया, मंगर उस कमदरत्त 
दुभागी ) की एक आँख फूटी की फटी रह गई: और एक हाथ- 
पाँच हूटे के टूटे हो रह गये। सो प्यारों! विचार करो, जो 
अपन पड़ोसी की चुराई करता है, उसके लिए सूद चुरा हाता 
हैं । पड़ोसी अपने मुल्कवालों को कहते हैं, सो अपने 
मुल्क की चुराइ नहीं करनी चाहिये । बाइबिल में लिखा 
है कि अपने पड़ोसी को अपने बराबर प्यार करो: यद्यपि 
आपके शात्ो में ओर भी उदारता पाई जाती है. 
क्योकि उनमे सारे जरान का अपने बराबर प्यार करना 
लिखा है । बाइबिल के माननदाले तो बाइबल में लिखी हुई 
भातद का अत्षर-घछतक्तर मानने है. अर आप जाग अपन शाखा 
मे जिस्दी हहू इस बात को क्र जगत को फ्रम्न बरावर 
प्यार करो. एक हिस्सा नहां सानते यह वतन लज्याकी 
यान है ” यारा ऊगने का अपने बराबर यार नहा कर सकने 
के 


« ]) आझपल झलक दा का आउणे इमगादरम पार ० कोड: 
जनक, 
के 
॥ 


| 


सु्त्कफ सक्त «३-८ क्र स्नेक छः ही च्य.|कस हमे के न्द्र द्त लत 
यार कर! यह क्या बन है न चआ्राप्प ४2-. 5सृमस्च हाफ 
भव फेर रकादा ह& » अपने कृटृम्द ना ये वार नए पम्त 

बद, ता आप एड्स इनससा नाए थे जज न. पाज्दाा 


«४» ]' था अत छशकाएक एद्ा पृ आा थे सतत 
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से अमेरिका जआ्यादि मुल्कोवाले आशातीत लाभ उठाते हैं। 
गधा आओर सुझर, जो हिन्दुस्तान की नज़र से विलक॒ल 
घुशित है, अमेरिका में बड़े काम आते हैं। मेला, जिसछी 
तरफ़ नज़्र पड़ने से ही के ( वमन वा उल्टी ) हो जाती है 
अमेरिका में अच्छी व्यापारिक चीज़ हे । हड़ी, जिसके छू जाने- 
मात्र से सलान की जरूरत होती है, इतने फ़ायदे की चीज् है 
के सारी दसिया को ह्ाभ पहुच रहा है । इसकी खाद जिस 
खेत में पड़ती है, दहों चोगुनो फसल पेदा होती है; इससे 
जो फ़ास्कोर्स निकलता है; वह संसार को लाभ पहुँचा रहा 
है । दियासललाई इसको बनती है?! ओर पुष्टिकारक उत्तम 
दवा भी इसी से बनती है। वाल जिसको तुम तुच्छु ( नाचीज् ) 
समम्कर फेक देते हो) उससे अमेरिका में खब पेसा पेदा 
होता ऐ । इसी प्रकार सब चीज़ें जो हिन्दुस्तान की चनज्धर से 
घृरणित, अपवित्र और पअयोग्य सममी जाती हैं, उनसे दूसरे 
मुल्कवाले खूब फ्रायदों उठाते हैं, और उनसे खूब कमा लेते 
है। उन मुल्कों में जब ऐसी-ऐसी चीजों से भी फ़ायदा उठाते हैं 
चोर काम लेते हैं, अफ़सोस, हिन्दुस्तानी तो साथू लोगों 
से भी काम सेना नहीं जानते ! हज़ारों, लाखों साधू पड़े हुए 
हैं, यदि उनसे काम लेते, अथवा उनसे फ़ायदा उठाने की चुद्धि 
हिन्दुस्तान को होती, तो हिन्दुस्हान का बड़ा भारी उपकार 
हे जऊात्ता। 
एक समय थाज जब हिन्दुस्तानी लोग मनुष्यों के अलादा 
जानवरों से भी मनुष्य का कास ले लेते थे । भगवान रामचन्द्री 
मे बंदरों की सेना चनाई थी, ओर ऐसी कामयादी 
( सफलता ) दाखिल को थी कि आजरूकूल के हिन्दुस्तान के 
सलष्यों की सेना से भी दह कासयादी हासिल नहीं होती | यदि 
रामचन्द्रद़ी दंदरों को बंदर कहकर ही ख्याल न करते जौर उन 


जिल्द तीसरी सैर मत्कों के तज़रुबे ३०६ 


सहायता नहीं ल्ले 03 क््त * अब तक कि उ न्से भेद य्खते हो, 
या प्रम नहीं करते, प्यथान्‌ उनको अपने ही घबरावर नहीं 
ससममते । और तव तक जआ्ञापका भेद दर नहीं होगा, उनसे 
प्रम नहीं होगा, और उन सबको अपने वराबर समझना संभद 
नहीं होगा, ऊच्र॒ तक कि ब्ह्न-दिया का प्रकाश् आपके हृदय 
में नहीं होता। सच्ची घह्मन-विद्या के प्रकाश होने से ही आप 
हरश्क चीज्ञ ले प्रंम करने लगोगे, ओर उनमें जो शुण हे, 
जिनके दिना आपको उन्नति का सार्ग अगम्य हो रहा है, 
उनको लेने में संकोच नहीं करोगे. तव आपकी उन्नत्ति 
चेरोक-टोक होती चली जायगी, हआआप जो कुछ अपना खो 
पुके हैं, बह सब कुछ मिल जायगा- ओर आपकी उस शोचनीय 
दशा का पलड़ा एकदम पलट जायगा ! 

हम लोग शुण नहीं देखते. हर गुण सबसे लेना चाहिये, 
चाह आद्यसमाजी है. ठिन्दू हो. मुसलमान हो, त्राक्म हं५ या 
कोई छोर हो. क्यों'क गुणा की कमी सबमभे ह। क्‍या कोड 
ध्राय्यसमाजा, ना मसलसान: ब्राद् या कई अर मजदब- 


लिल्द तीसरी गर मुल्का के तजरुचे रेश३ 
रे 5 ७ ॥- बज प्र आज ही 
लड़के वहा इत्स सोदनच राय थं. पर खबं ता व से हैा। नहा 
० 9०. आल. इज | बिका 


री ४56 माजयाम ह००९- ऑइिम्ण आह कझयाता 
सददूरी करनो झुरझू की। किसी ने हल लगाना शुरू कया 
०० सह: ० कल नसजझदयी यहाँ दल 
कसा न आर नंद अख्त्यार ८ की । चहा सद्धइरा का छ* 
स््प्दधा है ०० जय २७ / छेद वशलमफान- 3 तन लशननलानल, ०5 ३8 सिल्दते च अिशनीकान>५न्‍्ननक> च्न्न्म्कन-. चहल 
रूपदा तक अत इन सु लदूरो व् चसिद्दठ हू | ऋतन- व छड़ 
#* ५, चर + बे हि न जप स्का कक 
संझदराों करके झथब सुपया पढ्ा करन लग । असारक्ता रन 
> दिये रत झाअ-०8०-सूद 3०- हक “बन नीसाई००॥ ० च्क च्क हर तन धो दर नह दि 
सजदरडरां ग्रं के के पदन को ल्य रात की सच्छृज् ( 92० ह९-७०७.६ ) 
हूं; कयाक्र हा आदमी साराद ६ आर इडदुनच कससझूक् मे 
सही पद सकते हे उन्हा के उपकार के छियच रात क्र स्‍टूक्त 
जे अमित चले सासाओ हे लिये दिन में सझद 
की प्रचन्ध ह तांके ऋअपद सुचार के लब दुन रे सददूरो 
ते ० प्र 
करें: ओर रात मे पढ़ें । बहादुर जागनो लड़के भो उन्हों रात 
का, ऋ्क, च्क 
कं सकृला से भरता हगम। सा व्‌ रात श्ल्म हाखसल करन 


छग. चोर दल स सपया कंसाद रूग। जऊंद उतसक्त पा ऋषछ 


है. 


कि 
बे अक च0 अभथ कर किन 
रूपया ऊुचा हो गया. झोर अगरंदी भी'दे दोक्नन-समन लग, 


तंदे कालेज मे नरता दा गये । ऊापाना लाग दस एझुल्क रू जाते 
रे भजाकर पहते हैं। से 
है, इस सुल्क को भाषा दे उसी झुल्क से जाकर पढदुते है । सा 
् पर बा 


 हा>ग७-सूकाक- गया सन फिटयन-पकललणकनमक- जैक 
वे झुख्तालिकफ क़िन्म के इल्म पहने लगे। पश्चात्‌ पास हाक्र 
फ् कट चर 
धापन देश को आए. आर इल्म के साफप-न्साय रुपया भा पंदा 





किक के... का. क् 
#न्‍्यृतीयसल शाम. जयाकआा आया हैं: #४ द्र््दा दया >> धर तर हद स्थव्््शानरात "शू.+--फचण्कृ-+न्रैमामनकृम्माकन-*क्- 
पक (९५६५ [ 4६९ “९५% जापातक्रय प्द्‌ः «०० स्वर >ब।(६: ६ |५॥ 
५ गज 
हो १ ध॑ंघादशाटरईसाो 

प्यार कष्ट-सहिप्ग्युता फू फंष्धुपस *  धरदराटरातम क्र आऋपदर 
सब्या छा दस दिरषन हा दइुंश्ा भू रह, यहा दंफाक फफ्ापन फादद 
28 ल्ियि से बेनकक स्कत्पक “म “अल ०-१ कुक "०++००9०+> कमान. हि दादा बाकडी 2०५ न रू हि लीक 
के लिय भा दाद दृझार शुल्क भ जऊांचा पट ता हा जऊत्तक्त रत 
न 420 जक मल का ८ फ। धप्र्प्ता फागुन" #आदएननगाए-गा>नयुक् 2 अप तो फिन्ओो वि बिक 

हलक उलखरमयाथ प्रजा कक अभनन-कन 
फकराय छ ला "रखना रायथा परत द ने जाय छार झोलजा:ः 
>््। की कि | नम ७००७० ऑग्रीजिी- आंत 3, 5 'नम्पक़न-मननननमस्र च्ल्द्द्ध श्यज हल को यू, 
पट्टा का रूच हा इ कूग र॒ट॒टन्‍*न्‍़्ू्ग्स्पन्द्क्ष्छ एससे 

न कद #न्‍ जनक च.... ख बे 
जा ादाद दे पटना: 3 चालक अल: अमन कल नील रह 2 कलम कक कक कर चक ब्स्न्ट्क्जज ६5 

«3 पफिठाद उक्क था से उराया जाए. सरश्ाननपान भे फपरना पंसा 

श् कक 

5 छत 
रच दरदाी दा झझुग रहा इतदा दस एंदा ऋरफ चअआअंपद 

श्ध ८ जे ब् 
बाई ५४ ६४५] णएुझरूद चारफक लाझा जाय: धर र इएत्ध झाजाडण च्ाः 
चिप 


ह # 5 व हि हि] हू हे परे 
55 #पागा! राग 38:27 23 


हर; च्द री तक पक न 

श्ढ हा श् - दल मठ. हक हे दि शी हे हि | / हि 

भभा। के शिय शाबते सही वाल याद की जाग कि दूर 
शज्फा ९ | हक $ :2:६ हि] का भक खो ्ा 5. कह कर कु. रा! | की हलक “कान कम फ््ाऋ ५३ 
गलका से ने उितम लिया साशा का आास +# 3) कै 


धयपने शुल्क में निदासन शसरत है. और लि पर अपने देंगे 
हो फे्नति सिभर है । गांड 
तरीझ को सोस लेने हैं, जिससे उनही उन्नति दों। किरते 
से बनमे के जिये ही उन्दोंने कैसा अनोखा कोटोग दिया 
था कि सफर भी हो गया, किराया मी ने पद) उठा छुज 
रुपया हाथ 'आ गया ! हमझो संदेश है कि दुनिया के किसी 
ओर मुल्क फे धआदमियों की ऐसी ब्रुद्धि दो। भला दुनिया में 
रेसा झौन मुल्क | जिसने पचास वर्ष के अंदर सखी 
आशातीत उन्नति की हो, जैसे जापान ने की है ? यही उनकी 
विचित्र चुद्धि का अनुपम दृष्टांत है | यह उनके असली 
वेदान्ती होने का सुखद) सुधामय मधुर फल हैँ । ऐसी कट 


बगेरा नीच और 


सहिष्णुता कि अमीरों के लद़फे भी राइू, वः 
खेती बग्रेरा मुश्किल काम करने में न शमिन्दा हों; ओर न 
तकलीफ़ समके किन्तु दिन में खेती बरीरा की कठित 
मेहनत करें ओर रात में करें गंभीर पढ़ाई- अथान शारीरिक 

मानसिक दोनों प्रकार के परिश्रम करें. ओर कभी न 

। घ्यारों! जापान में ऐसा देशानुराग है. ऐसी विचित्र 
“बुद्धि है; ऐसी कष्ट-सहिप्णुता हैं. तब जापान जैसी आर 
जितनी उन्नति चाहे, वह वैसी अर उतनी द्वी तरक्की कर सकता 
9 । उघर जब जापान के लोग अपन मुल्क को उन्नति के 
लिये ऐसे-ऐसे यत्न और विचारों से काम ले रहे हैं, इधर 
तय हिन्दुस्तान के लोगों को अजब कैफ़ियत है। पहले तो 
दूसरे मुल्कों को जाना ही हिन्दुस्तान की नज़र में पाप डर 
तिस पर भी यदि किसी ने हिस्मत को और उसकी पाप ने 
भी समझा, तो उसको आला दर्ज का सामान चाहिए | वह 


है" 4 अल ३ मई 


३१६ स्वामी रामतीर्थ जिल्द तीसरी 


इसके अतिरिक्त वह बिलायत से लॉटकर जापानवालों की 
तरह कभी मुल्कवालों को प्यार नहीं करेंगा, बल्कि अपने 
मुल्कबालों को असमभ्य, वेबकफ़फ और जंगली ख्याल करेगा 
ओर उनके साथ उठने-औैठने व बोलमें-चालने में भी शम 
मानेगा; तो कहिये, हिन्दुस्तान की किस तरह तरक्की हो ! 
हिन्दुस्तान की वरक़क़ी के लिये इस वात की जरूरत नहीं 
पे कि हिन्दुस्तान के लोग विलायत में जाकर बेरिस्टरी पास 
करके आयें, किन्तु इस बात की जरूरत है कि वे लोग कषि- 
विद्या सीख कर आयें, और हो सके, तो और हुनर भी सीख 
कर आदवें, जिससे अपने मुल्क को फ़ायदा हो। अपने मुल्क 
का पेसा अपने मुल्क ही में रहे, ओर दूसरे मुल्क का भी रुपया 
अपने मुल्क में आवे। दूसरे मुल्क का रुपया इस मुल्क में तभी 
अधिक आवेगा, जब कृपि-विद्या की तरक्की होगी। और-ओर 
हनरों में हिन्दुस्तान दूसरे मुल्क को वरावरी नहीं कर सकता) 
क्योंकि दूसरे मुल्कवाले उन बातों में बहुत बढ़ गये हैं, ऋषि- 
- से हिन्दुस्तान की आमदनी का सिलसिला बढ़ सकतीं 
! सो हिन्दुस्तान के लिये क्षि-विद्या की ओर विशेष ध्यान 
की अत्यंत आवश्यकता है। इस विद्या की तरक़्क्ी के 
जाना होगा । वहाँ सब विद्या पढ़ाई जाती हैं । 
में कृपि-विद्या की ओर अधिक ध्यान नहीं दिया जाता) 
“ के वहाँ और-और हुनरों की अधिकता है; और आवादी 
बढ़ जाने के सबब से खेती भी कम है। हिन्दुस्तान में कषिविद्या 
की पाठशाला पहले तो है ही नहीं, अगर कहीं है भी/ तो ठीक 
नहीं है । यहाँ पढ़ाई का कुछ और ही ढंग है) किताबों में जो 
कुछ पढ़ाया जाता है, वह अमल में नहीं लाया जाता । यहाँ पढ़ाना 
कुछ ओर, अमल में कुछ और | वहाँ स्कूल में जो छुछ पढ़ा 
जाता है, वह अच्छी तरह अमल में भी लाना सिखाया जाता है । 


जित्द ठोसरी सर मुल्को के तजरुपे ३१६ 


भें उसते रहते थे कि कहीं धर्म की हानि न हो। अपने शरीर 
के साथ वे जैसा घतांव करते थे; दसरे के शरीर के साथ 
रभ सा ही दरताव होता था।वे अपने में और दूसरे 
नहीं सममते थे । उनकी नचदझ्धर में संसार के सभी 
प्राखी चघरावर थे । सबको ही घमोत्मा होना, सबको ही 
धर्मापदेश देना: वे चाहते थे की ही भलाई करना उनका 
नित्य कम था । पर अंब ऊसाना (समय ) पलट गया है। 
हन्दुस्ते।नियां का घस अदच कचले किताबों में रह गया हे || 
हिन्दस्तानियों का धम अब सिफ़ विवाद में काम आता है, - 
ौिन्दुस्दानियों का धम अब सिफ चातूनी जमा-न्खद का 
रह गया। 
९ ० न (्‌ ०० 6 ९ 
हिन्दुस्तानी अब उन घमम-वीर रहे; न धमं-भीरु, क्‍योंकि घम्त 
फेलिओ अपने शरीर को परवा ले करना तो एक तरफ़ रह। 
जो कोई उनके घर में आ्याकर उनके धम की भिनन्‍्दा करने 
रूगे; तो भी थे कान नहीं हिलाते हैं: ओर यदि आप स्व 
बड़े-बड़े अनथ भी कर वेठे- तो उन्हें डर नहीं होता कि हम केसे 
धर्म-दीद हो रहे हैं, हम धर्म पर फेसे लात मार रहे हैं ? प्यारे 
छिन्दुस्तानियों ! हिन्दुस्तानी अपने देनज्शीर शार्स्तो की ओर 
ध्यान नहीं देते बिदार नहीं करते. मनन नहीं करते। आ्पोह्ठ ! 
धयापको सालूम नहीं हैँ कि ध्यापके पृदों ने आपके लिए 
कैसे अत्तय खज़ाने का संग्रह रख छोड़ा है। ऐसे सजाने के 
पास एाोने पर भी प्यारा भरे मत सरा ठोकर रत झाआा, 
इसधर-उघर मत भटकों । इस खडड़ाने का 
दःरो श उचित दरोदि ये रप् ख्च प्र 2 ह दर ा 





8, / !/ 


उचित व्यवहार 
: छोर दिदारो कि इस 
दाहंद पर सारी दानंदा का हक 7 हझाप फकंदल 


हु क्झेज्ट 4५ (५७६५) 
के एजेन्ट बना कि इस खडझ्ान की दादत सारी दुनिया को 
सूदित फर दो कि हमारे एस हम ठुझ संदके छिये खजाना 


7, 


जिल्द तीसरी शैर सुल्कों के तसरुबे श्न्र्‌ 
धमम ( झूज़्ाने) को इस क़दर छिपा रक्खा है कि आप 
भी उसको नहीं देखना चाहते कि उसमें कैसे-कैसे अमूल्य 
रत्न भरे पड़े हैं, लिससे आआपको हझपनी असलियत सालूम 
होती ओर जआञापकों ध्यभिमान होता कि हमारा खजाना 
दुनिया के और खज़ानों से बढ़िया है। पर ऐसा न करके 
आप दूसरों के कांच पर लुभाय चले जाते हो। और अगर 
आपकी यही हरकत रही, तो आप सब के सब कोच पर 
लुभावे चले जाओगे, और आपका नामोनिशान दुनिया 
में नहीं रहेगा। यह भी याद रक््खों कियह अमूल्य खद्ाना 
अब छिपाने से भी छिपता नहीं हे। लोगों को उसका पता 
लग चुका है ओर अमूल्य जवाहिसात को वे लोग निकालने 
रूग गय हैं। आपके खज़ाने के अमूल्य रत्ोों में से सत्य, 
शौच. संयम. विद्या; बुद्धि, घृुति- क्षमा नाम के रत्न ओर सभी 
रत्नों से बढ़ा हुआ समदशशिता रूप सहारत्स- जिसका दूसरा 
साम ब्रद्मदिद्या या उेदान्त है ओर जिसका यहाँ नाम नहीं दिगवाई 
देला है. वे सब के सब रब असेरिका, जापान आदि दूसरे 
मुल्कों मे चले गये हैं. एसा ही सालूम होता है । देखो ब्यमेरिका- 
ज्ञापान अआएंद मुल्का मजा अट्थुत प्रकाश का सोन्द्रय 
दिखलाई देता हैं. ऐसा प्रतीत होता है कि यहा उन्हीं महारत्नो 
दी विमला! ज्यात व हटा का प्रार्कातक गाणा हैं. उन्हीं का 


प्रभाव क चर इनन्‍ता का मान्य है जापान ह्यर्मास्छा का 


टरबब,र ०६... ५. कमान का स्मरशा होता कै इस उसाने 
मे हस्टम्ताल ने जिस दे वा यम धा वन मुल्झयान इस 
समय रस दल का रस पाया जाता हे हब ह-वम्तान दी 
इसमे उअग्यान «» में शालत था देह हालत जाथा. पघएइनररक्ा 
।> 8) >फ 
बूत इसे बेस, ४! +) आश्यय ही क्‍या ० हे 


जनक ना | रत शत च््य्े "बसा न्य 5 सष्यमुं: थ्र्द यह के हि 
एदू धार धसाइया रस राम बदुए एबं पउचवानज गम्गा ल रखा 
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न्योता आया। जो विपुल धन को अधिकारिणी थी, जिसने ४१ 
'लाख रुपया अपने मुल्क की उन्नति के लिये ही दान दिये थे | जब | 
राम वहाँ गया, तो वह घनी सत्री जूता माइने के लिये तेयार 
थी । राम ने आश्चर्य से पूछा कि आप इतने नौकरों के मौजूद 
होने पर भी ऐसा काम रखय॑ क्‍यों करना चाहती हो ? उसने 
उत्तर दिया कि इस काम के करने में लज्जा ही क्‍या है, यह 
शारीरिक काम करने में हम अपनी इज्ज़त सममते हैँ; श्र 
उसने अपने ही हाथों से यह काम किया | क्‍या कोई हिन्दुस्तानी 
: रईस या मासूली आदमी भी ऐसा काम कर सकता था ! 
कभी नहीं। हिन्दस्तानी आदमी अगर यह सम्भव हा) वा 
अपनी आँखों से भी देखा नहीं चाहता है। पर कृष्ण के जमाने 
में ऐसा अतिथि-सत्कार बड़े आदमी स्वयं करते थे। कृष्ण 
तथा कृष्ण की पटरानियों ने स्वयं ऐसा अतिथि-सत्कार 
सुदामा आदि ब्राह्मणों ओर अतिथियों का किया। युधिष्ठिर 
के यज्ञ में अजुन और कृष्ण ने जूठी पत्तलत उठाने ओर पर 
धोने का काम अपने ज़िम्मे लिया था। पर अब अमेरिका मे 
ये बातें पादे जाती हैं, हिन्दस्तान में नहीं । 

कृष्ण के ही ज़माने में हिन्दस्तान में त्रह्मचय्य की जो 
झवस्था थी, वह अमेरिका में अब पाई जाती है। वहाँ २० 
ह_प तक न कोई विवाह करता है ओर न किसी को विवाह 
हा ख्याल ही होता है, यहाँ तक कि २० वर्ष तक के लड़के 
ओर लड़कियाँ एक ही पाठशाला में पढ़ते हैं, ओर माई-बहिन 
की सी प्रीति रखते हैं । उनके विषय में चाहे कोई कुछ कहें) 
पर इस वात का हमको दृढ़ विश्वास है कि उनके दिलों में 
ऊुभी नापाक ( अपवित्र ) ख्याल पेंदा नहीं होता । यह कैसे 
पञ्षब का न्रह्मचय्य है? वे स्री ओर पुरुष को बरावर की 
शत्ता देते हैं; उनकी पढ़ाई में वे कुछ भेद नहीं रखते हैं । मर्दों 
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पंडिता थी कि उसने सभा में जो प्रश्न किय थे, उनका उत्तर 
देना भीष्मपितामह के लिए भी कठिन हो गया था। अब 
हिन्दुस्तान में ख्री-शिक्षा बंद कर दी गई, जिसका फल ओऔ 
खबर मिल रहा है। अमेरिका आदि मुल्कों में स्त्री-शिज्षा का 
खब प्रचार है। एक समय राम 'अमेरिका के जंगलों में रहता 
था। एक अमेरिकन लड़की अपने पिता के साथ उपदेश सुनने 
आई । उपदेश पूरा होने के पश्चात्‌ उस लड़की ने जो कुछ 
सुना था; वह कविता में लिख डाला। इन सब्र बातों पर 
विचार करने से मालूम होता है कि त्री ओर पुरुषों की शिक्षा 
में पहिले भेद न था, और इसीलिए उनकी दिमारी ताक़त में कक 
भी न होता था। तव हम कोई कारण नहीं सममते कि 
की शिक्षा क्यों बन्द हुई, और उनकी ताक़त क्‍यों रोक दी 
गई है। मुल्क की उन्नति के लिए स्त्री-शित्षा की अत्यंत 
आवश्यकता है, अर्थात्‌ विना ख्री-शिक्षा के मुल्कों की उन्नति 
हो ही नहीं सकती । लड़कपन में बालकों को जो उपदेश 
दिया जाता है, उसका असर वहुत जल्द होता है, और कमी 
खाली नहीं जाता है, ओर बालकों को माता ही के साथ रहने 
का अवसर मिलता है । सो लड़कपन में बालकों को शिक्षित 
माता की आवश्यकता होती है। पर यदि स्त्री पढ़ाई ही 
. ज्ञायगी। तो शिक्षित माताएँ कहाँ से होंगी; और जब 
५. माताएँ ही नहीं, तो बालकों को सदुपदेश ही कहाँ से 
सकती हैं। और जब बालक वाल्यावस्था ही में सदुपदेश 
द्वारा सुयोग्य न वना दिये गये, तो मुल्क की केसे उन्नति 
हू सकती है । अतः प्यारों ! स्त्री-शिक्षा को फेलाओ, आपके 
पू्वपुरुष स्त्री-शिक्षा के पक्तपाती थे, आप क्‍यों विपक्षी बन 
कर अपने पेर पर कुल्हाड़ी मारते हो ? लड़कों को वाल्यावस्था 
में यह ज़रूरी है कि उनके नस-नाड़ी में देशोन्‍नति का ख्याल 


# ाल कक मै 
का 50... 2 मं ॥ ० हा 
'र्कि# अडा 4) हट 2५१38 है डा क्र १ श्प्प्टा कि समर श्् 2२ 


"रकम निकी १४० ने च्ष्ि ध्र्यां क्ष्म हे ह ॥“ हट 
नये करेगा कि क्या एक्स है। जय बह कहेगा कि मुसे 
हम उ प्र्ल्शः बे जकतीआ, 33 अक+ के हक 
छल माफ ८: रह मी ४2228: क्स्तु 42262: श््यलीं 
7 कह त्ता हरयान सा 
पता हू, ता घद दबाने उसका उसे ऋमरे से, तदा। उस 
पड भरे आक| कद 
यक् सीआा हू, या पोललितां पे हप्पयाों साहया ष्ै, ह_।ै जा[4०॥९ 
२ 


कर 
दकिम्कन्टएट्रक 


'पातू कादओ से छुछ पुर तक उसको पहया कर अदव से 
नाम करके बापलस होगा । यह बराबरों का सलका यह 


*+स 


् 


याई, यह प्रमद्दी व्यापार की उन्नत्ति के मुख्य अंश है । 
इनका पृष्ठ वआयत्रद्यर दर करदे हैं, आर इसीलिये हो व ब्यावर 
इतना बढुनचद & कि उनकी बराबरी करनी मुस्किलत 
न पड़ती है। यहाँ हिन्दस्तानियों की अजब केफियत 
। यहाँ आदर्कों के साथ एकर्सों बर्ताव नहीं होता ! 
टी दुकानों से थोड़ा सोदा सरीदने छा किसी को दोसला 
7 होता | इसका कारण यह है कि बड़ी दुछानवाले थोझ 
दा खरीदनेवाले के साथ अच्छा बर्ताव नहीं करते । छोटी- 
टी इुकानवाले अक्सर झूठ बोला करते 6 । इस लोगों 
यदू खाल है कि बिना झूठ के व्यापार चल हो नहीं 
उठता | एक पेंसे का सादा खरीदने में घंटों मधश्त्र 
(ना पड़ता है। मुफ़्त में तकरार बढ़ती और समय नष्ट 
त्ह्दे। याद सच्चाई के साथ व्यवहार किया आय: तो 
प नव्यापार में तरक़्की हो? 


बा 


हिन्दुन्तान सें व्यापार की तरक़्की क्‍यों नहीं होती ” इसका 
क कारण यह हे कि हिन्दन्तानी लोग, ज्ञो लिख-पढ़ 
रत है, कंवजल नाकरी किया ऋरन हैं, व्यापार करता 
अपनी बइज्ज़ती समझते हैं, या उधर ध्यान ही नहीं देते 
टू दुकानदारों की ही वे नोकरोी करें, पर दुकानदारों 


गी नहीं करेंगे । यह क्‍या ही मज्ञे की बात हैँ कि जिस पश 
कर हैः हक वि 
स्वयं नहीं करना चाहत, उस पशवाले का नकछ्िरों ता 
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अपने तर पर लिखा जझ्वोर पझपने प्रिंसिपल को दिखाया। 
प्रिंसिपल बड़ा खुश छुआ, ओर उसने उस लड़की को छःप्सास 
का प्रमोशन दिया । इसो प्रकार जब तक कि हिन्दुस्तान 
में भी लड़कों की लियाक़त तथा विचार-शक्ति पर ध्यान नहीं 
दिया जायगा, तथ तक हिन्दुस्तानियों का आला दज्ों पास 
कर लेदा भी किसी काम का नहीं। यहाँ भी किंडर-गाटन होने . 
चाहियें, जिस्म बच्चे प्रेक्टिकल ( व्यावहारिक ) इल्म हासिल 
करें; उनकी विचार-शक्ति बढ़े: अथात्‌ युवा होने पर वे किसी 
काम के हों, ओर अपने मुल्क को फ़ायदा पहुँचा सकें। समय 
चला जा रहा है। एक-एक लम्हा (पल ) चहुमूल्य गुजर रहा है। 
चहुत कुछ सो चुके, बहुत कुछ आराम ले चुके, बहुत्त कुछ 
समय सष्ट कर चुके, वहुत कुछ खो चुके। प्यारों ! अब अपले 
कतेज्य को आझयोर ध्यान दो। वह उपाय करो, जिससे आपका 
मजुष्य-सन्स साथक हो । असम्यता का ज्ञामा उतार दो। 
थोड़ी देर के लिये इस दात पर विचार करो कि आप क्‍या ये 
ओर अब क्‍या हो गये | अपने कतंवय की ओर ध्यान न देने से 
अच आप धीरेधीरे रोटियों के भी मुहताऊ होते चले जा रहे हो। 
यदि इसो प्रकार कुछ दिनों तक ऐसी शफ़्लत की सींद में 
सोते हुए रहोगे, तो प्यारों | आपकी जेसी दशा होगी, वह 
आप स्वयं विचार लो। कहने से दुः्ख होता है। सावधान ! 
सावधान ! चहुत जल्द सावधान होना चाहिये । 

अपनी उन्नति करने के लिये हिन्दुस्तानियों को गैर सुल्क- 
वालों ( विदेशियों ) से बडुत कुछ सीखना है। सबसे पहली 
दात, जो उनसे सीखनी है. यह है कि दे लोग बच्चों को 
किस प्रकार शिक्षा देते हैं। क्‍योंकि बच्चों की शिक्षा पर ही - 
देश की उन्नति, झवनति का दारोमदार है। बच्चों 
प्रकार की शिक्ता दी जायगी. उसी प्रकार का उनका ० 


उ्् 
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स्वभाव और ख्याल होंगा। जापान में जब लड़का पदले- 
पहल स्कूल में मरती होता है। तो मास्टर उससे सवाल 
करता है “तुम्हारा शरीर काहे से जीवित है १” लड़का कहता 
है “अन्न से।” मास्टर पूछता है “कहाँ के अन्न से 
लड़का जवाब देता है “ज्ञापान के अन्न से | मास्टर फ्रि 
कहता है, “तव यदि जापान में अन्न न होगा; तो हम्दारा 
शरीर जीवित ( जिन्दा ) नहीं रह सकता ?” लड़का जवान देता 
है “नहीं, नहीं रह सकता ।” तव मास्टर कहता है “जब तुन्द्ारा 
शरीर जापानी अन्न से बना है, तो क्या जापान को इखितियार 
है कि जब उसको ज़रूरत हो, तव वह तुम्हारा शरीर लेले! 
लड़का बहादुरी से जवाब देता है “हाँ, जापान को इखि्तियार है, 
जव चाहे हमारे शरीर को ले सकता है ।” इस प्रकार अपने देश 
के :लिये हर वक़्त प्राण देने को तय्यार रहने की जापानी वालकी 
को पहिले ही शिक्षा दी जाती है। यह उसी शिक्षा का फैले 
» कि जापान ने रूस जैसे प्रवल राज्य को ऐसी मारी हार 
[ | हिन्दुस्तानियों को भी अपने वालकों को पहिल द्वी मं 
शिक्षा देनी चाहिये जिससे उनका देशासुराग) उनकी देश- 
क्तिः ऐसी प्रबल दो जाय कि समय पड़ने पर बे अपन देश 
लिये प्राण देने को तख्यार रहें । शिक्षा का यही पहिला 
हक पहले-पहल चालकों को देना चाहिये । 
' पहिले अपने देशवालो के साथ प्रम तथा शान्ति-पुत्रक बरताब 
ऋरना; यह उनकी दसरी शिक्षा होनी चाहिय । स्कूलों ही मे ग्सी 
शिक्षा देन का प्रबन्ध करना चाहिये। यदि म्कला में लड़के आपस 
म॑ नहीं लड़ना सीखेंगे और प्रम से रहेगे, तो जवान होने पर थे 
एकाएक अपने देशवालों से नहीं लड़ेंगे, ओर प्रम-पुत्रक बरतात 
करेंगे। अमेरिका में इस प्रकार की शिज्षा का बड़ा अच्छा प्रचन्ध 
है | अमेरिका में एक वार एक स्कूल क लड़कों मे श्रापस मे 
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पड़ा हुई। बहुत कुछ मार-पीट हुई । उसी वक्त प्रिंसिपल 
के। खचर दी गई। प्रिंसिपल झाये। उन्होंने न किसी लड़के 
को वयान लिया झऔर न किसो को धमकाया । उन्होंने 
अते ही दाजे यजबाने शुरू किये; शांति के मीत यवाये। 
रचात्‌ लड़कों को घुलाया, ओर झगड़े का कारण पूछा 
आर यह भी दर्याफ्त किया कि किसकी शरारत से यह 
ऊडा पेंदा हुआ । लेकित आाश्चय ( तह्मज्छुब ) है; जिन 
जइका मे थोड़ो देर पहिले लट्ट चले थे, उनकी ज़बान से अच 
किसी की सी शिकायत नहीं सिकली । इसका कारण क्‍या 
हा ! प्यात्ते ! इसका कारण वह बाजा ओर शान्ति के गीत 
प। उनकी जो पहिल क्रोध हुआ था, वह वाजा ओर गीत 
सुनकर शान्‍्त हो राया । यदि प्रिंसिपल आते ही उनके 
पयान छेने शुरू करते; तो इस लड़ाई का नतीजा शांति में 
जतठम न होता। एफ लड़का दूसरे को क्रसूरवार ठहराता: 
आर अवश्य ही कुछ लड़के क़प्तरवार मिकलते। ओर: संभव 
थाफि श्सका दतदीज्ञा होता कि कुछ लड़क सकल से निकाजऊझ 
जाते. प्योर जो लड़फे रकुल से निकाल दिये जाके, थे इन 
लड़का के हमेशा जानी दुश्मत ( घोर शत्र्‌ ) हो ऊाते; उनके विरुद 
गदादही दत । ख्याल करन सर शसदपा हर तीजञा य दर्द दरा पटदा हा 
सकता है। यहां तक फि पेश में अशांति फल सकती ए । 

दीसरी घाव लट़फों को टरासा-धसकादा नहीं चाहिए: 
लडकी फो धराना फोर धमफाना वही बरी दात ही। 
र्ससे लझफे ह्रपीयपः _झार फस्तज्ार हा जाते हैं ।एन्यस्ताद 
सें टरानाधमदाना उरे लइकझा का नक्क धमाके की देय ४५ 
परन्तु ऐसा परना ठीक नहीं €। लाफों को नदा बगाने पे 
लिये उसघ्से उग्पू सांग यथह हों कि उद्ददधा झाएारा सर राई 
द्री दाद 4 छ घर ऋक आह । बच्ट दौर हाय 

कं 


है पर 


क 


ह। 
/ 
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झवद यद विचार करते की यात है कि लिस विषय की ओर 
चालक की रुचि ही नहीं, उस विषय सें घह क्‍्योंकर तरक्की कर 
2 ॥ सुदठरां बिक. 7 चर हितों विशेष 
सकता है । सुदररं चालकों की शिक्षा पर पिशेष ध्यान देना 
चाहिये । चालकों पर दी देश की भादी भलाई का भरोसा है। 
एक दांत जा कचतते हिन्दुस्तानियों में दसरे देशों से 
चढ़ कर अभी तक पाई जाती है, वह योग-विद्या है। पर 
आव घ्यमेरिका आदि देश इसमें खूब उन्नति कर रहे हैं, 
छोर हिन्दुस्तानी भूल रहे हैँ। अमेरिका में एक ऐपरसन 
साहव ने, जो जंगलों मे रहता था, योग-विद्या में इतनी 
उन्तति की है कि धशाश्यय्य होता है। वद सोहन को बदल 
दर भोपाल कर सकता है, स्घज्ष का को जल तल ये सद क्रामात 
उद् योग-विया से करता है, जादू से नहीं । ओर अब 
ध्याशा है कि वे लोग योग-विद्या में भी हिन्दुस्तानियों से चढ़ 
ज्ञायेंगे । सो प्यारे हिन्दुस्तानियों ' ध्यापको सेंमलना चाहिये। 
पहलेघ्दल विदारूरी सूच का प्रकाश यहीं हुआ धा। बाद 


को यहाँ से दरव, मिल्र- रूम- युनान होत हज ईँगचंड पहुँचा 
था । बहा से चर रेक्ा दोचा दतऋ जापान परेंच गया | अच 
न  ट ३ कस सम 
हादान से उसी जिरण इदर ऋुफतों हर|इ दिखनाइई देती 
ह। ऋच दआाप राचेत हो जझादये | ऐस्श न हो. बद सूय 
पश्चिम वा इलझ जाय आर आप सोये के सच ही 
बह जय. हद दटप्त की चयन करण अर्च अपन: 
रु ब- > न ल्‍- पु 
छापने कताए 2२ लगा, आए अपन देशन्धा ला को कनव्य 
बवलाका गायाउय वे प्र है आपने देशान्ताव रूपा की “च्पों 
का कई आए: 55 * सकता पक पते की सो 5 यो देश दा तु 
याद सात वचन मे हा पड़े राग, ता सूद ५प५श[ेम भा चला. 
जाया २६ आपने कृत कस्त-5ग्त नहा नर 
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परमेश्वर है, वह स्वरूप तो चिलोकी को आनंद देनेवाला है, 

5 पा सात कर ्टो उत वाट व्वेवाला शाह! 
सू्य को सोना ओर चंद्रमा को चांदी देनेचाला है, अतः आप 
ठीक उस घालक की दरह अपने कर्मा पर लज्तित हूजिए, ओर 
सांसारिक वस्तुओं में अपने को इतना आआसक्त न होने दीजिए | 
जपले स्वरूप को जानिए ओर समक्तिए। देखो, आपको गायत्री 
संत्र क्या सिखाता है । राम उस संत्र को नहीं पढ़ता, केवल उस 
का आशय (उद्दृश्य ) घतलाएगा । वह यह है, भेरी चुद्धि 
प्रकाशित हो, क्योंकि चह को सू्, चंद्र ओर तारों को प्रकाश 
देनेदाला है. बह मेरा आत्मा है। ऊव यह घात है, तो राम कहता 
ऐ कि ये लोग जो अभेदवादी हैं, वे झपनी अभेद-दृष्टि को सम्मुख 
रखकर, ओर दे जो भेदवादी हे, वे अपनी भेद-दृष्टि को धारण 
करके उस ज्योतिध््स्थ्प का ध्यान करे। पह ध्यान क्‍या ऐे ९ घह 
यह है कि यह जो दबाए प्रकाश का ज्रोत है प्वोर जो भीतरी छान- 
स्थोति का जोत में चह मेरे हदय में है. मेरे हदय में यह दीपक 
जल रहा है, भेरे हृदय में दह ज्योति प्रकाशामान है । 

रद राम 'आाज के दिपय पर आता ऐ। पघढ विपय यह है । 


2 माश 
खाल दा बयत 


दिप्य श्र यं दिस्पुत च्ज * ओ० को ल्सर हक आग ० स्द््त 

यथंए विषय अत्यंत विस्यत ऐ।. श्सलियें एसभे से सदल 
एएपररए ओआदरददर कागया दा रात्त कूदाप5ा्यत्ध दूर का लाग 
यः इशररर अल दब” के रे वो हे बढ 5 इज 499 पदारक्त कक विदा १४ छ्त्ल्‌ ० 
ए भरत बारत एू्‌ का ये उद्धतनउज्ज ते पृशारनदाल दाग कद 
का धर हक कल है कक के भार के डे +7०३०६ के कह 2 क अमन 738 कस ० कम ३०७३७ 
सर एम गाय! ध्रर सार  ऋझाएल घर रहसे आऋार कश्ामारए-ूमार 


च् यम ग्प्य .. व न 023 अं ल॑5 अंक 
से लीएन ग्यतीत करते में सुझ हैं. था उशलिन्लातरि की 
३ जि हब छू कक. कर «७, बचे 
हल ४-4 है| *्‌े 

सिसशेरा भोज जेने में 0" ढोगो को जिया पर यथा हे पि 

एमयो यही रणमे दो, एम्र लाते नहीं ऊना यार. 
है त्‌ 5३२ र्श्स्‌ दा, ६ ४३३६ बी (४६६ ७३६३६ 
श्री पर हज मई "कि |] दर से पटल ग 
एईग्मी एर ५ आचजग्ण को परते €., कार एनेडा पथन ह । 

4 श्‌ ड 


१ 
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शे३ 
काम दे कि गाड़ी को ख्रींचकर आगे ले जाय। यदि चह न 
च्स हज रुछ जाय, ता काइचबांतच उस पर चायुक-पर-चायुक 


सारता है। यही दशा व्यक्तियों आर जातियों की है । 
जो व्यक्तिया राति आगे चलने से इनकार करती है, 
ब््त्ता लव या प्रकृति ( 0590९७८९ ) के नियम चादयुक 
सारते हें । यह नियम अटल है। इसके दरतते में कमी रिआआयत 


नहीं हो सकती । परमेश्वर को किसी ज्ञाति या संप्रदाय 
का पक्ष 


नहो ६ ऊो काइई उसके यम के अतुसार चतलत्ता 
छू चंद उसका प्यार ६ वह घचबचता है; कित जो उसके 
सियम को तोडदा हे दह उसका रात्र हे, बह मसरता & और 
नष्ट होता है । झरा देखो तो, यदि तुम सांसारिक गदर्नमेंट 

नियमों फे विरुद्ध चलो, तो तत्काल दंड पा जाते ह्दोः 


किसी तरद दच नहीं ८ सकते | लब दसासारक दरादनपसंट कै 


नियमों फे दिरुद्ध चलने दा यह हाल छह तो भला परमेश्दर 
के नियर्ों के विरद चंलनों ओर घचने की आशा करनों 
घिलकुल सूझता है या नहीं । धमशात्ष के अनुसार भी 


घागे बदलने से इनकार करने छा ही नाम पाप है। इसको 
तमोशुण ऊकदते हैं । भातिक दिज्ञान-शाद्य शमको सिण्णता 
# > 5: पड हि. अकलिक दा 

* कि गाते के सियमों एफ नियम का साम हे 


दर नव रब क:2+ स 
जरा धएनो दशाद रचने 


८; 


हट ता का नियम ( .55 ण॑ ।7000095 ) | एपरे 
(संदार परने का ऊुड्ता 


| ट्राः 


ए्देछर घत्येक घ स्तुश्न यह बाद 
या स्वभाद है कि वह झपती दशा दइलना नहीं चाएती। चह्दी 
अस्त शिथिलेता दो जअेरडोए पंतलोर 


२ प्र दो कु 5%९| च्द 
शत रु चूलए ने फो समोः ए परते ६ यह यम स्टार र 
रू रसोए एस शब्दों # दछ्ंद पदेया जा सापता ह छे 
शा णए्पः पर फ्तोा सत्र ऋषपरणा हे रुूबुस्त जा त्तोी 


_अरलकरसानस्‍लनम८ उ्कलयलाऊ ले ्ड 
६३५ घ्सी दत्ता क “है खु-5 भर अप ७ धर १०३ 
जहॉ 


/ 
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इसी प्रकार जो बातें पशुओं में मौजूद थीं ओर उनमें पाप न 
थीं, परन्तु मनुष्य की अवस्था में आने से पाप में परिवर्तित 
हो गईं | पशुओं की दशा छोड़ने के पश्चात्‌ मनुप्य मनुष्य को 
दशा में आता है, किन्तु उसमे चमोगुण ( व] वो (म5अंणा ) 
शेप रहता है। यदि इस समय बह उस बुद्धि से, जो उसफों 
पशुओं से पहचान करने के लिये दी गई है, काम न हो और 
हस यात पर पिचार न करे कि क्या उसके लिये पुण्य है और 
प्या उसके लिये पाप ह , धो बहू जड़ता के नियम ( (.ए र्थ 
[णातव ) के अनुसार जड़ है, क्योंकि वह झपनी अवस्था 
परियतन करना नहीं चाहता है। वहू उन घावों को, जो उम्म् 
पणशुता की अभी शेप हैं, ज्यों की त्यों रहने देना चाहता ह। 
पीर सुद्धि के प्रकाश से लाभान्वित द्वोकर आगे नहीं बढ़ना 
सादनता हैं । 

खनः जो ब्यक्ति आगे बढ़ने के लिये तेयार नहीं हे बंद पाप 
करता #। थी थाप का तह्य ४ ओर यही हैं सम्बन्ध कि मिरी 
के काश पाप गरगप्य में आता है । 

आपकी बाटसिकिय का परदिया सम रहा है, और आपका 
इवा इसके आामेन्‍आग दीदता चह्या जा रहा -ै यदि वा 
वरालर बला जायगा; सो उसको कोई संदसा ( चोट ) आपका 
वाड़उकिल के पठिए सो नहीं पहुंचसक किल्‍्यु सर्दि बह हे 
"व था आपडी बाइसिकिल की साल की अपना अपनी साल 
दम हट 3) सो तट अयश्य पढ़िए के नीत दव जोयगा | हीए िंड 
इप्य कर बतलात का या मी हैं कि आप स्य्य आनी 
शाम हर ह। सोद दें । ही नरद पर काल कागडिंणं 
नहर या हज इसफक राव दीदी सो कवर 6; 
हर जिस र्ट््‌ है 


कः + | हू )4 
+ 2 कर ॥] दा है । हैक 
£ धृड १; जय हापना हे; 2. 7 / 6६ #॥«-२3 


निचे ऋ 


हि कक डी 
कक» ३०७ ० बह. (स्‍ चल है ह ४ कम है)  # 3य पक लक 
लत के पद काीफ इक 
बे ता शी. 
! अं कीकी.. आशचिकत ८४४४४ कान हक के हट ४+ क्र 
: दम आाटशमा हआह आई 


है। 
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रोकेगा । उसके नियम अटल छें, थे सदैव प्रचल्तित हैँ। यहाँ 
किसी का पक्षपात नहीं हे। 

घ्यतः उन्नति करो, नहीं तो कचले जाओगे, पिस जाओगे 
ऊपर सप्ट हो ऊाओरे। थे ही जात्तियों नष्ट होती हैं, जो आगे 
नहीं चलती है, या जो सदेव पीछे ही को पग हटाती हैँ, जो 
नवता (0ग्रष्ठाग्०४) ओर रतन साथ प्रवतन ((प705४०००ए) 
को पाप समझती है। राम इन शदों की व्याख्या नहीं करेगा। 
इसका तात्पय तो क्यप अपने आप सममझ गये होंगे। इससे 
यह परिणाम निकला कि उन्नति के अथे प्रयत्न और पुरुषाथे 
के है। 

इस पर यह प्रश्न होता है कि यह तो सत्य है कि उन्‍नदि 
के धथ प्रयत्त के है; किन्तु प्रयनज्ञ से क्‍या होता है, पत्येक 
दस्तु भारूव के अधीन है, अर्थात्‌ भाग्य पर सिमेर है। यह 
दिएय स्वर छेसा ६ करुस पर एक च्चक्तदत्र उयास्यात्ध दिया 
ऊाय: किंतु संत्तेपतः उत्तर यह 8६४--- 


तत्व ता यहूं हक जऊा लोग क ते छे पृ प्रत्येक काम 
भाग्य से हादा छू द भी सच कहते है। ये इस सिद्धान्द 
को छायू करने ने भूल करते हू । दृष्टान्त रूप से) जैसी 
होगी. देंसा स्वभाव हो ह्ायगा। जाड़े की ऋतु मे गरम कपदे 


पदनोगे. घर के भीदर रहोगे. हझ्ाग जलाओंगे, धाादनयाद। 


गरसी की ऋत में मेदान में रहोगे. ठण्ठे कपड़े पहलोगे। ठण्टा 
पानी पियोगे, आदि-आादि। 

ऊच ऋतु का बदलना दंद-शच्छा दा भाग्य या भारवद 
है, लोन यह एक नियत सियम है। ओर यह पारवथ सारे 
देश एर प्रजुत्व रघापन किये हुए हैं. कितु ऋतु के आअहुसार 
झपड़े पहनना ओर उसके आगनुझार स्वचादों को ददाना 


ध्यपने दी पुरुशध पर मिमेर है।परिदर्तित ऋतु पी ८ 
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फर+ 


शोदी है। सारे बुद्धिमान्‌ लोगों के काम पुरुपाथे ही से छोते 
हैं । प्रार्य का शब्द तो केवल उन लोगों के आँसू पोंछने के 
वास्ते बताया गया था, जो कोसत्त-चित्त हे, ध्पोर ज़िनत्त पर 
कोई विपत्ति आ पड़ी है, नहीं तो नित्यप्रति जीवन के कुल 
काम पुरुषार्थ ही से हो सकते हैं। सनुष्य भोजन भी पुरुषाय 
द्दी से खाता है, पानी भी पुरुषाथ ही से पीता छे। नौकरी भी 
७०१ कोई एः रे 
पुरुषाध ही से करता है, कोई सावजनिक काम भी पुरुषाथ 
ही से करता है। ह 
इस सूमिका के पश्चात्‌ जख्री उन्नति को, सफलता के 
साथ करने के उपाय को राम चताता है। उद्योगों में रुतकायेता 
शप्त करने के लिये इन बातों का ध्यान रखना चाहिए । ु 
( ३ ) सांसारिक काम-धंधों के निमित्त सबसे पहली 
उस्तु भ्रकाश है। कैसा ही निमल ओर स्वच्छु घर क्‍्योंनच 
हो, यदि अंधेरे में जाओगे, तो कहीं कुरसी की चोट लगेगी, 
कहीं दीवार से सिर टकरायगा, कहीं लैम्प से ठोकर 
लगेगी, और वह द्वर ज्ञायगा; निदान, पशा-पण पर दुःख ही 
दुःख होगा । फिर पिता प्रकाश के कोई वस्तु उग नहीं 
सकती । एक पोदा ओँधेरे में चोया हाय ओर दूसरा 
प्रकाश में, और दोनों का सींचना एक ही प्रकार किया 
जाय । परिणास क्‍या होगा स्पए है कि ऑँधेरेर्भ चोया 
हुआ पोदा सूख जायगा आर प्रकाशवाला खूब हरा-भण 
होता चला जञायगा । फिर ऊब घिना प्रकाश के दत्त नहीं 
उन्नति कर सकते &, तो सनुष्य का उन्नत्ति करता तो एक 
फिनारे ही रह्य । हपव प्रकाश से प्रयोजन क्‍या है? वही 
ध्यान) जिसका उल्लेख राम भाषण के आसंस में कर आया 
है। वही तेलों का तेऊ, ज्योतिः स्वरूप आत्मदेव, उसका स .. 
भूलता इसी का नाम प्रकाश है | अब इस पर कराए: 
की 


३४४ स्वामी रामतीथ जिल्द तीसरी 


ही आपकी सफज्ञतायें भी होंगी | यह प्रसिद्ध वक्ति है-- . 
“घर से जाशो खा के, बाहर मिले पका के, * 
घर से जाथो भूले, बाहर मिलें घत्रके।” 
यदि आप धन या सनन्‍्तान की कामना से परमेश्वर को भक्ति 
२ कु ९० ह 
करते हैं, तो वह परमेश्वर की भक्ति नहीं है, वरम्‌ वह तो 
अपनी स्वार्थपरता की भक्ति है। आप वास्तव में परमेश्व र की 
भक्ति नहीं करते, वरन्‌ उनको अपना खानसामा बनाते हैँ कि 
यह हर समय आपकी सेत्रा को उपस्थित रहे, और जब जिस 
वस्तु की आपको आवश्यक्रता हो, उप्तकों बह तत्काल आप 
सम्मुख लाता रहे । 
अहा | यह तो उल्नदी गंगा बहाना है। प्यारे! परमेसतरर 
को अपनी विपय-क्रामनाओं के लिये मत नचाओ। आपका 
चाहिए कि प्रत्येक काम को हिम्मत अर शरति के साथ 
करो | यही सफलता का साथन है | अगर आपके पास 
कोई व्यक्ति भोख माँगने आए, तो आप उससे आँख चुयते 
हो, इसी तरह जब आप परमेश्वर के पास भिखारी बनकर 
जाओगे, तो बहू भो आपसे आऑसग्म चुराएगा। परमेश्वर र 
हृदय की शुद्धता और भक्ति के साथ मिज्ञों। यदि अपिक 
: थद्दों कोड बढ़ा आदमो आवबे, ता आप उसको वें हर: 
: से बिंठा लव &ै। किंतु एक थक्रा ओर दोन मतुष्स आपर्क 
पास आकर बठना चादे) तो आप उससे घृणा करे है | 
याद रकयों कि यदे आत्मा कम्रशोर से नहीं मिशना सदी । 
दवंल की परमेश्वर के बर में दाल नहीं गलती। 
हु धायगारा वलदीतन लय: ।! ह 
यवा+-एहर दांव | जलयागारज्यां गाद पारा नेग्य | 
ख्र्थज्यत्वे्न बड़ से उस (थ्रिय स्वाय परमात्मा ) की 
प्रकाश समान रूप से थात नदी दोता हैं । 
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वाद्य शरीर है, स्वच्छ ओर निर्मल है । इस कारण इसके भीतर ' 
का अकाश बिना रोक बाहर चला आता है। अब स्वच्छ होते 
से कया प्रयोजन है | उसका प्रयोजन यह है कि इसमे अपने 
मन की कालिमा और द्वेष-भाव को निक्राल दिया है। इसी 
प्रकार यदि आप भी अपने सन की कालिमा और अ्रहँकार के 
भाव को निकाल दें, तो आपके भीतर का प्रकाश भी अपने आप 
बाहर निकल आएगा ।! यथा -- 

कत्र लिवरासे-दुनपवी में छिपते हैं रोशन ज्ञमीर ; 

जामए-फ्रानूस में भी शोला ठरयाँ ही रहा । 

कब सुबुकदोश रहे क्रेदिये - जिदाने - वतन ; 

घूए-गुल फाँदती है बाग़ -की दीवारों को ! 

- कद्ाचित्‌ यह- कद्ठा जाय कि हम अपने धार्मिक सिद्धांतों 
की पावन्दी करते हैं, ओर धार्मिक सिद्धान्त चाहते हैं कि मगड़ां 
किया जाय । इसका उत्तर यह है कि धार्मिक सिद्धान्तों का 
उद्देश कदापि लड़ाई-कगड़ा करना नहीं हो सकता । प्रत्येक धर्म 
का पहला सिद्धांत यह है कि इश्वर को जानो और मानों। 
कया इस पर आप आचरण करते हैं? कदापि नहीं । यदि 
खआप इस पर चलते होते, तो क्‍या आप परमेश्वर की इतनीं 
भी परवाह और इज्ज़त न करते कि जितनी आप अपने जिले 
7 कलेक्टर की करते हैं। यदि इस समय इस जलसे ( समारोह ) 

कलेक्टर साहब आ जायें, तो सबकी साँस वन्द हो जायगी ! 
प्रत्येक समय इस वात का ध्यान करेंगे कि कोई भद्दां वाक्य 
सुख से न निकल जाय; अथवा कोई निलेज्ज चेष्टा न हो जाय । 
छाप कभी कलेक्टर साहव के सामने चोरी न करेंगे, कभी 
उनके सामने किसी ख्री को कुट्ृष्टि से न देखेंगे, और न उनके 
सामने कोई खराब वार्ता करेंगे । 

' बबीं तर्तावत रा थ्रज्ञ कमआस्त वा बकुजा ! 


र५्रे स्थामी रामनी भ॑ शिःद्‌ तीयरी . 
दी अथया ने दिया हो, कुल परवाद नहीं है। राम आपे 
गए काता है कि सकलता के लिये परमित्तां और प्रग्मतत 
की 'पत्मन्य पायश्यफ्ता ?ै। सदि भारतयासी बे रहना 
चाहने हैं, तो वीय को रुरणित रसगों, अन्यथा कुसतों जानेगे। 
से दीपक चापले सामने जल रहा के थट क्यों जलता # 
एसफ बीन के भाग में तेल भरा आा।। ते ते घती के 
सारा ऊपर भतता के और ऊपर आकर प्रकाश-रूप में परिवर्तित 
हो जाता हऐै। यदि इसके तेलबाले भाग में कोई छिंद्र हो जाक 
तो उसका सेह घारे-धीरे बह जायगा। और फिर इससे प्रछाश 
न निकल सकेगा। यही दशा 'आपकी है। यदि आपके भीतर 
का धीय नीचे न गिरेगा, तो यह ऊपर चढ़कर मस्तिष्क मे 
जाकर आत्मिक ज्योति बन जायगा। किन्तु यदि आप इसके 
विरुद्ध करेंगे, अर्थात्‌ अपने वीय को गिरायेंगे, तो 'आपकी 
वद्दी दीपफ की सी दशा होगी । जिन लोगों के शरीर से 
कोई पवित्र कर्म नहीं होता, या जिनके मन में कोई अपविव्र 
विचार उत्पन्न नहीं होता, उनका वीय ऊपर चढ़कर जुर्द्धि में 
परिवर्तित हो जाता है। ऐसी ही पवम्था को ईँगलेंड के प्रसिद्ध 
कवि ने यों वणन किया है -- 


54७ 5८:0"९08६४07] ।५ 85 (0 5:#2€0४६॥ 06 ध्टा 
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मेरी शक्ति है दसगुणी किसबिये 

कि मेरा हृदय शुद्ध है, इसलिये। 

दस ज्वानों की मुमरूमें हे हिम्मत; 

क्योंकि मुझमें हे इफ़्फत्तो-अस्मत ! 
हनुमान्‌ सबसे बढ़ा वीर किसलिये था १ क्योंकि वह यती 
था । कहते हैं कि मेघनाद बड़ा योद्धा था। उसको वही व्यक्ति 


जिल्द तीसरी उद्तत्ति का भागे ३६३ 


भर 


मार सकता था, जिसके हृदय में १२ चप तक कोई अपविद्र 
विचार न आया हो। यह कोन व्यक्ति था | यह श्री लच्मण 
जी थे। भ्रीष्स का सास भीष्म इसी कारण से पड़ा कि वह 
जितेंद्रिय थे । सर आइज़क न्यूटन जेसा प्रसिद्ध तत्त्वान्वेषक, 
जिसके ऊपर आज इंगलेड को इतना अभिमान है, सत्तासी व 
तक जीवित रहा | मरते समय तक उसके होश-ह॒बास चहुत ही 
ठीक थे, क्‍योंकि दद जितेंद्रिय था; ओर अत्यंत पवित्र था। 
झिस रुच््ववेत्ता ने संसार के ठत्त्वक्लान को पलटा दिया; वह फीन 
था ९ दु केंद (णा५) था । यह बढ़ा भारी यती था। 
इसके मन में कमी 'झपदित्र दिचार तक नहीं आया। अमेरिका 
फे ऐेनरी डविड घोरो ( पिर्ताए >कघंते प॥0८४०ए ) ओर 
जमनी के प्रसिद्ध ठत्त्ववेत्ता हचट स्पेंसर (फटा सेएथात्स) 
दोनों बड़े सितेन्द्रिय थे । इस उूमय अमेरिका, र्ँगरलेढ, 
जापान आदि देश उन्नति कर रहे हैँ, इसका क्‍या कारण है ९ 
बतरण यह हे कि एनके यहों के उुशन्ध भी आपके यहाँ के 
लितेंद्रियों से अच्छे है। प्रथम तो उनके दियाह बीस बफ के 

उसकी रसिप्रियोँ येसी शिक्षिता शोती हें 


रे प्ि छ्. बच न. न रे 
२०७ लद एु॑ं, दा उच्तातक्तम दया 
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विद्यार्थियों की सूची वनाता था ओर उनसे पूछा करता था 
कि परीक्षा से कुछ दिन पहले उनकी क्या अवस्था थी ? वो 


राम ने इससे भी परिणाम निकाला था कि जो विद्यार्थी परीक्षा. 


से पहले उत्तम और पवित्र विचार रखते थे, वे कृतकाय होते 


थे, ओर जो अपवित्र विचार रखते थे और सदेव भवभीत 


रहते थे कि कहीं असफल नहों, वे अलुत्ती्ण ही रहते थे। 
अतः सिद्ध है कि जेसे जिसके विचार हृदय के भीतर 
होते हैं, वेसा ही उसको परिणाम प्रकट होता है | इस 
वात का प्रमाण इतिहास से भली भाँति मिलन सकता € | 
प्रसिद्ध योद्धा प्रथ्बीराज, जो कई एक युद्धों में मुसलमानों को 
पराजित कर चुका था; अंत में भोग-विलास में ड्ब गया, भी र्‌ 
शआरपको आरचय होगा कि अंतिम वार जब बह युद्धज्ञेत्र को 
गया, तो उसकी कमर उसको रानी ने कसी थी। परिणाम 
क्या हुआ ? युद्धच्षेत्र से मैंह काला करके असफल लोट 
आया | नेपोलियन, जिसके साहस और वीरता की धाक सारे 
संसार में जम गई थी, जब वाटरलू के समरांगण को जाने 
लगा; तो उसके पहले शाम को वह अपने आपको एक 
अपवित्र चाह में गिरा चुका था। परिणाम स्पष्ट है कि 
बड़ी विंकट द्वार हुई। अभिमन्यु, कुरुक्षेत्र के युद्ध का प्रसिद्ध 
योद्धा, जिस दिन मारा गया, उससे पहले सायकाल को वह 
खपनी नवीन प्रिय पत्नी के पास गया था; ओर वहाँ वीये 
गिरा कर आया था। स्मरण रक्‍खों, अपवित्र वस्तु में कुछ 
आनंद नहीं दे। जिस प्रकार गुलाब का फूज्ञ कैसा सुगंधित होता 
है, किंतु उसमें शहद की मकखी भी रहती है । जब आपने 
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वीर ( 5०: धाधहूए ) को सुरक्षित रकक्‍्खे हुए हैं, तो आप बहुँते. .. 
शीघ्र कृतका्य होंगे। राम जब प्रोफ़ेसर था, उसका निजी. 
अनुभव क्‍या था ? और जिस समय राम सफल याअसफत 





डिल्द तीसरी उन्नति का मार्ग ३७९ 
किंतु चुरे सनोर्थ मोंगनेदाले घुरे होंगे। लेसा खयाल करोगे, 
इसे ही हो जाओगे । 


गर दरे-दिल तो शुल गुज़रद गुरू बाशी 

दर घुलपुले-देकरार छुलघुल बाशी | 
सौदाये - बढा रंजो - बला सी आरद 
झदशा-ए कुछ पेशा हूनी कल बाशी। 


अथः-यदि सेरे चित्त में पुष्प ( प्यारे ) का खयाल होगा। 
तो तू पुष्प ( प्यारा ) हो जायगा, और यदि चंचल चुलबुल 
का; तो व्याकुल चुलचुल हों जायगा । स्मरथ रहे कि 
दुःसखों का खझयाल करनेवाला दुः्ख ओर कष्ट अपने ऊपर 
ले आता है, ओर सदका शुभचिन्तक स्वयं सब हो जाता है। 

प्रत्येक प्राथना सुनी जाती है। जो प्राथना दिल से निकज्ञर्त 
है, दद्दी स्वीकृत होती हे । इसका यद्ू ठात्पय है कि जेसा 
ध्यापका संकल्प होगा, उसको आपके भीतर का सच्चा बल 
पूरा फर देगा। आपमें वह शक्ति दियमान छे जि उसे आप 
देवताओं की वरावरी कर सकते दें।देदता के पथ प्रकृति 
की शक्तियों फे हैं । यदि आप बेद फे अनुसार घलें, तो अप 

देदताओं तक पहुँच सकते एेँ । झाप अपने विश्दास ओर 
निश्चय फे दल से प्रकृति की शक्तियों फो रपीचदफर ला ला रूझने 
ए; धार उनस दरावर से पार सदाते हू । िं तू आापन इस 
साधनों को शा दिया हे  ऊद तंढ़ा उस साएनों चचा गा ध्ाचुरर् 


बी 
भे छाते ध॑- तय तरः इस प्रयार के दिद्यार #दयश गएायत 


चर ्क् 
शे, उस सगय दंसे शी परिणास लिषारत थे । हिंद जब गर 
है. सा. 
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में ग़ल्नाम, में ग़ुल्नाम, में गुलाम तेरा; 
तू दीवान, लू दीवान, त्‌ दीवान मेरा । 
आर हिन्दुओं में एक गुण विशेष यह है कि वे से 
सच्चे होते हैं । अतः उनकी वह स्वाभाविक सबाई 
विचार पर लगाई गई, ओर उनका क्योंकि यह हद 
विचार था इसलिये उनकी यह मनोकामना पूरी हैंर 
ओर वे इस तरह से विदेशियों के ग़लाम ( दास ) हो 
स्पष्ट है कि जैसा ख्याल करोंगें, बेंसा पाओगे । हमें अर 
ख्यालों को सुधारना चाहिए । बुद्ध मगवान ने भी यद्दी सिलाई 
है। अतः न अपने संबंध में ओर न किसी अन्य के संबंध 
अपने हृदय में मलीन विचारों को आने दो। भीतर ओर वॉर 
इश्वर ही इंश्चर को देखो | मोहम्मद साहब के हृदय में यह वो 
समा गई थी, इस कारण उन्होंने सिखाया था कि ( ला इतर 
इल्लिल्ला ) “नहीं है कुछ सिवाय परमेश्वर के ।” हज़रत ईसा 
मसीह की नस-नस में भी यही विचार होड़ रद्दा था! अत 
उन्होंने भी यही कहा कि “में और मरा बाप ( इश्चर ) एक हा 
हट ([ ०५।(| ॥॥. :.7[॥.। 5 ४० ) ।" अब उसको लोग सम 
या न समभे; मगर असल वान यही ४ । जब हज़रत मोहम्मद 
साहतब्र के दिल मे यक्रान आ गया, तो उन्हाने कहा कि अगर 
रे मरा दाई आर और चाँद मरी बाहइ ओर 'आ आकर धंमर्काते 
,हग कि पीछे हट जाओ, नब् भी में पीछे न हटेंगा। टेक 
ख्राद्सा जा जगला का रहनवाला था, उसके हृदय में हंस 
विश्वास का आग भद्क उठी, शोर उसने अरब के मसस्थल मं 
इसक काल गत के दाना का भडृकाया | यह आर बारूद के 
छुग बन गए। आर सारप या अफरीका के परिनमी सिर हीं 
लेकर एशिया के पूर्वी सिर तक एक शनाब्दी > मीवर पल गये ।! 
यद शक्ति हैं श्रात्मतल्ञ का, यह शक्ति ४ विश्वास की। यई 
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दौर या चक्र है। इसी प्रकार सौमाग्य का तारा पूर्व से 
पश्चिम को गया, और फिर वहाँ से पूष को लोटा आ 
रहा है । इतिहास इसकी साक्षी देता है। देखों। एक युग 
था, जब भारतचप का तारा अभ्युदय पर था, वहाँ से पशरिवम 
को चला; फ़ारस में आया । उसके पश्चात्‌ आस्ट्रिया आदि 
बारी आई । वहाँ से यूनान पहुंचा | यूनान को छोड़कर रूम 
गया । रूम के बाद रपेन आदि की बारी आइ | फिर | 
पर कृपाहृष्टि हुई। वहाँ से अमेरिका गया। इस समय अमेरिका 
का पश्चिमी भाग कैलीफ़ोर्निया अत्यंत उन्नति पर है। वहाँ से 
जापान में आया। फिर अब कैसे कह सकते हैं कि 
बंचित रहेगा, इसकी बारी नहीं आएगी ? अवश्य आएंगी। 
भ्रचश्य आएगी । 
कक]! #कआऋा ४! 
श्रानत्द ! आनन्द !! आनन्द !! 


सुधार 

[ जनवरी ६६०२ में भारत-घरम-मशमरणइल भवन, मधुरा में स्वामी राम 

का ब्यास्यान, स्ीनारायण स्वामी द्वारा लिखित नोटों से । ] 
छुग्िऊकल संसार में परोपकार का बड़ा कोलाहल सुनाई देता 
है। यह शब्द प्रत्येक कान में सुनाई देते ही हृदय 
सहानुभूति का जोश उत्पन्न करता है, ओर सुननेवालों के सन में 
सुधार करन का चार उत्पन्न कर देता है। किन्तु आश्चय की 
यात हैं कि परोपकार के यधाथ्थ अध से तो ज्ोग जानकारी नहीं 
श्राप्त करें; कंद्ल बाह्य हाहान्हूहू की लेक्चरवाद्धी में लग जाते 
हैं । इसीलिए परोपकार के वास्तविक अथ न सममाने से और 
उस पर आचरण ( ऋसल ) न करने से रुधारक महाशय से तल 
तो संसार का पूरा-पूरा उद्धार होता है, ओर न उसे स्वयं कछ 
लाभ आप्त होता है । अतः ओरों का सुधार करने से पहले सुधार 
के इच्छुक की सुधार के अथ ओर साधनों से जानकारी श्राप्त 
करनी चाहिए हा । अंगरेज्ों के यहाँ आजकल यह उक्ति रिवाज 
पकड़ती जाती है कि “पहले अपने को किसी चीज़ के अधिकारी 
चताओआ: फिर उसके प्राप्त करने की श्च्छा करा ( पड 
ठेशइए०१० 0८ ६७४ पंप्चा५) |” किंतु वेदांत का इस विपय से 
सच्वन्ध नहीं । वेदांत में तो यह सिद्धांत अनादि काल से चला 
आता है कि “अपने को किसी वस्तु के अधिकारी तो निस्सन्देह 
दनाओ, किंतु उसकी प्राप्ति की हच्छा न करो ( )८६८7४७ 
७१4७ र॑याएध5 पे छ0६ पेएडा० ) 7 क्याकि देदाद पुझकार-५+%ा« 
कहता है कि जिन वस्तुओं का आपने अपने को अधिकारी य 
है, अधिकार प्राप्त करने के पश्चान्‌ वे वस्तुएँ आपके पास 
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| 


किसी प्रकार की इच्छा के किसी न किसी द्वारा अवश्य चली 
आयेंगी । अधिकारी बनने या होने से कोई और अमिप्राय नहीं 
है, बरन्‌ इस प्रवंध का स्पष्ट तात्पय और उद्दश्य यह है. कि जिस 
प्रकार से एक मनुष्य छोटे-छोटे पदों से उन्नति पाता हुआ एक उच्च 
पद पर पहच कर राजा का पद पा लेता है, तो उस समय वह 
अपने राज्य की समस्त सम्पत्ति, महल ओर धन-धरती के पाने 
का अधिकारी हो जाता है। अब वह इन वस्तुओं के पाने की 
इच्छा प्रकट करे या न करे। उसके सिंहासनासीन होने पर वस्तुएँ - 
उसकी सेबा करने को अपने आप उसके पास चली आती 
वरन्‌ उस समय उसका इच्छा करना अपने आपको छोटा 
बनाना है, ओर अपने को धव्त्रा लगाना है। यह एक कहानी 
है कि एक महात्मा इस बात के अधिकारी हो गए थे कि 
उनके निंकट सांसारिक पदार्थ आनकर उनकी नित्यप्रति सेवा 
करें, क्रिंतु एक अवसर पर एक व्यक्ति जब उनके लिये बताशों 
का थाल लाया, तो महात्माजी ने बताशे लेने की इच्छा करके 
अपने मुखारविन्द से यह उच्चारण किया कि दो बताशे हमको 
' दे दो ।इस पर थाल् लानबाले ने दो बतारों तो महात्माजी 
को दे दिए, किंतु शेप बताशों को उन्हें लालची सममने के 
कारण वहाँ रखना उचित न सम्रफफर वह व्यक्ति थाल लोटा दे 
गया । इस प्रकार महात्माजी शेप बनाशों से भी वंचित 
रहे, और इच्छा प्रकट करने के कारण थाल लानेबाले की 
हृष्टि में भी कम उतों। इसो तरह अधिकारी होने पर भी 
अधिकार-योग्य वत्तु की इच्छा प्रकट करना अपने अधिकारों 
को खोला ओर अपनी इच्छा को बढ़ा लगाना होता है| 
भसगवन |! यदि आप अपने आपको समस्त बल्लुओ का 
मालिक और अधिकारी बताना चाहते हे, तो उठों। अत 
स्वरूप में क्डे गाड़ो, अपने असली स्वरूप में लीन दो जाभी। 
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हैं । अतएव अपने आपको अपने स्वरूप में लीन करना अर्थात्‌ 
निंज स्वरूप में निमग्न होना ही परोपकार करना है। तासय 
यह कि आपके मन का अपने सूर्य रूपी आत्मा की किरणा 
के द्वारा अहंकार रूपी भारी बोक से शून्य ओर हल्का होकर 
अपने स्वरूप में उड़ जाना, अथांत्‌ लीन हो जान॥ ही संसार 
के ओर पुरुषों का स॒धारना है; नहीं तो सधारक महाशय या 
सुधार के इच्छुक जितना ही अपने वास्तविक स्वरूप से नीचे 
रहँगे, उतना ही शेप मनुष्य निचले दजां पर रहेंगे ओर परोपकार 
करने के अर्थों का मिथ्या वरन्‌ उल्टा व्यवहार करते रहेंगे; 
क्योंकि अपने स्वरूप में अवस्थान न करना ही दूसरों का 
परोपकार न करना है, वरन अपने आपको नीचे गिराए रखना 
है । इसलिये ऐ सुधार के इच्छुको ! और ऐ संसार का उद्धार 
करनेवालो ! यदि संसार का उद्धार करना चाहते हो, तो 
उठो, अपने स्वरूप में लीम हो जाओ, शप सब लोग अपने 
आप उन्नत्ति कर लेंगे, या यों कहो कि शेप सब लोगों का 
विना आपकी इच्छा ओर प्रयत्न के अपने आप भला हो 
जायगा; और आपमें भी जब अपने स्वरूप में निष्ठा होगी, वो 
सारे संसार को हिला देन की शक्ति आ जायगी, अथान अनन्त 
स्वरूप से अभद होन के कारण अनन्त शक्ति भी पआपम 
भर जायगी । इस प्रकार आपका केवल राजगही सँमालना दी 
सारे काम-धन्धे को ठीक कर देता हे, क्योंकि विना असली 
साम्राज्य के सिंहासन पर स्थित हुए साम्राज्य के काम पूरे नहीं 
होते, श्रतः अपने स्वरूप में लीन होना परोपकार के लिये मुख्य 
उपाय सममना चाहिए, अपने अनन्त स्वरूप से मन को भेद 
करने से ही अनन्त शक्तियाँ प्राप्त होंगी । जैसे एक नमक की 
डली यदि खाली गिलास मं डाली जाय, तो एक परिच्छिन्न 
स्थान पेरती है। और जब पानी से भरे हुए गिलास में डाली 
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जाय, तो पानी में घुल जाने से (हर्थात्‌ जल के साथ मिल 
जाने से ) बह डली अपली परिच्द्रित्ष जगह छोड़कर गिलास 
के समस्त पाती में फेल जाती है ओर समस्त जल में नमकीन 
खाद देने की शक्ति रखती है, था यों कहा जाय कि जितना 
दी नसक की उली अपने परिच्छिन्न स्थान। नाम ओर रूप 
को छोठती जऊादी हे; ओर पानी में समाती जाती है, उसमें 
उतना ही स्वाद फेलाने की शक्ति बढ़ती जाती है; इसी भ्रकार 
सन यद्यपि परिच्छिन्न शक्ति का खंड साना गया है, किंतु 
छिदना ही घह अपने परिच्छिन्न स्थान; नास ओर रूप को छोड़- 
कर अपने स्वरूप के अनन्त सागर से अभेद्‌ होता है, उतना 
ही उसकी अनन्त ( धऋअपरिच्छिन्न ) शक्तियाँ फेलती भी दिखाई 
देती है, अर्धांव उतना ही मन ऊपरिच्छिन्न शाक्तियों प्रकट 
करने का बल भी उत्पन्न करता चला ज्वाता है। इसी प्रकार से, 
भगवन्‌ ! यदि आप अपनी घअसन्‍्त ( अपरिच्छिल ) शक्तियों 
प्रकट किया चाहते हैं, ओर उन्त अपरिच्छिन्न शक्तियों से संसार 
का उद्धार किया चाहते हैं, तो सन को फेदल्य-स्वरूप में इस 
प्रकार क्लीन कर दो कि जेसे मजनँ के प्रेम फे सम्बन्ध में एक 
कचि ने कदा है 
४० रशश््‌्न्स्फ 
श्श्ज 
ध्रथोत सजनोँ 


रे मिदला फ्स्ट झला दी जो छी 

सीर ६ प२ उज्चेन्कारूज चाहिए | 

ला फे साथ ऐसा अभेद एआ था कि लैला 

चोर भजने मे घिलवु ल अंतर न रएा, दरन लेला की पार रन 

पर भी झून सजने पते संस से नियादा । जितना €ी फाप ऋपते 

फो परिच्चिन्ष परत झाझओगे- ध्र्थाव समक की हली की भत्ते 

पएरिशित शरीर मे मन फी घर रबररोण, उठसा ही ऋषाप अऋपते 
है! हि "पे रच दा 


शबरोर ये. रुयाल स॑ दर एहटावर आ्रारदघन गसपों सइद्र मं मिस 
जब 


६3) | | ! 
्  । २4 6 6 


न 5 


हक 
फो 'दइुसमझथ दर शब्टद्धीन दसाते हझाओोगे। 
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बडा ५०5, 
बन ही 
3५5 
$ 
पक बा 
ज 
कह | 
न 
ष् 
चर. 
७ टन 4 
बन 
अब 
न 
5 आं 
है 
+ 





जिल्द तीसरी बातालाप ४३१ 


धर्म वह है, जो भीतर से स्वतः निकले; न कि चह जो चाहर 
से भीतर देंसा ज्ञाये। सूथ चमकता है कि चीज़ें उत्पन्न हों। 
नकल से कास नहीं निकलता। सवार चुद्धिमान्‌ पशु ( रिशरांणाण 
'भं।30) ) है, घोड़ा बिल्कुज्ञ पशु है। घोड़े को सवार को रानों के 
नीचे से मत खींचो। जन्न से काम नहीं चलता; प्रेम से चलता है । 

(१ ) जिसको स्थिति “दासोषहम पर है, बह उसी प्रकार की 
पुस्तकों को पढ़े, लेसे रंजील, भक्तमाल, भागदत पुराण आदि। 
इसी से उस सनुप्य को ठाइस होगा। मनोविज्ञान (75ए८०१००१७) 
अर्धात्‌ अन्तःकरण शास्त्र को पढने से बड़ा लाम होता है 

(२) जिसको स्थिति 'तवेबाहय्‌' में है । अर्थात्‌ में तेरा हैँ, 
उप्तको विनयपत्निका, सूरश्यामवाले पद, गीतगोविंदः नारद के 
भक्तिप्रृश्न ओर कई प्रकार के भजन, रामायण के कोई-कोई 

श, जेसे रामायण का वह अंश, जहाँ रास दन जाते समय 
लच्मण अर सीता से दिल्ग होते है, पदना चाहिए । 

(३ ) तीसरो धंणोदालों ध्थांत्‌ ल्वमेशयाहम' की स्थिनिदाजों 
फे लिये चल्लाशाह और गोपालसिंद की बाशियों फे पढने से भी 
यड़ा लाभ होता है। ये दो पंजादी हें। सगर गोपालसिंदह की 
वाणी ने अभी च्यधिक प्रसिद्धि नहीं पाई ?। इन दाश्यों यो 
पदते पढ़ते मारे प्रेस के ध्योगें दंद हो जाती ?ै। गुरु ग्रंधसाइय 
में दोनों सणोे की ह्पार वाणियाँ ए. तोसरी ऐेणी फो ८ 
कम । पाठ करते एए जहां देखा फि चित्त एकाम ही गदा। दिवाद 


दि ९ 


फा छाटू दा लाए एर आप रसपार ए. नाप था 2 आकर । हज़ार पर 


सवार हा । पाठ दिसके लिये ४ । नोठर ये ऋानंद दे लि । 


पायुर ८ करोगे, ता सानसिक रुक्लीए ९ ६ 
 जाथगा । रास जब यागदास्रििए्ट पता घा. तो सता नियम 


हे 
डी] 
शा फि एर्नदे साजतनरदा पज बोर पिर सिकछ तो जौ पर ० 
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(ः कप पु 46 १० जे 
धम वह हे; जो भीतर से स्वतः निकले; न कि चह जो बाहर 
बिक ड हे कफ किक 
से भीतर सा जाये जाये। सूथ चमकता है कि चीज़ उत्पन्न हा । 
नक़ज्ञ से काम नहीं निकन्नता। सवार चुद्धिमान्‌ पशु ( ]२४४णाव।)! 


बिल 


४णंग0) ) है, घोड् विल्कुज्ञ पशु है। घोड़े को सवार को रानों के 
नीचे से मत खींचो। ऊन्न से काम नहों चलता, प्रेम से चलता है । 
(१ ) जिसको स्थिति “दासो5हम” पर हे, वह्‌ उसी प्रकार की 
पुस्तकों को पढ़े, लेसे इंजील, भक्तमाल, भागदत पुराण आदि । 
इसी से उस सन॒प्य को ढादस होगा। मनी विज्ञान (?5ए८०।०१०१४७) 
अर्थात्‌ अन्तःकरण शास्त्र को पढने से बड़ा लाभ होता है। 
(+) जिसको स्थिति ठवंदाहय्‌' में है । अवधान मे तेरा हूं, 
उसको विनयपत्चिका- सूरश्यामदाले पद, गीतगोविंद, सारद के 


स् हैः हः 
भक्तिपूत्र घध्यपरर छाई प्रकार कू ऋंज्धसः: रासायणाु का ऋकाइन्कांह 
धुत, असे रामांगण का शं, जहा राम दस जाते समय 


लच्मण अर सीता से विल्नग होते है, पदना पाहिए। 
(३ ) तीसरो शणोचालों अधान ल्सेदादम फो स्थितिवाज 


के लिये चुज्ञाशाए और गोपालसिए को बाशियों के पदुने से 

घद्य राम ऐोता है । ये दो एंजादों हैं। मगर मोपाल्सिट की 
दाणो ने ऋभी अधिर प्रसिद्ध नहीं पाई हैं। इन शाण्ियों को 
परते पदते मारे प्रम के आँपे दंद हो जाती हैं | गुर प्रंपकारप 


25 ६ र। 5५ शो फ्ँ धापागर दाशिया €, शप्‌ पिरो हा **६। ६.६ न ण्स्‌ 
झ््स ७ | एऐट दरत एण जउए दर्यना फिः च्चि एकाप्र शा गया झा ६ 


हर /ृ 


ई$ 
क 
॥ 


दा ४॥7॥ | दाट एर हराप लागघर हा, छा दये चाय धार प्र 
हक. #+क- कफ ५ | का भ्प ट । हा आम्णक( हे व्यब्का, दे 
संदार ए१ | पेसक लिये ९ * भीतर या च्यानंद दे लिप । 
फ का रु श्क्त्फा का एपार[र झछ नह के ज्च- हुदसका १ की हट आज 
राग पश्त ६६६ 2 के १३६. ५ माह सा छघछूषच्छ। धर %ऋ४ए< 


कक हे (ला बे 
पदुर रे पारत्य- रे साचासक ऊफकाणए ६: 


न - शक बॉ ' 
(३ जायगा रास झब यागशारिए पता था. हो पउसरा सिरम 
के ६ 
अंक 
9 कप जा के 
शायर उसने घाटा एण हर फिर शिलइ को दंद दर ८ 
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तत्काल छाती छूटने ओर रोने लगा, और उस दिन से इस 
बात का पक्का इरादा कर लिया कि या तो हम सरेंगे या सन को 
मारेंगे। राम वचपन में त्रड़ा हठी था। जिस वात के करने की 
हुठ करता था। उसको करके छोड़ता था। भनणित के प्रश्॒ 
हल करने लगा; तो उसमें जी-ज्ञान से लग गया, खातानपीना, 
खेलना-कूरना सच बंद । एक बार ऐसा हुआ कि कुछ प्रश्न 
उसने हल करने का इरादा किया। रात-भर हल करता रहा, 
सगर सव सवाल हल न हुए। दस, सवेरा होते ही कोठे पर 
उद गया, ओर ऊूपर से सरकर मरने लेंगा। मसर रसंयाल 
ध्याया कि सरे तो क्योंकर ? सवाल तो अभी पूरे हल नहीं 
हुए । तात्पर्य यह कि इसी प्रकार से प्रायः हठ फ्िया करता था । 
ध्योर यही हठ बाद को दृदता के रूप में परिव्तत हो गया। 
संन्यास लेसने से प्रधम राम एफ दार कश्मीर को चला गया 

धा। फिर वहाँ से ह्याकर छुछू दिन घर पर रहा। सगर बकरे 
की सा कब ठक खेर मनाएगी, दूसरी दार फिर मिकल् पढ़ा । 
दर्ग ( झास ) में ऊब पदाता थाऋ तब प्रायः गशित-शाद्य का 
व्याख्यान भक्ति के विषय में परिणत हो ऊाता था । 

इसको सासारक रूचप छोइने | एए।एरशार हे पएया। 
श्टाक्षषहार के एरदशाद कांग रस सत्यवारायण के सादर पएर एए दा । 


चर 


कण रु हक जल पर [३ 4९ कूघक ५ ध्ट् का कनाफि ली, 
घ्यपने स्ेशामों दर्द पार सोन यो ऊंझ पर किए 5ट्टो पाद रब 


कि बे 
न <ं ह् 
अगवा, हि $ उस 8 का कट कानका +>कम का है. अन्याय. ६ अक- 
श्घरूइथर फक वि ये तीन से सारण घर रू पर झगाद य रु ५ ७३३ 
का चु कि कर ह् ब् 
छाप “गज जि आ-- ३ 4० >२७०*कंम--मा्याक बाप, 
ररचछ छू १५९१ [५५ गैर, साटघमओार से चसज्ा | ८ हक  रपण्सय 
“40४ 2: अबू कटीन कक जन्न्‍न्‍क-म री के मम ब्य्ब कक: 
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चित्त पर प्रभाव डाले, साथ रख लो । मगर जब चह चस्तु भी 
मित्र जाय, तो पुस्तक फो भी फेंक दो । 

(१ ) पहली चोट ( के) पहला साधन--पढ़ना गली-डंडे की 
पहली चोद है। फिर दूसरी चोट अभ्यास की है । पहला दर्जा 
पठ, दूसरा दर्जा ऊंप | 

(ख) दसरा साधन--अमभ्यास; संयम झोर ध्याकर्षण से 
अपते शरीरों को उड़ा ले जाओ । क्‍यों न हम प्रकृति के दृश्य 

अकाधय तक उठते चले जाये । प्रातःकाल के समय नदियों, 
आर चारों में सूथ के सामने आ जायें कि जिससे सन उच्च हो । 
भहत्माओं के सत्संग से भी मन महान हो जाता हैें। यह 

परोडंडे की पहली चोट छह 

(२) दूसरी चोट--/घुर्नों पुर शद फ़िज्राए-सीना अज् दोस्त ; 

उयाले शद्देश राम छुद ाज्ञ फुमीरमस 

अर्थान्‌ मेरे हदय को भूमि मेरे मित्र से ऐसी भरो हुई है 
भेरे दिल से अपने अस्तित्व का ज्ञान ही नष्ट हो शया। 
दादावररणां ( १९॥१२१५१५७३ ०१६५ १ ६ ) मे जब भराव ( 5१४ए दा) ) 
रा ज्ञाता हें; तय (छताद फो उठाकर ताज रू रख ८ दो [जप 
छेल-छुदीले ले सूर्ति स्‍््‌ पल छ्टयं, तद ज्यादि प्र ज्दति 
समता गई | जब एन मनात्र हृष्या साॉथिस से उमंग भर आप. 
तद ध्योत्प मं का गाना शरा कर दो। यह चआयोधह८ट हा 
शाला 3७५४५: सत्र सगाद इयू मजरात , 5... & 
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